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। श्रीहरि: | । 


नम्न निवेदन 


जीवनमैं शाश्वत शान्ति एवं अखण्ड आनन्द 
चाहनेयालोंके लिये रस-सिद्ध संत भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दारने 
प्रचुर सामग्री प्रस्तुत की है। संर्कृतके आध्यात्मिक साहित्यमें जो स्थान 
महर्षि वेदव्यासका है वही ₹थान हिन्दीके आध्यात्मिक साहित्यमें 
श्रीपोद्दरजीका कहना अत्युक्ति नहीं होगा। लगभग १८ वर्षकी उम्रमें 
उनकी लेखनी सक्रिय हुई और जीवनके अन्तिम रामयतक लेखनीने 
विश्राम भहीं लिया। उन्होंने किसी आध्यात्मिक विषयकों अछूता ही नहीं 
छोड्छा वरन्‌ विषुल ठोस सामग्री प्रदान की। 
यद्यवि अभीतक उनका सप्पूर्ण साहित्य प्रकाशित नहीं हो सका है 
पर लगभग १६,००० पृष्ठोंका उनका स्राहित्य ६८ पुस्तकॉमें प्रकाशित हो 
गया है। इसने हिन्दी साहित्यको अभिवृद्ध करनेके साथ ही साधकोंका 
अनुपम उपकार किया है। आजके आस्थाहीन युगमें परमार्थ-पथके पथिकोंकी 
विभिन्न उलझनोंको सुलझानेके लिये तथा उन्हें अपने गन्तव्यतक पहुँचानेके 
लिये वे रामय-समयपर बड़े सरल दं महत्त्वपूर्ण उपाय बताया करते थे। 
उनका संग्रह ही इन पगडंडियोंके रूपमें है। 
पूज्य माईजीका सम्पूर्ण साहित्य गीताप्रेससे ही प्रकाशित हुआ एवं 


होता है। इसी संस्थाको श्रद्धेय त्रीसेठजी एवं भाईजीने अपना जीवन दान 
देकर विश्व-विश्रुत बनाया। गीताप्रेस कुछ समयसे व्यस्तताके कारण पूज्य 
श्रीमाईजीकी नयी पुस्तकें प्रकाशित नहीं कर पा रहा है। सामग्री बिखरी हुई 
एक ्थानपर एकत्रित हो जाय इस उद्देश्यसे कुछ पुस्तकें अन्यत्र प्रकाशित 
की णा रही हैं जिससे गीताप्रेस जब भी प्रकाशित करेगा अविलम्ब मुद्रण हो 
ज़ाये। 

मेरा विश्वास है जो भी भाई-बहिन इन बातोंकों मनपूर्वक पढ़ेंगे 
एवं जीवनमें उतारनेका प्रयत्न करेंगे उन्हें निःचय ही शान्ति एवं आचन्द 
मिलेगा। 


-- प्रकाशक 


॥। श्री, हरि:।। 
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जीवन भगवान्‌के चरणोंमें न्‍्योछावर कर दो 

तुम अपना जीवन ग्रीमशवानके चरणोंमें न्‍्योछावर कर दो, फिए उनकी 

कूपासे सदा मस्ती बनौ रहेगी। शोक, विषाद, दुःख, क्लेश, कष्ट, संत्राप, भय, 

उद्वेम आदि कुछ रहेंगे ही नहीं--यह निश्चय है। अपना सारा मन, सारी बुद्धि, 

सारा ज़ीवन--प्रत्येक श्वास उन्हींके अर्पण कर देना चाहिये। बह्ुत-बहुत प्रसत्त 

रहना चाहिये। भगवान्‌का आश्रय लेनेवाला सदा प्रसत्र ही रहता है। आनन्द्घन 

भगवान्‌के आश्रय्ममें तौ नित्य आनन्द ही रहा करता है। उनके पास आचन्‍्दका 

अभाव वैसे ही कभी नहीं होता. जैसे सूर्यके प्रास प्रकाशका अभाव नहीं होता। 

जयत्‌की ओस्से निराश होना चाहिये 

तुम भगवान्‌के मंगल विधानमें सदा-सर्वदा प्रसन्न रहना चाहते हो तो वे 

अपने मनकी जो-कुछ करते हैं, उसीमें तुम अपना मंगल मानते हो, यह बहुत ही 

उत्तम विचार है। भगवान्‌ हमारे ऐसे विचारोौंसे बहुत प्ररत्न होते हैं। भगवानुकी 

ओरसे सदा आशावान्‌ तथा जगत्‌॒की ओरसे निराश होना बाड़िये। जगतृकी आशा 

सदा क्फिल तथा दुखदायिनी होती है और भगवान्‌की आशा रादा सफल तथा 
सुखमयी है। 

चरमें अतिथिकी भाँति रहो 
चरमें अतिथिकी भाँति रहना तो बहुत उत्तम है। वास्तेबमें घर अपना है 
ही नहीं। जिसके मनसे घर और संसार निकल जाठा है. उसका मन-मन्दिर 
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भगवान्‌के लिये आप ही सज जाता है। यतको संसास्से खाली करना ही 
भगवानफं लिये सजाना है। मयवान्‌ किसी भी पूआकी वस्तुको नहीं चाहते; वे हैं 
चाहसे हीन। वे सहज प्रेमसे सना खाली घर चाहते हैं। ऐसा घर पाते ही वे उसमें 
सदाक॑ लिये बस जाते हैं। 
भगवान्‌की बड़ी कृपा है 

गुम नित्य सत्य सब्छिदानन्दघन भगवान्‌के चरणोमें अपना चित सनर्पण 
करके सदाके लिये निर्भध और निश्चिन्त हो जाओ। भगवान्‌ जीवन-मरण, 
लोक-परलोक, भूत-मविष्य--सभीमें सदा साथ रहते हैं | तुमपर भगवान्‌की बड़ी 
कूपा है। छुम सहज ही उनकी शरण ग्रइणकर कूतार्थ हो ज्षकप्रे हो। वे सर्वसमर्थ 
सदा ही परम सुहृद हैं। उनकी कृपाकी छत्नछायानें पहुँच जानेपर मनुष्यका घोर 
संताप सदाके लिये मिट जता है और वे रादा, राबको अपनानेक॑ लिये तैयार हैं। 
सब्या भरोसा तो उसीका है. जौ हर हालततें साथ रहता है। इससे उनसे ही यह 
प्रार्थना करनी चाड़िये-- 

कुटिल कर्म लै जाहि. बोहि, जेंह-जैंह अपनी बरिआई। 
तैंह-तेह जनि छिन छोह  छॉड़ियो, कमठ अंडकी नाई।। 

अगएव अन्य स& आशा-भरेशा-दिश्वास छोड़कर, एकमात्र भगधानूपर 

ही निर्भर होकर, उन्‍्हींका आशा-भरोसा-विध्वास कर चाहिये। 
अृंगारसे डरो 

मैं खुले श्रृंगारसे डरता हूँ तथा किसीको भी उसके पठन-पाठनकी 
सलाह नहीं देता। मैं आजकल इसलिये और भी डरा हुआ हूँ कि बहुत-से लोग 
अपनेको प्रेगी. त्यागी. महापुरुष, संत्र क्या परम भागवत घोषित करते हुए 
अरराधाकृष्ण अथवा गोपी-प्रेमक उदाहरण देकर अपनी वाराना-पूर्तिका प्रयास 
करते हैं और भोले लोथ उनके द्वारा ठमे जाते हैं। इस स्थितिमें श्रृंगारके पदोंका 
प्रचाए ऐसे लोगोंके लिये उत्शाह देनैवाला तथा इनके पाणका समर्थन करनेवाला 
मान लिया जाता है। मेरा यह डर सप्रमाण है। इसलिये मैं बहुत सावधान रहता 
हूँ। भेशे इस सादधानीके पीछे यही माव है कि भगवान्‌के पक्त्र प्रैमके नामपर 
कमजोर हृदयके लोगॉंकी वासन्म्रको जरा भी जागनेका अक्सर न मिले। 

शाश्वती शान्तिका अधिकारी 

'अगय दैवी-सम्पद्का पहला गुण है। जो परम अमयरवरुप गगब्ानुके 
भयहारी चरण-कनलोंके शरण हो जाता है, उसके पास न प्राप-ताप आ सकते 
हैं, न उसे पतन या नरकक़ा ही भय हो सकता है। वहाँ महाप्राप्री भी तुरंत 


परमार्थकी पयडंडियाँ गा 


जुन्यात्था भफ़ होकर शाश्वती शान्तिका अधिकार हो ०0० है। भय-शोक तथा 
पतभ भरक न्नो तभीतक वहाँ है. जहाँ मनमें भोगोंका आअय डे. जे पद-पदपर 
'मय- शोक उत्पत्र करनेक्नले तथा दुःखयोनि ही हैं। निर्भयस्वरुप भगवान॒का 
शरणागत तो निर्भय ही नहीं होता, वह सारे जगत्‌कों अमनय-दान करूपाला बन 
जाता है। भगवान्‌का होकर जो एक बार भी भगबनुको पुकार उठता है, गगवान्‌ 
उसे राबसे अभ्थ कर देते हैं। यह भग्वान॒का बिरद है- भ्म प्व सरनायत भ्रय 
हारी 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण सबके परम प्रियत्तम हैं 

ग्रह सत्य है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण सबके परम प्रियतम हैं, थे आत्माके भी 
आत्मा हैं. परन पति हैं। इस गावरो उनका भजन बन पड़े तो वह बहुत उच्च 
श्रेणीका है--इसमें जरा भी संदेह नहीं ऐ; परंतु यह गाव है बहुत कठिन । यह 
भाव था गोपीजनोंमें। श्रीचैदरशमें भी भा; पर अन्य लोगोंगें कहाँ, कि।-॥, किसमें 
था, कुछ कहा नहीं जा सकता। भगयान्‌के परम प्रियततम और परन पति होते हुए 
भी जबतक “निज-सुख' की इच्छाका लेश है. तबतक इरा भावश्षे उनका भजन 
होना बहुत कठिन है। फिर आजकलके मनुष्य बहुत ही दुर्बल मनके हैं। भगवान्‌ 
तथा भगवस्मेमके लिये ही वे इस तरहके मार्य५९ आते हैं. परंतु राग-द्वेषयुक्त त््था 
वशमें न किये हुए मन-इन्द्रिय उन्हें भगवानूसे हटाकर गंदे जौकषिक भोगोंमें प्रवृत्त 
'कर देते हैं। इसलिये भगवान्‌के चममपर भी उन विषयोंसे अलग रहना ही निरापद 
है, जिनसे जरा भी वासनाके जाग्रत होनेका डर हो। 

सर्वोत्तम है--भगवत्‌-चिन्तन 

असली अस्वरथता त्रो मनकी होती है और उसी मानसिक अस्वस्थताके 
'कारण मनुष्यकं द्वारा विभिन्न अवाउछनीय कार्य होते हैं और उसीक॑ काश्ण उसे 
भय. विषाद, क्लैश और शोक आदि होते हैं। मनुष्य जिस विषयका बिन्ान करता 
है, उसीमें उसकी आश्षक्ति होती है और जिसमें आसक्ति होती है. उसीका विशेष 
चिन्तन होता है एवं उसीके अनुसार वह नरक (दुःख), रवर्ग (युख), गगवान्‌ 
(परम-आनन्द) की ओर जाता है। तीन प्रकारके चिन्तन हैं--आसत्‌-चिन्तन 
(धाप या अद्युभ-चिन्तन). सत्‌-चिन्तन (पुष्य अर्थात्‌ पवित्र अथवा शुभ- विन्तन) 
और भगवत्त-घिन्तन | इसमें असत्‌-विन्द्तन तो कभी नहीं होना बाहिये। यह तो 
दुःख या नरकका पथ है। सतू-चिन्त+ चुखकारक है, इससे वह करना चाहिये। 
परंतु सर्वोत्तम है--मभगवद्-ब्रिन्तन. जिसके होनेसे असत्‌-चिन्तनका स्वाभाविक 
ही वैसे ही नाश हो जाता है. जैसे सूर्यका प्रकाज्ञ होते ही अन्धकार नष्ट हो जाता 
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है और सत्तू-घिन्तन या दैवी-सम्पत्ति उसी प्रकार आप ही जा जाती है, जैसे 
सूर्ग॒के साथ प्रकाश आता है है। देव जहाँ होगें. वहाँ दैवी सम्पदा होगी ही। जहाँ 
वर्षा है, वहाँ रादी होगी ही; अग्नि है. वहाँ गर्ची होगी; गुलाब हैं, वहाँ गुलाबकी 
सुगन्वि होगी। इसी प्रकार जहाँ भगवान्‌ होगें. बहाँ भगवारुके दिव्य गुण होगे ही। 
अतएवं जिंस-किसी प्रकारसे भी हो, भगवानका चिन्तन- “उनकी लौला, उनके 
ऐश्वर्य, सौन्दर्य, माधुर्य, सौहार्द, स्वरूप, गुण, दाम --किसीका मी चिन्तथ-करते 
रहना चाहिये। इस चिन्तनमें जब ररा- आनन्द आ जायेगा, तब तौ.यह अपने--आप 
ही होगा, छुड़ाये भी चहीं छूटेगा। 
भगघत्‌-दिन्तन करना चाहिये 

पहले मनुष्यफो बिना अनके ही सही. भगवरद्‌-चिन्तन करना बाहिये। * 
+ *बस, शगवच्चिन्तन करे---प्रतिक्षाण आगधान्‌नें सन रहे, भगवान ही मननें बरो 
रहं। जगतुको, प्राणिमात्रकों, पदार्थमाश्रकों भूल आओ; संसारकी परिस्थितियौंका 
कोई गी प्रभाव जीवनपर च रहे। एकनात्र प्रभु ही प्राण, आला, सुख-स्पृति, 
जीवन--शब-फुछ हो जायें। 

भगवान्‌ किसीके पूर्व जीवनको नहीं देखते 

भगवान्‌ किसीके पूर्व जीवनको नहीं देखते। यह पुष्यगय है था पापमय. 
झुध था था उशुभ---इसकी और भगवान्‌ ध्यान नहीं देते। थे देखते हैं गनकी 
दर्तमान स्थितिको। इस सगय यदि हमारा सन श्रीभगधान्‌कौ चाहता है, गित्स 
उनको अपनेगें बसाये रखना चाहता है, उनकी मछुर स्मृतरिमें डूबा रहना वाहता 
है, और उसकी यह चाह यदि ग्रधार्थ है तो भगवान्‌ अपनी सहज स्वाभाविक 
कृपासे उक्षक॑ हवयके पुराने फापोंका तुरंत चाश करके उसके हृदयमैं बस जाते 
हैं और नित्थ-निरन्तर उरो भगवान्‌की संभिधिका अनुभव होता रहता है। इसलिये 
अपने पहलेके घृणित जीवनकी ग्राद करके किसीकों भी जरा भी निराश नहीं 
होना: चाहिये। जैसे सूर्यादय होते ही अमावास्याका घोर अन्चकार भष्ट हो जाता 
है, वैसे ही मकमें भगवान॒के आते ही तमाम तम-राशि भस्म हो जाती है| 
अगवानूकी कृपाकी गहान्‌ शक्ति हमारे पुराने पापोकी शक्ति कहीं अधिक है। 

गोपी-हृदयका अनुभव 

तुम चाहते हो कि मैं प्रशुको एक क्षणके लिखे भी न भूलूँ--यह बहुत 
शुन्दर मनोर्थ है। जो पभुको चहीं गुलया, उसे अनुगव होता है कि प्रभु मी मुझकी 
कभी नहीं भूलते। प्रभु तो अब भी नहीं भूलते. हम ही उन्तको भूले हुए रहते हैं, 
उससे हमें जान पड़ता है कि प्रनु हें घूल रटटे है। गनृष्य यदि ध्यान दे तो छसे 
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पत्ता लगेगा कि प्रमु हर हालतमें सदा समीष रहते है. साथ रहते हैं. नित्य हृदयमें 
रहते हैं तथा एक क्षणके लिये भी इधर-उधर +हीं जातै- 
चलत-वित्वत,.. दिवस... जगत... सुपन चोकत . राक्ा 
कृदद ते दह स्थान यूरति छिन न इत-छत जाता। 

गौपी-हृदयका यह अनुभव सर्वथा सच्य है। इसका मधुर अनुभव सदा 
करते रहना चाहिये। यह अनुभव भी प्रभुकी कूपासे ही हुआ करता है। जो मनुष्य 
उस महान्‌ कृपाका अनुभव नहीं करता, वही उससे वज्चित रहता है| 

प्रभुकी स्मृतिके समान सुख अन्य नहीं 

प्रगुकी स्मृतिके समान सुख अन्य फिसी भी वस्तु या स्थितिमें नहीं है। 
परंतु यहं सुख उन्‍्हींको प्राप्त होता है, जिनका प्रभुके पावन पदारवि-दीमे प्रेग 
होता है। प्रभुकी स्मृति लो उन्हें अप-0 मैरी आननेवालोंके “में भी होती है और 
उस स्थृत्तिसे उनकी भुक्ति भी होती है, परंतु स्वरणकालमें उन्हें सुख नहीं मिलता; 
क्योंकि उनकी स्पृतिनें माधुर्थ नहीं है. अनुराग नहीं है। 

तुम चाहते हो कि “नित्थ एक-सी स्थिति कनी ९हे, प्रभुका चनसे कभी 
वियोग हो ही ५हीं, हृदयनें दूरारी कोई स्मृति आये ही नहीं-तुम्हारी यह चाह 
बहुत ही श्रेष्ठ है। भगवा-की बड़ी कृपासे ही ऐसी चाए हुआ करती है। चाह यदि 
प्रबल होती है, खास करके भगयत्‌-सम्बन्धी, दो वह अभश्य पूरी भी होती है। 
भगवान्‌ इमारी अपनी वस्तु हैं। थे किसी कर्मके फल नहीं है। अतः चाह तीव्रतभ 
होते ही ५ मिल जाते हैं। यद्द राज्य है कि प्रभुकी सहज सुद्ददता क्षदा ही सबपर 
बनी हुई है और यह अप है, असीन है। अतएव प्रभुकी कूपासे कोई भी कञ्चित 
नहीं है। मनुष्थके लिये थह चाह बड़ी गंगलगयी है कि भगवान्‌ सदा गेरे पास पैन 
रहें, कभी क्षणभरके लिये भी मुझे छोड़कर इधर-उधर न जायें।' भगवान्‌ असलगें 
सदा पास रहते ही हैं. उनके बिना हम रह ही नहीं सकते; पर तनका सदा पास 
रहना हम अंगुलव नहीं करते! कगी-कगी कुछ ऑकी-सी होती है, फिर भूल 
जाते हैं। भगवान्‌ कृपा करके कभी प्रेनकी आँखें दे दें तो फिर सदा सर्वत्र 
चै-हौ-वे दीखने लगें। 7जित देखाँ ततित स्याममयी है'की स्थिति हो जाय। 

भगवान्‌ कभी बासी नहीं होते 

जगत्‌के जितने अनुकूल विषय हैं, पहले गिलनेके समय ५ नयग्रे-नये 
कपमें आकर्षक, प्रिय तथा आनन्ददायक होते हैं; पर सदा पास रहनेपर उनतें 
कोई आकर्षण नहीं रह जाता. न वैसी प्लियता तथा आनन्द ही रहता है। वे पुराने 
(बासौ) हो जाते हैं। पर भगवान्‌ कभी बासी नही छोते. पुराने होकर भी वे नित्य 
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नवीन रहते हैं। प्रतिक्षण उनका सौन्टर्य खिलता तथा नयै-नये आकर्षणको लिये 
प्रकाशित होता रहता है। इसलिये उनका चिन्तन कभी छुटनेवाला नहीं होता। 

चुन अपना जीवन प्रभुका बना देना वाहते हो, अलग तुम्हारी कोई 
ब्वासना-कामना न रह जाय, सारी क्रिया कंवल प्रमुप्रीत्यर्थ हों--दुग्हारा यह 
भाव बहुत ही अ्रष्ठ है। जो ऐसा मानते हैं और चाहते हैं. उन्‍्तर्थानी सर्पदा कृपा 
करनेवाले प्रभु उसको निःच्य ही अपना लेते हैं। तुमको यह ऊधी चहीं भानना 
चाहिये कि चुम प्रमुके चरणकनलॉसे वज्चित हो। तुम विश्वास करो और उनके 
मूदुल अरुण चरणयुगलॉको नित्य अपने समीप अनुभव करो। प्रमुकी कृपा 
हमलोग कम मानते हैं. इसीसे उनका कम अनुभव होता है। बास्तवनें कृपाकी 
कोई सीमा नहीं है--कहीं ओर-छोर नहीं है। '्रभु कृपा करके सदाके लिये 
अपनी भरण-रज बनो ले--यह इच्छा बहुत ही उत्तम है। पर तुम्हें विश्वास 
करना धाहिये कि भगवान्‌की युड्ठापर अनन्त कृपा है और वे मुझे ज्पनी चरण-रज 
अवश्य बन। लेंगे।' #'भी अपनेको उनकी चरण-रज सगझ लो वो अभी वने-बनाये 
ही हो। जीवके अपने सारे अहंकारका त्याग हुआ कि वह चरण-रज हो गया। 

प्रभुने तुमको अपना लिया है 

तुम विश्वास करो, प्रभुने तुमको अपन लिया है। जो यह विश्वाल कर 
लेता है,--१ह अपनेको प्रभुका अनुभव करता है। फिर उसपर किसीका प्रभुत्व 
नहीं रह जाता; किसी भी वरतु, स्थिति, अवस्था, प्राणी, पदार्थका कुछ भी प्रभाव 
उसपर नहीं पड़ता; उसे सुखकी स्पृहय नहीं होती-दुःखका उह्देय नहीं होता | बह 
नित्य-निरन्तर प्रभुके साथ घुला-मिला रहकर अपनी र्थिप्तिमें मरत (ता है; 
किसीका भी उसपर कोई असर नहीं होता। वह कहीं लिप्त नहीं होता। 
जन्म-मरण, सुख--दुःख, स्वश-नरक--सब उसके लिये समान ही जाते है। 

भगवान्‌का विस्मरण ही घोर पाप 

खूब प्रसत्न रहो और खूब भगवान॒का रमरण करो। दुनिरधांके सुख-दुःखकी 
जरा भी परवाह न करके. एकमात्र भगवानसें ही सारे सुखोंकों देखो और 
श्रगवान॒कों हृदयसे एक क्षणके लिये भी लत हटने दौ। भगवान्‌का स्मरर्ण है; परम 
पुण्य, परम सम्पत्ति और परम सौभाग्य है तथा भगधान्‌का विस्मरण ही घोर पाप, 
भग्ञानक विषत्ति और गहान्‌ दुर्भाग्व है। अतएव आसक्ति-ममता मअगवानमें करो। 

झभीमें मगवान्‌की मंगलमयी कूपा भरी है 

सबके यह सुदृढ़ चिश्थय रखना चाहिये कि 'भभवान्‌की कृपा हमपर 

असीम और अनन्त है।' सांसारिक स्थिति चाहे जो जैसी रहे, जीवन-भरण, 
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संथोग-वियो त--संभीमें भगवान्‌की मंगलमयी कूषपा भरी है, निश्चय और 
विश्वासको दृढ़ करके नित्य-निरन्तर हर <:बस्थामें परम सुखी रडना चाहिये। 
अपने गनमें जरा भी <ःखी नहीं होना चाहिये! 'मगवान्‌ प्रतिक्षण हमाएे साथ 
हैः--सभी अपस्थाओंगें-इस बातका पहले निःचध और फिर अनुभव करना 
चाहिये। 


संयोग-वियोग तो संसारका स्वरुप है 

मनसे प्रतिकूलताको निकालकर, भगवानूकी कृषाको देखते हुए, सर्वत्र, 
शराब समय ऊनुकूलताका अनुभव करके सुखी रहना चाहिये। भगवान्‌ हमको कभी 
नहीं भूलये, हम ही उ-हें भूलते रहते हैं। वे तो अकारण सुद्दद्‌ है। संयोग-वियोग 
तो संसारका स्थरुप है॥ संसारकी कोई भी वस्तु ऐसी नहीं है, जिसका सदा 
संयोग रहे और परमात्मा ऐसी वस्तु है. जिराका कभी वियोग »हीं होता। उनका 
नित्य संय्रोग रहता है, जीवन-मरण सभीमें ये साथ रहते है। इस संयौग-सुखका 
अनुभद करके सदा सुखी रहना चाहिये। 

सारे काम प्रभु-प्रीत्यर्थ होने चाहिये 

नित्य-तनिरन्‍्वर प्रभुकी मधुरातिमधुर स्मृति बनी रहनी चाहिये तथ। 
उनकी प्रत्येक इच्छाकी पूर्तिमें अस्यस्त सुखका अनुभ4 करना चाहिये। अपना 
सब-कुछ उनके अर्पण करके निम्चिन्त हो जाना चाहिये। अर्पण करनेका 
अभिमान भी न रहे। 'वे निश्य स्वामी है, मैं उगका एूँ--यही भाव रएना चाहिये। 
घरके सारे काम तथा घरवालोंकी निर्दोष आज्ञाका पालन भी प्रभु-प्रीत्यर्थ होना 
चाहिये। अपने आत्माका सम्बन्ध प्रयुसे ही रहे। जगत्‌की कोई भी परिस्थिति 
हमारे जीवनप₹ अपना प्रभाव न डाज्ञ सके। एक प्रभुकी विस्मृत्िके सिचा अन्य 
किसी भी अनुकूल या भ्रतिकूल परिस्थितियें हमारे मनमै क्षोम च हो। प्रभुकी मधुर 
स्मृतिमें मल सदा-सर्वदा परमानन्दका अनुभव करता रहे। जगत्त॒का कोई भी 
मानापमान, कोई भी ह्ाम-हानि. किसी प्रकार भी हमारे परमानन्दको क्षणमरक्ती 
लिये भी हटा या घटा न सके। सदा हृदय आ+न्द-सुधा-वंरगोसे लहराता रहे 
और उसके विंदुकण विखर-विखरकर जगत्‌के अशान्त तथा प्रज्वलनशील हृदयोकी 
सुख-सिन्घु-सुधाका स्वाद-संकेत देते रहें। 

प्रेम प्रतिक्षण बढ़नेवाला होता है 

जो भगवान्‌का हो गया, उसके पीछे न तो राग-द्येषरूपी चोर रहते हैं, 
न घर ही जैलखाना रहता है और न मोहकी बेड़ियाँ हो पड़ी रहती हैं। फिर ज्ञो 
वह राग-द्वै बसे रहित होकर घररूपी भगवानके मन्दिसों रहता है और अपने 
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प्रेमफी रज्जुसे थगवान्‌को बोध रखता है। इसलिये सर्वात्तना उनका होकर 
अपनेको उनकी मजीपर बिना किसी शर्तक छोड़ देना चाहिये। और पद-पदमें 
प्था पल-पतषमें उनके परभपग्रेम-सुधाका आस्वादन करपे हुए सदा परम प्रसन्न, 
ललित और परम उल्लासनय रहना चाहिये। जगत॒की कोई भी स्थिति, 
कोई भी प्राणी, कोई भी वस्तु हनारे इस प्रेमानन्दको कभी भी जरा भी घटा न 
सके। हमारा आ+-द तो उत्तरोत्तर बढ़ता रहे। प्रेम प्रतिक्षण बढ़नेवाला होता है। 
इससे आनन्द भी स्वाभाविक बढ़ेगा ही। 
शान्ति बाहर कहाँ है, शान्ति तुम्हारे अंदर है 

तुम इतने उदास क्यों रहते है। ? भगवान्‌को नित्य अपने पास क्‍यों 
चहीं समग्मते ? वे सदा-सर्वदा तुम्हारे पास ही है, एक क्षणक॑ लिये भी 
अलग नहीं होते--इस बातपर विश्वास करो: फिर अनुगव भी करने लगोणे | 
शरीरपर घश्वालोंका अधिकार है। वे उसे जहां रखना चाहे, वहीं सुखपूर्वक 
रहने दो | मन तो भगवान्‌का है। उप्षमें निरन्तर भगवान्‌को बसाये रक्खो। 
उनकी मधुर स्कृतिसे, उनकी मधुर मनोहर औँकीरो हृदयकों सदा भरा 
शक | तुस्छरे इस हृदयके धनको कोई छीन नहीं सकेता। वाणीसे सदा 
भगवानूफे नामको मल -ही-सन गुनगुनाते रहो। बस, सब ठीक हे | युम्हारे 
मनमें थह्ध निश्चय क्यों नहीं होता कि श्रीसगवान्‌की दुगपर अनन्त कूपा है 
और वे रादा- सर्वदा तुन्हारे प्रास ही रहते हैं? 

यो मां पश्यति सर्वत्र सर्व च मयि पश्यति। 

तस्याह न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति।! 

गीता ६। ३०) 

बस, निरन्तर उन्‍हें देख-देखकर आलन्दमुग्ध रहा करों। ऐसा रामझो, 
तुम्हारे लिये शोक-दुःख विषाद बना ही नहीँ हैं। सचमुच भगवान्‌की कूपापर और 
उनके गंगल-विधानपर विश्वास करनेवालेके लिये यह सब हैं ही नहीं। नित्य 
पसन्न रहा करों| उनका होकर फिर अप्रसन्नत्ता-उदासी कैसी ? यहाँ तो नित्य 
आनन्द है, नित्य उत्सव है, नित्य उल्लास हे, नित्य विलास है, नित्य सौख्य है। 
समुद्र लहरा रहा है आनन्‍्द-प्रेम-सुघाक।; उसमें डूबे रहो और "मस्त रहो। 
भगवानने कहा है- 

सकूदेद. प्रप्नाया खबास्मीति च॒ काघते। 


अमय॑ सर्वनूतेम्धी. ददाम्येतदू. जते.. मबर।। 
(वाल्वीकियमा० अंका० १८। 3३) 
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जो एक बार भी शरण होकर कह देझ्षा है-अभो ! मैं तैश हूँ, उसको 
सबसे निर्मय कर देता हूँ--यह मेस ब्रत है ।" वे हगारे, हन उनके--+फिर रोनेकी 
बात ही कहाँ है। 'तुम उनके हो. वे तुम्हारे डै'--थह विश्वास करो और उनका 
प्ररग बधुर रगरण करते हुए आन्न्द-निमग्न बने रहो। 

शान्ति बाहर कहां है, शान्ति तुम्हारे अंदर है, सदा है| बरा, यह विश्वास 
कर लो कि भगवान्‌ नेरे सुहद हैं, शान्ति मिल जावेगी। तुन बाहरके हज्ले-गुज्लेसे 
अशास्त क्यों होते हो ? तुम अपने भगवानूकी स्मृत्तिमें निर-तर डू३े रहो | भवरोग 
फिर तुम्हारे पास कट्ठाँसे रहेगा ? भयसागरतमें तो पही डूबा रहता हैं, जो 
मगवान्‌की स्मृत्तिके पवित्र मधुर सागरमें नहीं डूब जाता। तुम अभी पूरे नहीं डूब 
पाये हो तो भगवान्‌की कृपापर, उनके सौदार्दफर दिश्वास करके प्रार्थना करों। 
उनकी कृपा तुम्हें उनकी गघुर रगृतिगें तल्‍्लीन कर देगी। तु उनपर विश्यास 
करो--जर्बदस्ती करो। तु पराघीन हो, सो ठीक है; हमें श्दा ही भगवानूके 
पराधीन रहना चाहिये। इसकी चिन्ता क्यों करनी चाहिये। 

महती कृपापर विश्वास कर लो 

भगवान्‌की तुमपर बडी कृपा है तथा उनकी कृपारों राबकुछ हो सकता 
है---असम्भव भी सम्भव हो सकत्ता है। तुम उस नहती कृपापर विश्वास कर लो, 
तुम सत्त4ुच प्रसन्न हो जाओगे। तुम विश्वास करते भी द्रो, पर यीच-बीचमे संदेह 
कर बैठते हो। इस दुविधाकों छोड़कर एक निश्चयपर अटल हो जाओ। तुमपर 
भगवान्‌की इतनी कृपा है कि उसका कहीं अन्त ही नहीं है। 

चित्तमें सदा भगवान्‌का स्मरण करो 
मैं तुम-सभी श्रीभगवानुके चरण-प्रान्तमें रहें-उन्हींके चरण-तीर्थें चहाया फरें। 
प्रभुके चरण-कमल सवा हमारे हृदयमें विराजमान रहेँ तथा हमार -अपचा उनके 
चरण-कमलौंको छोड़कर और कुछ रहे ही नहीं--इसीके लिये भगवानसे प्रार्थना 
'करनी चाहिये। मेरे हाथमें होता या मेरी कूपासे कुछ हो राकता ज्ञो फिर वह कृपा 
किस काम आत्ती; मैं तो उस कृपाकों बड़ी उदारठाके साथ जुटा देवा। पर ऐसी 
बात नहीं। विध्नोंसे क्यों डरना चाहिये. किन तो प्रभुके भे>! हुए ही आते हैं। 
संसारकी तमाम प्रतिकूलताको अपने भगवान्‌की मर्जी समझकर अनुकूल बना लो. 
अनुकूलत्ाको मत खोजो । सदा, सब ध्वस्थाओंमें प्रभु-कूपापर विश्वास करके 
अनुकूलताका अनुगव करो और प्रसन्न रहो। चित्तमें सदा भगवानुका स्मरण करते 
हुए परम शान्ति और सुख्धका अनुमव करो। 
भजनमें सदा अंसतोष रहना चाहिये 
_नियमका भजन बनता है त्रो प्रेमका भी बनना सन्‍्मव है। ताप तथा 
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ब्याकुलता उत्पन्न होलेपर ले; प्रेमका भजन स्वप्माविक ही बनते लगता है। 
शियमुके बजनसे अन्तःकरण पवित्र होनेपर भगवान्‌क लिये ताप तथा व्याकुलता 
चैदा-हो जायेगी। इसके जल्दी होनेके लिये कातरभावसे गगदानसे प्रार्थना करनी 
चाहिये। चाह उत्पन्न डोनेमें अगधान्‌की कृपा बड़ी सहायक होती है। सबसे बड़ी 
बाघ तो है--संसारके भोग-परदार्थामें हमारी आसक्ति दनी हुईं है; उनमें सुखकी 
धारणा दृढ़ हो रही है। इसीसे इनके विधोग था वियोगकी आशंकामें तो दुःख, 
ताप, व्याकुलता होती है. पर अगवानूके लिये नहीं होती। भगवान्‌के भजन तथा 
अगवत्फूपासे ही यह भोग-सुख़की घारणा नष्ट होगी। भजन करे ही रहना 
चाहिये---घाहे जैसे भी हो। गजनमें सदा अंसतोष रहना चाहिये। 
प्रभुकी मंगलमयी कूषाके दर्शन करो 

सांज्नारिक विध्तोका अवरात न हो, विध्न-पर-विष्न आते रहें तो उसमें 
जी प्रभुकी संगलभयी; कृपाके दर्शन करो। यह समझो कि मेरी सारी संसारासक्तिका 
्ञाश करनेके लिये ही प्रमुकी महती कृपा विघ्नरमी भीषण गूर्सि धरकर पधारी है। 
प्रभु अब मेरी रारी आशा-आसक्ति और कामना-वासनाका शीघ्र ही सर्व नाश 
करना चाहते हैं। अतः अब जो और भी णोस्से उनका भजन-रमरण करना है। 
दस, उनके मंगल-पिधानमे सर्वथा और सदैब विश्वास करो और उनकी भेजी हुई 
प्रत्येक परिस्थितिसे लाभ उठाओ। यह परम सत्य है कि वे प्रत्येक परिस्थित्रिकौ 
हमारे लाभके लिये ही गेजते हैं। परिस्थिति वैसे ही अलग-अलग हो सकती है, 
जैसे निषुण वैद्यका विभिन्न प्रकारके रोगियोके लिये विभिन्न प्रकारकी चिकित्साका 
चुनाथ और प्रयोग। कहीं औठी दवा, भर पेट भोजन और आराम मिलत्ता है तो 
कहीं कड़वे भोजन, कड़वी दवा; कहीं अंगछेंदन तो कहीं लंबे उपवासकी व्यवस्था 
की जाती है। पर दोनों ही स्थित्योंमें विधान होता है रोग-नाशके ल्यि। इसी 
प्रकार भगवानुके प्रत्येक विघानको मंगलगर समझकर सादर ग्रहण करों और हर 
परिस्थितिमें कृतज्ञततापूर्वक्त उनका स्मरण करते रहो। 

यह कभी मत समझो कि भगदान्‌के घर, भगवानूक हदुयमें हमारे लिये 
जगह नहीं है। हमको तो वे अपने हृदयमें हो रखते हैं और वे सदा हमारे हृदयमें 
रहते हैं, पर सहसा प्रत्यक्ष नहीं होते। इसमें मी उनका कोई मंगलभय रहस्यू ही. 
है। अत्एव सादा, सर्वप्रकारसे उल्लसित और अफूल्लित हृदयसे उनका मंगल-हमरण 
करते रहो; समर्पण तो ये अपनी चीजका आप ही करा लेंगे, हमारी ओरसे 
समर्पेणकी तैयारी होनी चाहिये। मनुष्यका कभी भी भरोद्ता नहीं करना चाहिये। 
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श्षणमंगुर प्राणीमें क्या सामर्थ्य है ? यह तो राब औखशगवान्‌की महिना है, जो नित्य 
हैं, सत्य हैं. सनातन हैं, अज हैं, अदिनाशी हैं, सर्वशक्तिगान्‌ हैं. परम रुहृद हैं। 
भगवान्‌ हमारी प्रत्येक चाहको जानते हैं 

भगवान्‌की कृपापर अटल और अडिय विश्दास बना रहें-ऐसी शुम्हारी 
चाह बहुत उत्तम है। भगवान्‌ हमारी प्रत्येक चाहको जानते है और विश्वास 
रकखो-वे सच्ची चाहको जरूर पूथ भी करते हैं। 

भगवान्‌का तो स्वभाव ही दीनहिलकारी है। ये सदा ही 
दौच-हीन-भलिन-पाभरजनोंपर सहस्प्रीति करते आये हैं- 

विरद-हेतु पुनीत परिहरि पॉवरनि पर प्रीति। 
ुलरी-विनयपत्रिका) 

तुम क्‍यों भानते हो कि तुमपर भगवानुकी अत्यन्त प्रीति और असीम 
कृषणा नहीं है ? तुम निश्चय मान लो कि तुगपर भगवान्‌की अत्यःत प्रीति और 
असीम कृपा है। वह कृपा तुम्हें दीखती नहीं. इससे क्या छुआ ? भूख-प्यास 
आँखसे दीखती है क्या ? मनके हर्ष-विषाद आँखोंसे दीखते है क्‍या ? चुम 
गहराईसे विचार करौ--यदि सुम्हारे सनमें अडिग और अटल विश्वासकी चाह 
होली है, तुभ निरन्तर उनके स्न१णमें डूबे २ढना चाहते हो, तुम सर्वदा प्रभुको अपने 
ब्रदथमें बशाना चाहते हो,स्वयं उनके द्वदयमें बसना धाहते हो, तुमकों उचकी 
चर्चासे रहित बातें अच्छी नहीं लगती. तुम्हें उतकी गधुद लीज़ा-धर्चा बिना चैन 
नहीं पड़ता, हुम सदा-रावंदा उनकी सनिधिनें ही रहना चाहते हो-यह क्‍या 
उनकी प्रत्यक्ष गहान्‌ कृपा नहीं है ? आजके गुणें ऐसे कितने आदमी है, जिनके 
ऐसे भाव है ? अतए4 तुम विश्वास करो, फिर अनुभूति भी हो जायगी। 

दूसरॉक॑ दोष मत देखो 

कौन विषयी है और कौन साधक है--यह सब नते देखो। दूसरोंके 
दौष देखनेसे अपनेसें गुणका अभिमाक्त जग्रदु होता है। भगवा-की ओरसे वृत्ति 
हटाकर लोगोंके दोए-दशैनमें लगा देनेसे चित्त; एक नयी ज्वाला--नथी अशान्ति 
उत्पन्न हो जाती है। सब भगवान्‌के हैं-थही समझो। भगवानके आनुग्रहका आश्रय 
रक्‍्जों। उनकी कूपासे सारे विघ। टल जायैंगे, अवश्य ही टल जायेंगे। मगवाभूका 
प्रसाद तुमको बड़े-बड़े विध्नोंके सरदारोंका सिर कुचलकर आये बढ़ा लै जायगा। 

प्रतिकूलताको भगवान्‌की मंगलमयी लीला समझो 

भ्रगवान्‌की कृपापर विश्वास करो--जगत्‌की प्रतिकूलताकों भगवान्‌की 

मंगलमदी लीला समझो। इस प्रत्तिकूलताके पर्देकी आड़में वे ही छिपे हैं-यह दृढ़ 
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विश्वास कर लो: फिर प्रत्तिकूलतामें नौ वे दिखायी देंगे। प्रत्यक्ष न सही, निश्चय 
धारणासे तो दीखेंगे ही। प्रतिकूलतासे दुखी होना तो भगवानकी मंगलमयशापर, 
उनके प्रेगपर उनके संगलम्धानपर विश्वास न होना प्रकट केरता है। तुम क्यों 
इद्नने अधीर तथा दुखी होते हो ? तुमपर भगवानूकी बड़ी कृपा है। वे सद्ा-सरर्थदा 
तुम्हारे साथ रहते हैं--इसपर तुम विश्वास करो। फिर चाहे वे कहीं रक्खें-दूर 
रकखें या पास, बैकूण्ठमें रक्‍्खें या नस्कनें। वे साथ रहते हैं, साथ रहेंगे। उनका 
बिछोड् कभी होगा ही नहीं, चाहे वे स्थूल देहधारी न हों और स्थूल पाज्च्गौतिक 
नश्वर गाया-देहधारी वे हैं गी नहीं। तब दुःख किस ब्ातका ? हाँ, भगवान॒का 
विएहलाप यदि है, हब तो बहुत ठीक है; पर उससे भुक्त होनेकी इच्छा भी क्यों 
होनी चाहिये ? यदि वे अपने विरहकी आशमें जलाकर हमें अपने स्मरणकषा-हृदयके 
अंदर गधुर स्पर्शमुखका अनुभव कराना चाहते हैं तो बड़े है आनन्दकी बात है। 
के ऐसा ही कराते रहें और प्रसन्न होते रहें। 

अपनैको हम गणवान्‌ुका मान लें। फिर मगवान्‌ अपनी चीज़को भाहे 
जहाँ जैसे रक्‍खें, चाहे जैसे बर्तें। वे हमें अपनी वीज मानते हैं, इसीरो अपने 
सनकी करते हैं। यही तो हमारे लिये बड़े गौरव तथा सुखकी बात है कि वे हमें 
निररांकोच् अपनी वस्छु मानकर करतते हैं। वे सुखी रहें--यही तो हमारे लिये 
परम सुख है। हम उनसे उनके सुखके सिवा ऊपने सुखकी अथवा और कोई 
कामना डी क्यों करें ? 

भगवान्‌ तुम्हारे पास सर्वदा रहते है 

ब्रुमकों भगवान इन आँखोंरो चाहे न दिखायी दें, प्र तुम निश्चय समझ 
लो कि बे तुम्हारे पास सर्ददा रहते हैं। विश्वास कर्ते-वे कभी भी तुनको छोड़कर 
अलग नहीं हो सकते; पर तुम्हारा पूरा निश्चय न होनेसे तुम उन्हें भूले हुए हो, 
इसीसे अशान्तिका अनुभव करते हों। हीरेका हार अपने गलेमें ही है, वह कपडेसे 
ढ॒का है--इस बात्तको भूल जानेसे मनुष्य उसको बाहर दूँढ़ता है और भ 
मिलनेपर दुखी होता है। जब याद आ गया, तब कपड़ा हटाकर देख लिया और 
हार मिल गया। इसी प्रकार भगवान्‌ सर्वदा तुम्हारे पास रहते हैं-'हृदयमें विराजित 
हैं. कैवल निर्भुण-नित्ञकाररूपमें ही नहीं. तुम्हारे जाने-लाने सगुण-साकाररुपमें 
भी । विश्वास करो कि ये साथ रहते हैं-सदा साथ रहते हैं। इसक॑ बाद निःचय 
होगा-रहते ही हैं। फिर उनकी इच्छा होगी, तब वे दीखने लगेंगे। यह उनकी 
इच्छापर छोड दो। वे सदा साथ रहत्ते हैं-यह क्या उनकौ कम कृपा है ? उनकी 
यदि स्वष्ननें भी झाँकी हो जाय त्तो बड़ा सौमास्य, उनकी महती कूपा है। 


परमार्थकी पगडंडियाँ है 


कधा कर सौभाच्य है ? उसमें बया उनकी कम कूपा है ? 
ये नहीं चाहते गो न मिले. न रन दें, बड़े- से -बड दुःख दें: पर वह दुःख 


यदि नित्य उनेक। मधुर स्नरण करात्त रहता हो तो कया यह हमारी चाह नहीं होगी 
ब।हिये कि उनके इस गधुर-मधुर स्मरण-सुख्खक्ता महान आनन्द-महान्‌ सौमाम्य 
प्रतिक्षण गिलता रहे-चाहे बह वियोगजनित दुःख से झी मिलता हो। वह दुःख वर्थुतः 
परमानन्‍्दरुप है, ओ गित्थ--मिसन्‍्तर प्राण-प्रियतम प्रमुकी स्मृते कराता रहता है। 
भगवान्‌ हमारे अत्यन्त निकट हैं 

अगवान्‌ इनारे अत्यन्त निकट हैं, सदा आग निकट ही रहते हैं, दिन रात 
रहते है; उनका बिछो-वियोग कभी होता ही नहीं, हमाथ शरीर नहीं रहता, तब भी 
वे तो रहते ही हैं। नरक भी हमारे साथ रहते हैं, बैरुण्ठमें भी रहते हैं। वे कभी साथ 
छोड़ देंगे, ऐसी तो कत्पना ही नहीं करनी चाहिये। बस, उन्‍हें सदा--चलते-फिरते, 
खाते-पीते, सोते-जागते अपने पास समझना चाहिये-समझ-॥ ही नहीं चाहिये, 
अनुगय करना घाएिये। जब वे साथ हैं, नित्य अपने फारा हैं, ठब यह विश्वास हो 
जानेपर उनके होनेका ऊनुभद भी होने लगगा है। सदा-सर्वद। उनकी संनिधिका 
अनुभय किया करो। वे एक द्षाणके लिये भी धुनसे अज़ग नहीं होते, यह निश्यय 
समझो। फिर वे साथ रहें था साथ रकखैं--इसका कोई प्रश्न ही नहीं है। ये सदा ही, 
सर्वत्र ही साथ हैं-- 


'तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्वति।' 
"मै उससे कभी +तग नहीं होता और वह मुझसे कभी अलग नहीं ऐोता। 
यह मगवानने कहा है॥ इस बातका विश्वास करो, अनुभव करो| 
भगवान्‌ छोड़ना जानते ही नहीं 
भगवान्‌ छोड़ना जानते ही नहीं। एक बार ज़ो उनका हो जाता है, थे खदाके 
लिये उसके हो जाते है। उनका और इयर राम्बन्ध कभी टूटनेताला है है। नहीं--इस 
बातपर झमें विश्वास करना चाहिये। और रात-दिन उनकी अनन्त अरीम कृपाक॑ 
अगाध सागरमें अपनेको निधम्य देखना चाहिये। ऊपर-नीचे दिनमैं-चतमें जीवनमे रृष्युमे 
सुखमें-दुखमेभकुरमें-तयानकमें---सदा-सर्वत्र उनकी अशेष-कृपायथी कृपा ही फैल 
रही है। 
'जासु कृपा नहिं कृपों अघाती। 
भगवान्‌ मेरे हैं और मैं भगवान्‌का हूँ. 
सनमें विश्वय कर लेना घाहिये-'मगवान्‌ मेरे हैं और मैं मगवानुका हूँ 


क्2 परमसार्थकी घगंडियाँ 


जब्गक शरौरने अहंत्ता है और शरीस्से राम्बन्चित प्रांणि-पदार्थमें ममता रहती है, 
तबतक क्षोघ-न। आ!्गे नहीं बढ़ती है, दिन-रात्म प्राणि-पदार्थोमें राग-क्लेष बना 
एहत्ता है। इसलिये या तो शरीर और ससारकों उसग्र्‌ समझकर अहंता-गनताको 
लिटा देना बाहिये था बहुत ही रारल दूसरी चीज़ यह है कि 'अहंता' (मैं) को. 
भ११/-[की दासी बना दो (अर्थात नैं न शरीर हूँ, न पुरुष-ख्री हूं, न और कुछ हूँ, 
और किसीका हूँ। में द्वो दृकमात्र उन्हींका 'दास' हूँ) और सारी 'मसत्ता'कौ- 
सारे 'नेरेपन'कों भगवानसे जोड़ दो (छार्थांत कोई प्राणिः पदार्थ नेश नहीं हैं। 
एकना।+ भगवान्‌ नेरे हैं, गगवान्‌के श्रीचरण ही मेरे हैं; मैं उनका हूँ और ये मेरी)। 
बस. फिर अपने-आप ही सारी अशात्ति, सारे दुःख-दोष दूर हो जायेंगे। उनका 
3+*वत क्ुखभय स्मरण तुग्हारा जीवन बन जायेगा। इसमें पहले विश्यास करना 
होगा कि 'मैं उनका ही हूँ और वे ही मेरे है। इसके जद निश्चय होगा कि 'ऐसा 
ही है'। फिर आयुभूति होगी 'मैं उनका ही हूँ और वे ही मेरे हैं।। 
स्मृति ही 'भगवत्पेम' 

दियोगमें स्मृति निश्चित्र रहती ही है, स्मृति न रहे तो वियोगका अनुभव 
ही कक हो। भ्रभुकी स्मृत्ति कैसे भी हो-फ्रेगीके लिये तो वह सर्वथा 3गनन्ददायनी 
ही होनी चाहिये। प्रेमी तो उस संयोग-सुसको मी त्याज्य समझता है, जो स्मृतिके 
नपुर सुखलो मिटानेवाल। है। अत्तएव प्रत्येक वियोगकी स्थिंतिमें रुख ही होना 
ध।हिये। थह हनृति ही 'गगवस्प्रेत' है। नारदजीने कहा है-'तह्तिस्मरणे 
परमव्याकूबता। 

पिश्लृत्रिमे परम व्याकुजता होनी चाहिये, वह चाहे संयोगगें हो। और 
परभुकी (प्रिमें ही परन आनन्द होना चाहिये, फिर वह चाहे चिर-वियोगनें ही हो। 
यही हेतु है कि प्रशुफ्रेमी वियोगसे नहीं घबराता। 

अयोस्यता प्रभु-कृपामें जरा भी बाधक नहीं होती 

'प्रमुकी कृपा हम स्मीपर सदा-सर्वदा, अनन्ध है. इस बाग्पर दृढ़ 
परिध्वास कर लेना वहिये। हमारी अयोग्यता प्रभु-कृपामें जरा भी बाधक नहीं हो 
'राकतौ । व्यक्ति प्रमुकृषापर तेथा अपनी अध्योग्यतापर पूरा विश्वीरा हो जाय अर्थात्‌ 
उ'पनी अग्रोग्यटा और प्रभुकी कृपा जछाँ एक साथ मिल जायें, वहाँ प्रभुकी प्राप्तितक 
डो जाती है। प्रभु-कुपाकी प्राश्तिक लिये ऊपनी अयोग्यता डी ग्रोग्यता तथा अधिकार 
जनुष्य ब्रेद्धारा छिसपर क्या कुपा करे, वह तो स्वयं कृपाका गिखारी है। बक्, 
गयदानुकी अगो् कछृपापर ही हम सबको विश्वारा करना चाहिये। 


परमार्थकी पयडंडियाँ क्डढ 


भगवान्‌की कृपा सदा ही अमोघ है 

न मुझमें शक्ति-सानर्श्य है, न अपने किसी राधनका भरोस। है'-ऐसा 
मागना भभवानकी कूधा प्राप्त करनेका सुन्दर तरीका है। जिसको अपने 
आधनका भरोशा है, यह किसौकी कृपा क्यों चाढ़ेगा ? जुम्हारे सनमें जो प्रभुका 
ही भरोसा है, यए बहुत ही आच्छी बात है। यह गरोसा ही इस बातको स्पष्ट 
सिद्ध फरता है कि 'तुमगर भगवागूकी बड़ी कृपा है । सुम्हाश यह 
गनोरथ आत्यत्त श्रेष्ठ और भगवान्‌को बहुत प्रिय है कि तुन सदा, सर्वश्च, राभी 
दिशाओंनें, भारी-से-भारी ऋष्ट-दुःखनें भी भभवानकी अनन्त कृपाको देखते 
रहो, भगवान्‌क। धरद हस्त सदा ही मस्तकपर रहे, ये कभी जरा भी पृथक हों 
ही नहीं तथा सारी प्रएिकूलता भग बान्‌नें समाकर अशुकूलता बन जाय। जिस 
भगवान्‌की कृपाने तुमग़रे ननमें यह इच्छा उत्पन्न की है, उसी भगवान्‌की कृपासे 
पुम्हारी यह रादिच्छा पूर्ण भी होगी। भगवान्‌को कृपा सदा ही 8नोघ है। 
धुम्हारा सदा ही वह परपर छित करनेमें लगी है। वह कृपा ही तुम्दारे विश्वासको 
धन्य तथा अमिट करके तुम्हें गगवा-[की नित्य सॉनिधिमें रख देगी । 

भगवान्‌ सदा अपनी पूर्ण कृपा हीं देते हैं 

तुम कहते हो-'ैं भभवान्‌फी राशी कपा नहीं चाएता. गुझे तो अपने 
हिस्सेकी ही चाहिये, पर कृणणघ भगवानुकी कुपानें ऐिस्सा-पौंसी नहीं होती, वह तो 
साशी-की-सारी ही गिलती है। उसमें विलक्षणता यही है कि साशी दे देनेपर भी 
सारी बच्ची रहती है। गगवान्‌के सम्बन्ध मैं उपनिषद्‌की वाणी है 'पूर्णस्य पूर्णमादाय 
पूर्णमैकावशिष्यते / धूर्णमेंसे पूर्णको निकाल लेसैपर पूर्ण ही धचा रहता है। उौसे 
भगवानुका रवरुप नित्य पूर्ण है, उसी प्रकार गगवान॒की दिव्य कृपाका स्वरूप भी 
नित्त्य पूर्ण है। अपनी उदारताचश यदि तुम अधूरी कृपामें प्रसत्र हो जाओ तो तुम्हारी 
इच्छा है। मगवान्‌ तो सदा-सर्वदा अपनी पूर्ण कृपा ही देनेको प्ररतुत हैं। 

भगवान्‌ सभीकी प्रार्थना सुनते हैं 

मेरे भगवान्‌ और तुम्हारे भगवान्‌ दो नहीं हैं। वे एक ही सबके हैं और 
सभीकी प्रार्थना! सुनते हैं. किसीक्ी उपेक्षा नहीं करते। भगवानुक लिये नगण्य जीव 
भी उतना ही प्रिय है, जितना कोई महान्‌ श्राणी | पर जो कोई बिश्चासपूर्वक अपनेको 
बिना शर्त उनके घरणोंपर चढ़ा देता है, उसके प्रति तो उनका स्नेह-सागर सहज 


भावगय 


ब् परमार्थकी पगडंडियाँ 


उमड़ पढ़ता है। फिर वे उसको सर्पधा अपनाकर अपना बना लेते हैं और उसके 
अपने बन जाते हैं तथा क्तसके द्वारा वे ही सब कूछ करप-कराते हैं। वह त्तौ कंबल 
गोंके टेखनेमें करनेवाला दीखता है। लुन गगवाने प्रार्थना किया करो--मन-ही-सन 
अपनी मूकनाकनेंह वे अन्तर्यानी अन्तरकी भाषाका बहुत जल्दी समझते है। 
सारे प्राप कट जाते हैं 

दयार्णव, सहज सुहृद भगवान्‌ कभी भी अपने सौहार्दसे हमलोगोंको 
वजिघत नहीं करते। प्रेमावेशमे हन उन्हें उलाहना दें, निष्ठुर बतायें या और कुछ 
भी कहें तो वे इससे प्रसन्न ही होते हैं, कभी नाराज होते ही नहीं। वे हृदयके 
शावकों 4खते है. भाषाकों नहीं | अरुषटी भाषा तो उन्हें प्रिय हुआ करती है। पर 
गह निश्चय है कि वे न तो हमारी कभी उपेशा करते हैं, न हमाऐ हितरो कमी हाथ 
हटाते हैं, न कभी कठोर होते हैं। तुम प्रसन्न रहा कसे। भगवान्‌ परीक्षा नहीं ले 
रहे एै। उसकी कृपाका पार नहीं है। वह तो सदा असीम हे, अनन्त है। तुम चाइते 
हो कि तुगपश कृपा हो जाये, दरों ब्या इस समय तुमपर कूपा नहीं है ? हुम 
#५पर विश्यास करो और निश्चिन्त हो ज॥३) | उनकी कूपापर विश्वास होनेपर 
ही बाते अवश्य होती हैं--(9) बिल्कुल शिश्चिन्तता आ जाती है, (२) स्तरण 
जररोशर बढ़ता है तथा (9) परम संतोष हो जाता है-कुछ भी घ!/ड नहीं रद 
जाती | भगवान्‌का कूपापात्र अनाथ अभागा. दीन-ठीन, मलिन-पतित कभी नहीं 
रहता | उसके राद्भावरों दूसरोंको भी भगयानुकी कूपा प्राप्त हो जाती है और ये 
सनाथ बन जाते ऐैं। ऊतएव तुम ऐसी बाल कभी न सोचा करे, च कल्पना ही 
किया कशे | हीं, उन्हे प्रेमका उलाहना देना हो, प्रेभवृद्धिके लिये तो दूसरी वात है। 
भगवानतूके सम्मुरइ शो जानेपर सारे पाप कट जाते हैं। फिर पाषका फल कहाँ 
रहता है। फिर तो भभवान्‌की लीला रहती है और रहता है उनके परम भरे हदथसे 
किया घुआ हमारे लिये प्रेमभरा मंगलविधान। उरागें जरा भी दुःख क्यों होगा 
चाहिये। 


मनमें वैश्य नहीं होता--यही तो मोह है 
संस्तारकी अनित्यता, श्णमंगुरुता तथा बु:खमयताकों देखकर भी हमारे 
गरगें वैश्य नहीं होता--यही तो मोड़ है। यह मो मिट जाय तो फिर शाग--हेष 
डादि जो ब्रश्चन और दुमखके प्रघान कारण हैं, रहें ही नहीं। इसके लिये 
भंगवान्‌की कूषा ही एकमात्र प्रधान उपाय है। 
अभगवत्कपा सदा सर्वत्र पूर्ण होती है 


'रूणवानका सार्ग तो बहुत झुगम है, पर साथ ही बहुत कठिन भी है। 
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भगवत्‌-कूपाका भरोसा दृढ़ हो जानेपर बहुत सुगम है, नहीं तो बहुत कठिन है। 
अपनेको पता ही नहीं लगता और हंग समझते है कि भगवाभ्‌की स्मृति हो रही 
,कूल्तताकी उपासनामें लगा रहता है। इसीलिये प्रतिकूलतत 
सहन नहीं होती--जश-सी प्रतिकूलता ननमें तूफान पैदा कर देती है। पर जहाँ 
भगवान्‌की झृथापर दृढ़ भरोसा होता है, वो प्रसिकूलवामें भभवान्‌के दर्शन होते 
है और बह दर्शन सारी प्रतिकूलताओंको अनुकूलतामें परिवर्तित कर देता है। 
गगबत्कूपाका दर्शन अमुक परिस्थितिमें हो, अमुकमें न हो- -इसफा तो अर्थ होता 
है कि अभुक परिस्थितिकी अ.]कूलताको मगवत्कूप। नानना और अमुक घरिस्थितिकी 
अ्रतिकूलताको भगवत्कूषा नहीं ना-।ना। यह भगदल्कूपाका उत्खष्ड दर्शन नहीं है, 
जो भगवत्कपापर दृष्ध भरोसा होनेपर हुआ करता है। तुनफर जो भगवानकी 
अनन्त, अशीम कृपा है, बह कभी मिट या घट नहीं क्षकती। जो कूपा स्वरुपतः 
घटती, बढ़ली या हटती है, वह भगवत्कृपा नहीं है। हों, हमारा विश्वास जैसा 
होता है, वैसी ही वह दिखायी देती है-घटती, मिट्यी, हटती। और बढ़ती हुई। पर 
वास्तवमें मगवत्कूपा सदा रर्वअ पूर्ण जोती है। इस नहान्‌ कृपापर दृढ़ विश्वास 
करो और उसपर भरोसा करो। 8+ निरन्ार इस अनन्त कृपासमुद्रनें डूबे ९हौगे। 
निस्संदेह मेरे प्रास तो थद्ि कोई बल-भरोस। है. जो बचा, इस कृपाका ही। 
प्रेम नित्य निर्मल है 

ज़हाँ विशुद्ध प्रेम है, कहाँ तो प्रेम ही परम मूल्यवान वरतु है, वहाँ 
'निराशाका कोई प्रश्न ही नहीं है। वहाँ सो सब्र प्रेम-टौ-प्रेम है और उसमें कानना, 
वासना एवं गुणदर्शनकों कोई स्थान न होनेसे बह नित्य निर्गल है तथा उसमें 
नित्य नयी-नयी आशा-फिरणोंका विकास होता रहता है | प्रेम कमी समा होता 
ही नहीं, पूरा होता शी नहीं; यह तो बढ़ता डी रहता है। बस. सर्योत्तम सम्बन्ध यही 
होना चाहिये, जिसमें केवल विशुद्ध प्रेमका अमृत भरा रहे। 

भगवान्‌ कभी क्षणभरके लिये भी मनसे न निकलें 

मनमें निरन्तर प्रधुकी संनिधिका अनुमक होता है, यह बहुत ही उत्तम 
बात है। शरीर कहीं भी रहे, किसी भी स्थितिमें रहे, मन यदि सदा प्रगुके पाश्न है 
तो हम सदा प्रभुके पास हैं। और जहाँ प्रभु रहते हैं, वहाँ जगत॒के काम-क्रोचादि 
दूषित विकारोंकी तो बात ही क्या, जगत्‌ भी नहीं कट्टा जा सकता। श्रीतुलसीदासजी 
महाराज कहते हैं-*संसार ! तुम मेरे समीष नहीं आ सकते। युम वहाँ उ॥ओ, 
जिसके हृदयमें नन्दनन्दन न बसवे हों- 

'सष्ठटित सहाय तहाँ. वसि अब, जैहि हृदय न नंदकूमार]' 
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भोपियोंने तो संसारकी बाठरों बहुत दूर ही परमात्मा त्तकके लिये 
हृदय में स्थानका अभाव बताया और दिन-रात सभी >वस्थाओमे औश्यामसुन्दरके 
हृएथर्म बसे रहनेका उनुभव बत्ताथा- 
नाहिंन र्झ्यो ड््यि महेँ. ठौर ॥ 
नंदनंदन अछत कैसे आनिए छउर और | 
चलत-चितवत दिवस जागत, सुपन सौवत रात! 
हृदय तें वह स्याम मूरति छिन न इत-ठत जात।। 
उरा ब्यक्तिका मह।- सौभाग्य हैं, जिसके हृदयनें अभु नित्य बसते हैं। 
जुम्हें जो जागते समग्र तध्धा स्वप्नें भी प्रभुकी संचिधिक। अनुगव होता है, यह 
बहुत्न ही उत्तम बात है। जो इस प्रकार भभवानको नित्य-निरन्तर आएने मनमें 
बसाये रहते हैं--वैसे ही जैसे लौभी घनको वसाये रखता हे. 'लोभी ह़द्यें काड 
अद्ठ जैसें'- उनके मगवान्‌ स्वयं प्रेमी बन जाते हैं और उसे सुख पहुँचानेमें ही 
रवयं सुखका अनुभव करते हैं। 
भगवान्‌ कभी क्षणमरफे लिये भी मनसे न निकलें, इसनें सावधानी 
रख॥ | जगत्‌का कोई भी विषय, कोई भी प्रलोगन, कोई भी <:ख, कोर्ई-गी 
सुख हगारे नत्तकों द्षणभरक॑ लिये भी अयनी और न ्रींच सके-इसके लिये 
सेव रएना तथा 'भगवान्‌की असीन आतुज्ञनीय कूप्पर विश्वास रखकर नित्य 
निश्चिन्त रहना भाहिये। 
हृदयमें भोगोंके बदले भगवान्‌का प्रवित्र निवांस हो 
गृत्यु बूडा-वालक नहीं देखत्ती। हग सभीके शरीरोंकी एक दिन ऐसी 
दश। होनी है। जैसा जिसका ससारमें र५ होगा, उरीके अनुसार कुछ दिच 
शे-गाकर सांसार उसे भूल जाता है; अपने कर्म-संस्कार ही साथ जाते हैं। 
इसलिये मनुष्यको बड़ी सावधाभीक्ते साथ नित्य-निरन्तर भगवान्‌का स्मरण करते 
हुए भगवत्सेवा्क भावसे ही य्थायोग्य शुभ कर्माक। आचरण करना चाहिये। 
मृत्युको देखकर संसास्से तथा भोगोंसे वैराग्य होना चाहिये। हृदयमे भोगोंके बदले 
भंगवान्‌॒का पवित्र निवास हो। धरभुक्ती स्मृति प्राथोंके राथ घुल-मिल जाय। 
इसलिये जीकाका एक क्षण भी पराप-चिन्तन और व्यर्थ-चिन्तनर्कें च खोकर 
रादा-रार्वद्या प्रत्तिक्षण भगवत्स्मरणकी चेष्टा रखनी चाहिये। तुम सर्वदा-सर्वथा 
प्रभुपर ही निर्मर हो. यह बहुत ही अच्छी बात है। जो वारूवने प्रमुषर निर्मर होता 
है, यरग-प्रेमारण्द, करुणासागर, अकारण कृपालु, सहज सुहूद हमारे वे प्रभु 
उराके जीवनको निर्दिघ्न बच्राकर अपना लेते हैं। उसके हृदयको अपना नित्य 
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दिवास बना लेते हैं तथा उसको अपने हृदययें लोभीके घनकी ज्यों बसा लेते हैं। 
जाहिं न चाहिअ कबहुँ कछू, तुम्ह सन सहज सनेहु] 

बसहु निरंतर त्तासु मन सो राज़र निज गेहु।॥ 

अस सज्जन मम छर॒ वअस कैसे । 

लोभी ह्रदय बसइ घनु जैसें॥। 

-अपने हृदयकों यदि ६५ और सब चीजोंसे खाली करके प्रभुके लिये 
उपयुक्त करदें तो प्रशु छस्ते ऋपना नित्य-निवास बनाकर एक क्षणके लिये भी 
बहीँसे नहीं हटते. इस बातपर विश्वास करके प्रमुके शरणापनन हो जाना चाहिये॥ 

सित्य-निरन्तर भगवान्‌का मधुर स्मरण करें 

नित्य-निरन्तर भगपान्‌का मधुर स्मरण कहते २हता। यह निश्चय रखना 
कि मगधान्‌ अल्यन्त कौमलस्वगाव, दीनब-धु, पतितपावन हैं। ते सह५। ही दानाशील 
है। अबनी भूलोंके लिये पश्चात्ाप करते हुए थटि उन उनकी दयालुतापर विध्वास 
करके उनके शरणापन्‍न हो जायें गो वे हें तुरंत अपना तंग हैं। वे कूछ भी 
दोष-अपराध नहीं देखते। वे अक्षारण क॒पालु और सहज राह्ृद्‌ है। अठएव उनवों 
शील-स्वभावकी और देखकर निरन्तर उनके शरणापत्न होकए रहना चाहिये। 
जहाँतक बें, मनभें #षाआरिक वासनाका, इन्दियतृष्तिकी इन्छाका लेश भी रहीं 
आना घाहिये। यह बहुत बडी बाध। है | इससे सदा बचना चाहिये और सब फुछ 
भगवान्‌के अर्पण करके उन्हींकी स्‍्मृत्तिमे चित्तकों अखण्ड रूपसे लगाये रखना 
चाहिये। मनमें कभी (नेराश, लदास एवं विषादश्रस्त नहीं होना चाहिये। वे कहते 
है- मा शुव/-मत सोच करो'| तब भी यदि हम रोच करते हे तो दो ऐी बातें 
हैं-द्या तो हग शरणापन्न नहीं हैं या उनफर हमारा विश्वास नहीं है। 

प्रभु-विरह आनन्‍्दकी वस्तु है 

प्रमु हमारे म।के मौतर-रो-भीतरकी बातको, स्थिनिको प्रत्यक्षवत्‌ देखते 
हैं। उनसे कूछ छिप भी नहीं है। सन कुछ देख-जानकर वे हमारे प्रेम/ध्पद परम 
सुह्दद प्रभु हमारे लिये जो कुछ विधान करते है, वही हमारे लिये मंगलमय है। उसे 
सदा-सर्वदा परम प्रफुल्लित वित्तसे स्वीकार करना चाहिये। ऐस। होनेपर भी 
प्रभुके लिये विरह होना-आ्रणोंका छटपटाना दोष नहीं है, परग वाज्सनीय है। 
प्रगु-विरह प्रभुकी गित्य तघुर रगृति करानेवाला होनेके कःरण उत्त्यन्त ही आादरकी 
वस्तु है। इसलिये कुछ प्रेगोजन तो मिलनकी अपेला भी 


विरहको अधिक आदर 
करते हैं। कहीं-फ्हीं 
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मिलन-विरह दोनोंका मिलन मी हो जाता है प्रेमकी बड़ी अटपटी स्थिति है। 
प्रभु करते हैं अपने मनकी 

प्रभु हम सबकी सुनते हैं, पूर-पूरी सुनते हैं; पर ये करते हैं अपने 
मनकी | खास करके उनके लिशे थे निःसंकोच होकर और गी अपने मनकी करते 
हैं, जिन्होंने अपने आपको उनके समर्पण कर दिया है। ये तो उन्हींके हाथके 
सिलौने हो गये हैं.ये चाहे ज़ैसे खेलें-खिलायें | प्रभुकी इच्छामें गेरा कोई वश नहीं 
है'--थों न सोचकर प्रगुकी इच्छानें हमलोगोंको परन प्रसत्रताका उनुमव करना 
बाहिये। सदा-सर्वदा प्रभुका मंगलमय चि-तन कर-॥ चाहिये तथा कभी गी, कहीं 
भी प्रभुको अयनेसे दूर नहीं समझना चाहिंये। वें सदा-सर्वत्र हमारे साथ रहते 
है--सोते-जागते, खाते-पीते. सुख-दुःख. स्वर्ग-नरक--सभीनें, सभी समय। 
अतएव उन्हें निरनार अपने अत्यन्त समीप समझकर परन प्रसन्न रहना चाहिये 
औए छनका चिन्तन करना चाहिये। 

प्रभुकी मधुर स्मृति सदा समायी रहे 

तुम्हारी यह कामना कि प्रभुकी मधुर स्मृति मेरे हृदयमें, मेरे खन-रोमगें, 
मनत-बुद्धि-इन्द्रियमें सदा समायी रहे, कभी उनका मनसे वियोग न हो, कभीः भी 
प्रभु भुझ्कों छोड़कर इधर-उधर न चले जायें, प्रेम कगीं भी कम न हो, बल्कि 
बढ़ता चला जाय. गंगाकी धाराकी भाँति गित्तकी गति अनवरत प्रभुकी और बिना 
किसी रुकावटके निरन्तर बढ़ती रहे, कभी दूरी ओर दृष्टि जाय ही नहीं, इसके 
लिये समय ही न मिलें--बहुत ही सुन्दर और सुखद है। जहाँ अहैतुक सहज 
प्रभु-प्रेम होता है. धो प्रभु किसी भी परिस्थितिभें रक्‍्खें, उनका संथोग रहे या. 
'वियोस-प्रेममें कमी हो ही नहीं सकती। प्रेमकी धाराके रुकने तथा क्रम होनेकी 
तो कोई कभी कल्पना ही नहीं॥ जहाँ नीच स्वार्थ होता है और केवल निज 
सुखकी इच्छा होती है, वहाँ प्रेमके कम होनेकी कल्पना होती है। दिव्य विध्भय 
प्रेममें दूसरा रहता ही नहीं। फिर दूसरेकी ओर ताकनेका सनय गिलनेका भी कोई 
प्रश्न ही नहीं है। इसौलिये भगवत्त्रेमी घुरुषष प्रभु निमगन हुए आनन्द-सुघा-रसका 
गान किया करते हैं, सदा मस्त रहते हैं। 

कृपासिच्ु कृपा करेंगे ही 

यह निश्चय समझो कि तुमपर भगधानृक्ती बच्ची कृपा है और उन्होंने तुभको 
अपना लिया है। अतः तुम्हें भभधान॒की कृपापर विश्वास करके यह निः्चय कर लेना 
चाहिये तथा संदोष भी करवा चाहिये कि गगवान्‌ जब, जैसा, जो डक समझते हैं, वही 
करते है और कहीं करें और उसीमें एमाया परम हित है। वे कृपासिश्ु कूपा करेंगे ही। 
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ननमें उदास, गिशाश तथा इदिन्ताग्रस्त कभी नहीं होना ब्ाहिये। 
प्रेम अनन्त 

नब्की साध दो प्रेमराज्यनें कभी पूरी होती ही नहीं; क्योंकि प्रेम अनन्त 
है। प्रेनीके हृदयक्ी जलन भी बड़ी मछुर होती है; क्योंकि वह प्रेमवैचित्यवश 
उनके नित्य पास रहनेयर भी नित्य वियोगका अनुभव कराकर प्रकट होती है। 
सचमुच ऐसे व्यक्ति जगय॒के लिये बेकाम हो ,।ते हैं। उका कौ-। स्पर्श करे और 
उन्हें स्पर्श करनेका अधिकार भी किसको है ? जिसे नित्य मगवत्‌-संस्प्श प्राप्त 
है तथा थो भगवान्‌का है, उसकी ओर दूसरा देख ही कैसे सकता है ? उसके 
लिये तो सर जगत मिट गया। मगवानूके सिदा कुछ रहा ही नहीं। फिर वह 
किसका, फैते रपर्श करे ? जिनका स्पर्श उसे प्राष्ा है, वे उसे छोड़ते ही नहीं-- 

अलत, चित्ततत, दिवस जागत, चुपन चोवत रात। 

हृदक ते वह स्थाम भूरति छिन न इत-उत जात।। 

और दूत्तरोंकी वह स्मृति ही क्यों करे ? 

कृपापर हमारे विश्वासमें कुछ त्रुटि है 

तुम्हारा यह कएना सबमुच ठीक ही है कि हल प्मुकी कृपा तथा उनकी 
इच्छासे ही उन्हें 4 कर सकते हैं | यह रारवथा राग्य है कि गगवानका भजन, 
भगव)नुका स्मरण, भगवानूमें मन-बुद्धिका समर्पण सब भगवत्कृगासाध्थ ही है। 
अपने पुरुषार्थशे यह राब कुछ नहीं होता; परंतु बात इतनी ही समअनेकी है कि 
क्या हमपश भगवत्फूषा नहीं है 7 भगवान्‌की कपा नहीं है, ऐसा साग्गव ही नहीं 
है। उनकी अपार, अनना, वसीम कृपा निरन्तर है। हन उस कृपा-समुद्रमें ही डूबे 
हैं; बस, कसर इतनी ही है कि उस नित्य, अपस्शीग कृपापर एमारे विश्वासमें 
कुँछ त्रुटि है। विश्वास जितना है| दृढ़ और यथार्थ होगा, उतनी ही कृपादी 
अ्रधिक अनुभूति होगी और उनका स्मरण अधिक होगा और जगतूका चिन्तन 
घदढेगा। जगत्‌की अनुकूलता-प्रतिकूलत्ा भी दरीतक है, जबतक एन जगत्‌के 
दास बने हुए हैं, अपनेको विषथोंकी गुलाक्रीमें सनर्पण कर रक्खा है। जिस क्षण 
हम भगवानूके हो जायँगे, उसी क्षण सारी अनुकूलता-प्रगिूलता मिट 
जायगी---भगवान्‌का मधुर स्मरणजनित परमानन्द ही एमारा जीवन बन जाथग।। 
न जागतिक दु:ख रहेगा. न सुख।॥ ब्र्माजीने मगवानूसे कहा थ१-- 

ताबद्‌ रागादय: स्तेनास्तावत्‌ कारागृह गृहम्‌। 
'ाकम्मोहोषड्घिनिगडोयावत्‌ कृष्ण न ते जना:॥7 


(मागवत्त १०। १४। ३६) 
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है औकृष्ण ! जबत्तक ननुष्य तुम्हारा नहीं हो जाता. तभीक़क शाग--द्चेष 
आदि चोर लगें रहते हैं. घर कैदखानेके समन हमें सदा बॉधे रखता है और हमारे 
पैशेंगें गोहकी बेडियाँ पड़ी रहती हैं।' &तः हमे उनकी कृपाका अनुभव करके उसका 
ही वन जाना चाहिये। यह अनुमद कृपापर विश्वास करूसे ही हों जायेगा। 

भगवान्‌का मंगलविद्यान मानकर प्रसन्न रहो 

प्रभुकी मंगलमयी इच्छा समझकर एसन्र चाहिये। प्रभुकी ऊहढे पुकी 
कृपापर विश्वास करके मनमें त्तो शद। ही प्रसन्न रहना घाहिये। गनगें प्रतिकूलगाका 
भाव न रहे तथा सभी रागय, प्रत्येक उवर्थानें भगवान॒फ़ा नगलविधान मानकर 
प्रशान्न रहा जाय, तो बहुत तत्तम है। जब हम सढ बातें सबके अनुकूल हीं कर 
सकते, एमारी बात. हमारी क्रिया दूसरोंके ननके प्रतिकूल होती हैं, तब दूसरे हमसे 
प्रतिकूल आधरण करें, इसमें हमें बुरा क्यों गानना चाहिये ? क्यों सबसे अनुकूलताकी 
आशा करनी चाहिये ? फिर भगवानुकी और घलनेवाले तथा विषगासक्त लोगीके 
जो नाग ही दो होते हैं और वे एक-दूसरेसे उलटे होते हैं। भगवान्‌के मार्गपर 
परशनैवाले लोगॉंकों विषयी लो भूर्ख नानते हैं। ये उनका उपहास कर हैं। 
शौक" प्रतिकूलता उतके अंधका आभूषण बन जाती हैं। अतएव सदा सब 
अवस्थार्तें छूक प्रसन्न रहकर गनरो गगवान्‌की स्मृतिमें निमग्न रहना और भगयानूको 
आपने ज्ञणीप अनुभव करते रना चाहिये-सभथानु अपने जनको कभी छोड़ नहीं 
सफतै। भगवानके सम्बन्धमं यह समझता चोहिये कि भगवान्‌ हमारे हैं, उस५९ 
हमारा शधििकार है। भगवानुसे डरनेक्ी आवश्यकता नहीं है। उगयश्यकता है 
उनको सुखी देखने की। हमारी प्रत्येक क्रियासे उनको सुख हो, बस यही सा८ 
॥ना और वही साध्य है। 

प्रभु ही मेरे सब कुछ है 

सच्चा मूल्य आत्माका है और वह अपने प्रियतम भगवान्‌के साथ 
त्ादाल्‍्ष्य प्राप्त कर चुकता है। फिर मन इच्द्रिय तथा शरीरकी बात ही कहाँ है। 
शाच्ची आत्मीसत्ा प्राप्त हो गयी, उस भक्तका--प्रेमीका शरीर कहीं रहे, वह 
भगवानसे कभी विज्ञग होता डी नहीं, हो राकता नहीं। 

प्रपु ही मेरे सब कुछ है, वे सर्वसमर्थ हैं. वे भिखारियोंक॑ दाता हैं, 
अनाश्रितोंके आश्रय हैँ । वे ही मेरे सब कुछ हैं। पर भगवान्‌ कंबल सर्वसमर्थ दाता 
और आश्रय ही नहीं, थे प्रेबके भूख हैं, प्रेमियोंको प्रेश्नास्यद मानते हैं और अपनेको 
उनका %ी मान लेएऐ हैं। वे प्रेनी-सर्बस्‍थ. ग्रेमस्वरुप तथा आत्तस्वरुप हैं। 
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संसारमें जिसका कोई नहीं, उसीके भगवान्‌ होते हैं 

इस संसारमें जिसका कोई नहीं होता, उसीके भगवान्‌ होते है। संस 
कोई अपना न रहे-ऐरसी स्थिति सौभाग्यका चिह्न तथा भगपत्कुषाका फल है। 
अगवान्‌ तो कहते 

जिसका कोई नहीं जगतूमें, उत्तका प्रियतम होता मैं। 

वह मेरे हियमें नित बसता, उसके हिय सुख सोता मैं।। 

नहीं छोड़ता कभी उसे, मैं रहता नित्य उसीके पासा। 

वहीं हृदय-स्वामी है मेरा. सैं उसका निश्चय ही दास।। 

जिसका जगतगें कोई नहीं होता, उसका एकमात्र प्नियतग गैं होता हूँ। 
वह निरन्तर नेरे हृदयमें वसता है. मै उसक॑ क्षदयमे सुखसे सोता हूँ। सै उसे कभी 
नहीं छौड़ सकता, निःय-निरन्तर उसीके पास रहता हूँ। वह गेरे हृदयका स्वामी 
है और मै निश्चय ही उराका दास हूँ। 

इस प्रकार भगवान्‌ ऐसे प्रेनीको केवल हृदयमे ही नहीं बसारें, उरूके 
ह्ृदयगें ही नहीं बच्तते. निरूतर उलके पास रहते हैं, उसे कभी छोडते ही नहीं, वरं 
अपना ह्ृदय-स्वाती बनाकर उसके दास हुए रहते हैं। दास, भला, रवागीको 
छोड़कर कहाँ जाय ? ऊतएवं जो भगवान्‌का हो जाता है और जिसको भगवान्‌ 
स्वीकार कर लेते हैं. सपभुच उसका चित्त भगवान्‌ सदाक्के लिये चुरा लेते हैं, और 
चित्त-वित्तके बदलेमें $पगेको दे डालते हैं-पूरा दे डालते है। 

भगवान्‌में रमण करनेकी आदत डालनी चाहिये 

यदि हमारे हृदयनें जरा मी भगवद्गक्ति या भगकत््रेम है तो भगवान्‌ 
किसी रुपमें हमारे पास नित्य रहते दी हैं। दमारी बुद्धि, हमारा मन, हमारी 
इन्द्रियाँ पूर्णकूपसे नित्ध भगवान्‌ने ही रमण भ करके जगत्‌में रमती हैं, इसीसे 
हमें उनके प्रास रहनेका अनुभव कम होता है। पर भगवान्‌ कहते हैं, इससे 
हमें ऐसा ही मानना चाहिये और उनके नित्य पास रहनेका विश्वासपूर्वक 
निश्चय करना चाहिये. चाहे वे दीछें नहीं। साथ ही थुद्धि-मत्त-इन्द्रियोंको 
पूर्णरुपसे निरन्तर भगवानमें रमण करनेकी आदत डालनी बाहिये। यह कान 
मनके द्वारा ही हुआ करता है। 

मनकी विधय--चिन्तनसे हटाकर भगवच्चिन्तनमें लगायें 

मनको सदा-सर्वदा विषय-चिन्तनसे हटाकर भगवश्थिन्तनमें लगाये 
रखना चाहिये। विशुद्ध मगवषच्चिन्तन होनेपर विषयोंका चिन्तन अपने-आप 
ही छूट जाता है। परंतु कहीं-कहीं अमवश रगवस्थिम्तनके नानपर भी 
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विवय-चिन्तन होता रड॒ता है। हने पता भी नहीं जगता कि विषय-मिन्तन 
हो ९हा है और ज्यॉ-ज्यों विषय पिल्तव छोजा रहता है, त्यों-त्थों चित्त 
विष ध-सागरमें डूबता जाता है और उसीमे मिथ्या जानन्दका बोच करता है। 
भागवद्ूमें भगवानने कहा है- 
विषयान्‌. वाकतश्चित्तं विषयेषु विषज्जते। 
मामनुस्मरतश्चित मय्येव प्रविलीयते॥। 
(१॥ %। २०) 
"बार-बार विषयोका थिसत्तन करणेसे बित्त विषयोंगें निमा-न होता है और 
मेरा चिन्तन होनेसे नुझगें ही तन्‍्तय हो जाता है। अतएव सदा-सर्वदा साबधानी से 
'विषय-गच्धसे रहित विशुद्ध भागवत्‌-चित्तन करना चाहिये। जितना चित्त विषयोंगें 
आधिष्ट होता है, श्रीकृष्णनें चिज्तका आयेश उत्तना ही अधिक दूर हों जाता है- 
विषयाविष्टचित्तानों कृष्णावेशः सुदूरतः |। 
अगवानके विन्तनगें एक नधुर आनन्दकी अनुभूत्रि होनी चाहिये। फिर 
वह छूट्ता नहीं और दूक्षरे चिन्तनॉको नष्ट कर देता है। 
भगवान्‌के मंगलविद्यानपर विश्वास रक्‍्खो 
सुम मनमें घिन्‍ता मत किया करो। भगवान्‌की कृपा तथा उसके 
मंगलविघानप* विश्वास रक्‍ख़ा करो। वे हगारे लिये ३ जो, जैसी व्यवस्था करें, 
डरीमें मंगल है। ससारकी तो सभी चीजें अनित्य और परिवर्तनशील है | ७-के 
परिवर्तनगें भगवानूकी लीलका अनुभव करना चाहिये। संसारमें संयोग-वियोग 
होते ही रहते हैं। गनको, जहाँतक बने. प्रभुके चरणोंमें लगाये रखना याएिये। 
भनका मिलन अधिक महत्वपूर्ण तथा स्पष्ट होता है 
मनका गिलन प्रत्यक्ष मिलनेसे कहीं अधिक महत्वपूर्ण तथा स्पष्ट होता 
है। जिनको थह सौभाग्य प्राप्त है, वे ही इसे जानते है। शरीर दूर रहनेपर भी 
मनके गिलनमें कितना अधिक निकटका सम्बन्ध रहता है. कितनी अधिक रांनिधि 
रहती है, यह अनुभवका विषय है और मनका मिलन ही असल्ली मिलन है। 
भगवानूने गीतायें मन-बुद्धिके समर्थण -भनके मिलगपर ही विशेष जोर दिया है। 
शरीरका मिल- किसी भी कारणसे, किसीके द्वारा भी हट सकता या हटाया जा 
सकता ऐ, पर मनके मिलनको हटानेकी शक्ति कियीमें नहीं है। यह चलत्े-फिरते, 
रोते- जागते, एकान्तनें-मीड़में, कहर-भीतर, दिन-रात. धरमें-जंगलगें, 
मम्दिस्मैं-महलगें, पूजास्थल्मैं-रणक्षेत्रमें--सगी अवस्थाओंमें और सभी समय 
घना रह सकता है। उसमें न एकान्त स्थानकी आवश्यकता है, न एकान्त 
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सनयकी | परम स्ववन्त्रतासे यह हो सकता है, रह राकता है। ऊ्जुनसे मग़वानूने 
कहा था-'तुम मनसे मुझमें मिले रहो और शरीस्से युद्ध करो।' अतएवं शरीर घरमें 
रहे, घरके कारमगें रहे-मन्न भगवान्‌के धास सदा रहे था मनमें केवल भगवान्‌ ही 
सदा बसे रहें। 
सर्वसमर्पण 
भगवानको भर्वरार्पण करनेके बाद ननुध्य निश्चय ही भगवान्‌की यस्तु 
जाता है। फिर भगवान्‌ उसे अधिकारपूर्वक अपने इच्छानुसार बरतते हैं। इस 
प्रकार जो मगवान्‌की उस्तु हो जता है और ग्रणया- जिसे इच्छानुसार बरतते हैं, 
उसीक। जीवन ध-ध है ! फिर उसे न त कुछ पागेक्की बरिन्तः रहती है न सोबधेक्की 
ही कोई बाज़ उराके लिये रह जह्गी है। उसके लिये सोचना, कर-॥-कराना--सब 
प्रमु अपने जिम्मे ले लेप हैं। वह तो सर्वथा निमै्ि-त और योगक्षेग्की कल्पनाकों 
छौड़क₹ नित्य-निरन्त९ प्रभुके भघुर ब्रिन्तननें ही लगा रहत्ता है। वह धन्य है। 
प्रेमका आदर्श 

भगधान॒का स्थमाक एवं विरव है-'जों उनका हो जात। है, उसे 
भ्रदाके लिग्रे अपनाकर के रवयं उराज़े धन जाते हैं। भूलना, ज््या) ना, छदसमें 
न बसना, न बसान-ये सब तब रहते ही नहीं। भगवानुने इर्वासासे कहा 
है--'ऐसे प्रेमी भक्त मेरा हृदय होते हैं. में उनका हृदय द्वाता हूँ। वे नेरे सिथा 
किशीकों नहीं जानते, मैं उनक॑ शिवा किशीकों नहीं जानता।' घाव ये स्वयं 
ही हृदय हो जाते हैं और भक्त प्रेनीकों अपनाकर ऊना हृदय बना लेते हैं, 
तब त्यगढ़ी तो कल्पना ही नहीं। थे उस प्रेनीके पशाधीन हो जाते हैं। उसके 
मनमें अपने मनका प्रदेश कराकर एक-मन, एक- प्राण हो जाते हैं। यही 
प्रेमका आदर्श है। भगधान्‌ इसमें कोई विलक्षण बात नहीं करते, उनका 
स्वभाव ही ऐसा विलक्षण है। वे जिराको अपने हृदयतें ससा लेते है, वह 
बाहेनेपर भी फिर उनसे ह'लग नहीं हो सकता। उसे तो यहाँ सदाके लिये 
बंधे रहना पड़ता है। २ प्रेती और प्रेमास्पद भगवान्‌ एक -दूसरेके द्वररा बाँधे 
जात्ते हैं और एक दूसरेफो बाँध लेदे हैं। यह बच्चन बड़ा ही अनोखा एवं मधुर 
होता है, अतएब इससे मुक्ति न भगवान्‌ बाहते हैं, भ प्रेमी चाहता है। 

भगवान्‌ सदा हमारे अपने हैं 

भगवानक साथ हनारा एक बार संयोग हो जामेपर फिर कभी वियोग 
नहीं हो सकता। थोड़ा-सा औ संयोग हो जाय हो थी गगयान्‌ उसे छोड़ते नहीं। 
पर यह बात मगवाननें ही है। संराग्रकी वस्तु द्ाध्य यहाँके प्राणशि-पदार्थ तो 
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संभोग: -वियोगशील हैं ही। जो सारी। ममताकों छोड़कर गगवान॒का हो जात। है, 
भगधान्‌ सदा तसको बड़े लोगसे अपने हृदयमै बसाये रखते हैं- 
अस॒ राज्ज बम उछर बस कैसें। 
लॉभी है बसइ धनु जैसे ।। 
इमारे हृदयनें प्र] रहें, हम्ररे हृदयका संग्रेग प्रभुसे सटा बना रहे, कमी 
बिछोह हो ही नहीं. तो धरगवान्‌की भी बमता हमारे प्रति हो जाती है। भगवान्‌ 
कहते हैं- $ 
ये दाझागारपुक्नाप्तान्‌ प्राशान्‌ वित्तमिम॑ परम्‌। 
हित्वा मां शरण याता: कथं तांस्त्यक्तुमुत्यहे।। 
साध्वों हृदय मह्य॑ साधूनां हृदय त्वहम्‌। 
सपन्यक्षे न जानन्ति नाह तेभ्यो मनागपि।। 
(गागवत्त ६। ४। ६५. ६८) 
अर्थात्‌ 'जो स्री, मकान, पुत्र, <चघु-वान्धय, प्राण-पन, इंडलोक, परलौ'छ 
आदि रामीको छोड़ कर-राबकी मभता त्यागकर मेरे शरण 3ग जाता है, उसको मैं 
कैसे छोड़ दूँ ? ऐश्षा राघु नेरा हृदय है और मैं ऐसे साधुका हृदय हूँ; यह गेरे 
सिवा और किसीकों नहीं आनता, मैं उसके सिवा और कित्तीको नहीं ज़ानता।' 
भगवान्‌ सद्ध। हगारे अपने हैं, पर हम उनके नहीं होते--हम अपनी 
सारी ममता उनको नहीं देते: इसलिे हमर उनकी ममतासे वउिचत रहते हैं, तनके 
हृदयगें लोगीक॑ धनकी भाँति स्थान नहीं पात़े। 
केवल भगवान्‌का ही आशक्षय 
जगतृके पदार्थोकी आशा रखना, किसी भी रुपमें इन्द्रिय-गोंगोंनें सुख 
समझना और उनकी फ़ामना करना, शरीरक॑ आशम तथा भान आदिके लिये 
इंप्छा करना-ये ही सब दुःख, अशान्ति और विषादके कारण हैँ! गित्य-निरन्तर 
हर हालतमें मगवानकी कृप्राका अनुभव करते हुए, प्रत्येक स्थितिमे संतोष मानते 
हुए कंवल भगवानका ही आश्रय करनेसे अशान्ति-दुःख मिद सकते हैं। बस, 
भगवानूका स्गरण-भजन होता रहे. फिर शरीर चाहे जिस हालतमें रहे। इम्द्रियसुखोंसे 
सर्वथा उपराम होकर मन भगवान्‌का विस्तन करता रहे। यहाँकी प्रत्येक वस्तु 
अनिल्य (नष्ट ड्ोगेवाली) और अपूर्ण (अमावका ही अनुमव करानेवाली) है। इनसे 
सुख कैसे हो सकता है ? सुख विषय-वैशग्य और भगवानके मजनमें ही है। 
अतएव जग्रतुकों मूलकर केवल भगवान्‌मैं ही रमे रहो। संसारका चुख केवल 
मुगतृष्णाके समान है। यहाँ सुखका लेश भी नहीं है। 
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भगवान्‌ सदा मिले हुए हैं + 

ससारमें मिलन आंगेलन जो प्राय: ब्रारव्याघीन है और इसमें महत्व ही 
कया है ? सब्बी बात तो यह है कि हमारे नननें सादा भगवान्‌ नेकी चाह 
जाग्रत रहनी चाहिये | सादा निले हुए हैं नकी मधुर 
स्गृत्ति कराती है, जो मिलनसे भी बड़कर सुखदायिनी होती है। इससे भगवत्प्रेभीजन 
भगवानूकी वियोगजनिए पोड़ानें उनकी गधुर स्मृतिका ऊति मधुर आस्थादन 
पाकर परनातिशय सुखका अनुभव करते है। हम सबको, बस, उन सच्चे सुहृद 
परम परेणी, माधुय-सौन्दर्य-कारुण्य-डौ दार्य-सौशील्यके उ'गाघ समुद्र भगवानकी 
स्मृतिमें ही डूबे रहना चाटिये। ननुष्य तो बालूकी भीत है; कब ढ़ जाय, क्या पता 
है। बिजलीकी चनकफ़ा का गरोेसा ? बस, हनलोगोके जीवनका एकनात्र आ० 
मर, आश्रय, तक्ष्य, भति--सब कुछ भगवान्‌ ही होना याहिये। 

भगवान्‌ ही मेरे हैं 

प्रभु ही जीवनके सब कुछ बन जायें, अपना कुछ रह ही न जाय'-ऐसी 
इच्छा बहुत ही ठीक है। सच्ची इच्छाको भगवान्‌ अवश्य पूरी करते है। तुम ऐसा 
मानते ही क्यों हो कि भ१वान्‌ने कुछ बाकी रखा है। चुग, बस, विश्वास करफे यों 
#न लो कि 'गगवान्‌ ही नेरे है और मैं उनका हूँ। उनकी कूषा तो अपार है ही 
और वह भी अहेहुकी। ५९ प्रेममे कृपाकी भी कोई रात्त। नहीं हैं। प्रेमीके' 
प्रैभ-ससाश्वादनके लिये भगवान्‌ स्थ्य ही लालायित रहते हैं। हग ऐसे मगवानुके 
सुखें सुखी रहनेवाले धन जायें कि बस, सगव?-को ही हमारी सदा घाह वनी 
रहे। वे हनें अपने पास रखनेमे और हमारे पास रहरेमे हो सुखका अनुभव करें। 

प्रभुका अधिकार 

बुम्हारे ये शब्द मुझे बहुत अच्छे लगे-उब लो प्रभुकी शरणमें आ गया 
हूँ। सब तरफरो मन अयॉकी सनेटकर प्रभुके चरणोमें रख देता हूँ, 
प्रभुके चरणोंमें लगा देना हूँ। मैं अब संक्षारके 9णि-पदार्थोंके लिये नहीं 
रौता, अब तो प्रमुके लिये ही रोना रह गया है। गन- भरुद्धि-प्रा शोपर, रोग-रोमपर, 
“वास -श्वासपर प्रमुका ३घिकार है। नेसा अपना कुछ भी गहीं है। प्रभुकी ऊखण्ड 
मधुर स्मृति ही मेरी है, उसमें अपने-आपको भूल जाऊ़ँ. अपने- आपको रादाके 
लिये खो दूँ. ।पनेको डूबो दूँ। मेशे अपनी अलग कानना, वासना, इच्ख अदि रहे 
ही पहीं ।“मगवानुको ये भाव अत्वन्‍्त प्रिथ हैं। चुरुपर भगवान बड़ी कृपा है. जो 
चुम्हारे गनमें ऐसे राद््रावॉफी उत्पत्ति होती है। भगवानृके श्ष्णापन्न लॉंफे 
लिये ये परम आदर्श भाव है। 
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मंगलविधानपर विश्वास 
जनुष्य गूलसे भगवान्‌की ऊाशा न कश्के, भगवान्‌की शरण ने 
होकर--सांसारिक प्राणि-पदार्थोका आशा-भरोसा करते हैं, उनके शरणापत्न 
होना चाहते हैं; इसीसे उन्‍हें निश्रश तथा दुखी होना पड़दधा है। 
शगवान्‌की कृपा एवं उनके मंगलविधानपर विश्वास करनेवालेको 
सदा प्रत्येक परिरेशतिगें संदुष्ट था प्रसन्न रहना चांहिये। जीवन-तृत्पु, 
लाभ-हाति, नान-अपगान, प्राप्ति-विनाश, संयोंग-विय्योग, 
अतुकूलत्ता-प्रतिकूलता-- सभी नंगुलमयकी भंगलमयी लीलाके मंगलभय दृश्य 
हैं। इन सभी दृश्योंमे मणुर आननव सुधासे परिपूर्ण लीलाभयकी लीलाचातुरीको 
देख-देखकर सुप्रसत्र होना चाहिये। 
जगतमें दुःख बना ही नहीं है 
तुम मनमें बहुत-बहु। प्रसन्न रहना, किसी प्रकार भी दुखी गत हो॥।। 
मैं तुगसे धड सुनना चाहता हूँ कि मेरे लिये जगतमें दुः नामकी कोई वस्तु है 
ही नहीं।' शगवान[क प्रेम-राज्यगें तो दुःखकी कल्पना ही नहीं है। उनके जगत्‌गें 
वस्तुतः दुःख नहीं है। उनका जगत भी सच्चिदानन्दस्वरुप ही है। हम जगानें 
उनको न देखकर भोगोंको देखते हैं, इगीसे अगत्‌ 'दुःखालय के रपमें प्रतीत 
होता है। तुम धह मान लो कि तुम्हारे लिये जगदमें दुःश्व बना ही नहीं है। तुम 
परिस्थितियोंगें सुल्च- ६:खकी कल्पना क्‍यों करते दो ? 
अनन्य प्रेमकी प्राष्ति 
अनच्य प्रेशकी प्राप्ति प्र६ु-कृपारों ही होती है; पर प्रगु-%५। तो अपनेपर अरीग, 
अनन्त है ही | हमारे विष्वाशकी ही कमी है। उनका भजन नित्य- निरन्तर होता सो, 
कभी भी क्षणभरके लिये भी उन्हें भूला न जाथ, अपने साधनक कोई बल न रह 
जाय'-यह नयोभावना कटी ही सुन्दर है तथा मगंकनकी सुख दैनेवाली और उनवो अनन्ध 
ऋजनकी स्थितिको समीप लनेवाली है। हम जो कहते हैं-हम सवंध। प्रभुके बन जायें 
और प्र] हमारे बन जाईँ'-सो प्रमु तो नित्य हमारे हैं ही। हन प्रमुके पूंरे बन नहीं पाते. 
इंसीसे प्रगुके हमारे होनेका हमें अनुभव नहीं होता। रही पाफ-तापकी बात, सो 
पाप-त्ञाप तो उसी क्षण नष्ट हो जाते हैं, जिस क्षण हम प्रमुक सम्मुख होते हैं। 
वैराग्य 
ससारकी अनित्यता, क्षणभंगुस्ता तथा बुःखमयताको देखकर भी हमारे 
अननें वैराग्य नर होता. यही तो मोह है। यह मोह मिट जाय तो फिर दाग-द्वेष 
आदि, जी बच्चन और दु:खके प्रधान कारण हैं. रहें ही नहीं। इसके लिये 
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भगवान्‌की कृपा ही एकमात्र उपाय है। 
निमित्तमात्र 
घरवालोके राग्बाघनें तुगको अपने मनमें जर भी दुःख नहीं मानमा 
चाहिये। वे तो बेचारे निः्मेत्तन्नत्न हैं। घरवाले तुम्हारे साथ जो व्यधहार करते हैं, 
उसमें भी भगकन्‌का मंखलविधान ही कान करता है, जो तुम्हारे अच्छेके लिये ही होता 
है। इसपर विश्वास रखना। 


मधुर स्मृति 

जगवूकी बस्तुका यए स्वभाव है कि जिस दस्तुको मनुष्य चाहता है, कह 
सहज नहीं गिलती | या आलग हो जाती है क्लो उसकी रगृति बहुत बढ़ जाती है और 
कहीं-फहीं तो उस नधुर स्तृतिका निरन्तर अमृत-प्रवाह बने लभ/॥ है, जो समीप 
रहनेकी अपेक्षा अधिक सुखद और सर होता है। अवश्य ही सांसारिक प्राणि-१4ार्थोतं 
या सांसारिक प्राणि-पदा्ोंके लिये ऐसी वृत्ति होनेपर उसका नाम अश्षक्ति होता है 
तथा उत्तका फल दृढ़ बच्चन होठा है। वही भगवान्‌में या भगयान्‌के लिये होनेपर 
उसका नान प्रेम होत। है। और प्रेम तो स्वयं फलरुप झी होता है, उसका कोई दूसरा 
फ़ल "हीं होता। जिस प्रेमका कोई दूसरा फल हो सकता है, वह प्रेम नहीं है, प्रेमय॑ 
नामएर कानकी ही वर्दोँ क्रीड़ा होती है। भगवग्रेग्निषण भगयत्ंगकी अपेधा भी 
भगवान्‌की चित्य स्भृतिको अधिक महत्वकी वरतु मानते हैं। इरालिये कहीं कहीं 
भगवानका विधोग भी गगवान्‌की मधुर रतृतिका क।रण झोनेसे भक्तोंके- प्रेमियोंके लिये 
अधिक वाउछनीय माना गया है। 

स्वाभाविक वत्सलतापर भरोसा रखना चाहिये 

गगवान्‌ हभारे गुणोंकों देखकर हरें अपनाते हो, ऐसी बात नही) है| वे केवल 
देखते है हनारी भावनाकों। भुण-दोषका विचार उनके हृद्यमें ऊपनोंक॑ प्रति नहीं 
होता। हमें उनकी स्वाभ/विक वत्सलतापर गयोसा रखना चाहिये। 

निरन्तर भगवानुफे प्रेममें विमोर रएना त्थ। किरी भी प्रकारकी कोई चाह था 
किसी भी स्थितिकी कोई परवाह न रखकर ग्र्निष्त उनके गधुर मुस्कानयुक्त 
गुख--कमलको दृदथके पविन्न तथा एकदर्शी नेत्रोंसे नि्वारतत रहना चाहिये। बुभको 
इसमें बिना किश्ली रांदेहके विश्वास रखना चाहिये कि भंगवानूने तुमको अपना लिया 
है।' अतः तुगको अब गिश्चिन्द हो जाना चाहिये: अब चिन्वा या चिन्तन करना है, तो 
केवल चिन्तागणित्ततुर प्रभुका। रात-दिन उन्‍्हींके शाथ घुअ-मिलकर रहना ऐ, 
उन्हींका स्मरण करना है तथा उनके सिवा 'जअगत॒का कोई चिन्तन रहे ही नहीं। 
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जगत॒का कभी कोई िन्तन डो वो यह भी केवल उन्हींके सम्बधसे केवल उन्हीको 
लेकर। आन्य किसीकी सत्ता न रहे और न किसीसे सम्डन्ध ही रहे | ऐसा विश्वास करो 
एवं ऐरा बार-बार निश्चय करो कि 'पुम ऐसे बन ख्ये हो । 
अकाल्थ निश्चय होना चाहिये 

संसारके चित्र कंभी त-।में आयें तो या तो उन्हें ललकारकर निकाल दो 
या उन्हें फ्रभुके बस्मा दो। तुग कहोगे कि 'सुझमे कोई बल नहीं है, कोई सनर्ध्य 
नहीं है' | ठीक है। पर प्रभुमें तो सब सामर्थ्य हैं। तुन कंवल इच्छा और निश्चय 
करो फिर #₹ काम बना-बनाद्ा ही है। युम्हें अपने बलकी कोई आवश्यकत्ता 
नहीं। हुम्डारी तो अनन्य इच्छा, अकाट्य निश्चग होना चाहिये; फिर प्रभु $'पनी 
चौजको आप ही सँभालेंगे, उन्‍हें कहगेकी आवश्यकता नहीं ढे। इन ऊतल यही 
मानते रहे-'हम केबल उन्हींकी चीज हैं। उनके सिना हनाया न कोई है न 
किसीसे किसी १कारका साम्बन्ध है। सारे नाते-नेह, साएँ प्रीति, सारा अपनापन, 
आश्मीय्रताका राग्बन्ध एकमात्र उन्रींसे है। सब कुछ ये ही हैं। बार आर सोचो, 
निश्चय करो, शनुभव करे- -ऐसा ही है, ऐसा ही है। तुम्वरे निश्चयरो ही तुम्हें 
अनुभव ज्लो सकता है कि जी८न-मरण, रुख-दुःख भी ये ही हैं। 

चाह 

तुमने अपने दिषयमें जो छु.७ लिखा, उसरो कुम्हारे मनमें चलते ु५ दो 
भाव-प्रवाद्योंका ५(॥ लगता है-]) कमी तो ठुम अपनेको बहुत छु्ी मानते हो 
तथा (२) कभी हृदथमें प्रभुकी बहुत गौठी रनृतिके परनानन्दका अनुभव ७२ते हो। 
पुग्गारी इस धिविध मनोतृतिरो तुम्हारे छ॒दयके प्रमु-ग्रैमका पता ९ है। प्रेम तो 
कभी थरह कहना जानता ही नहीं-'मै फूरा हो गया;; उसमें वो क्दा कमीका अभाव 
ही ऊ.ुमव हीता है। तुर्हारी यह चाह सचमुच प्रेमकी ही शुभ चाह है कि मेरी 
चित्तवृत्ि एफमुखी बच जाय। मेरे वित्तमें दूसरी बात रहे ही नहीं; नित्थ गिरन्‍्तर 
प्रभुकी मधुस-मधुर स्मृत्तिमें ही भन डूबा रहे, दूसरी कोई ४८ सुहाये ही नहीं 
आदि। ?ह चाह ही प्रशुकी वित्थ 3अण्ड स्गृत्ति बनी रहसेका पएग साधन है। 

जीवनकी सफलता 

'तुम्हाश श्रीमगवानमे मन सनर्पित हो जाय, तुम भगवान्‌के हो जाओ, 
जगवान्‌ तुम्हारे ही जावैं-यह मैं हदयरो चाहता हूँ। मैं तो मानत्ता हूँ कि तुग 
भगजानूके ही हो, भगवान्‌ने तुमझों स्वीकार कर लिया है। क्ृदवनें भगवानुकी 
र्पृति हो-इसका बहुत पूल्य है। हैं जो प्रत्येक व्यक्तिसे यही कहता हूँ कि 'सनरें 
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'भगवान्‌की स्मृति निरन्तर बनी रहे और एक क्षणके लिये नी उनका किस्मरण थे 
हो, तभी जीवनकी सफलता है।' 
प्रभु अपनाकर आत्मसात्‌ कर लेते हैं 
गीतानें भगवान्‌ औ्रीकृष्णने जो कुछ कहा है, उसका अध्षर-अक्षर सत्य 
है। सगवानूने जो कु७ कहा है. ते वैसा हो करगेको सदा तैयार रहते है और 
निश्चित पैसा ही भी हैं। जो उनके वचनॉपर विश्वास करके उनका बन 
जाता है, उसको वे तुरंत अपनाकर आत्मणात्‌ कर लेत्े है, अपने हाथका यन्त्र 
बना लेते एैं--इसमें जरा भी संदेह नहीं करना चाहिये। 
जब भगवत्प्रैति ही जीवनका परम सुख बन जाता है 
मन, बुद्धि, शरीर, इन्द्रियोसे होनेवाली भ्रष्शेक क्रिया भगव्प्रीत्यर्थ ही 
होनी चाहिये। शुरुसे कोई क्रिया भगवत्तरीत्यर्थ न हो तो पीछे उसे भगभपान्‌को 
समर्पण कर देभा चाहिये। इसी आशयसे श्रीमद्वागवत्में कहा गया है- 
कायेन वाचा गनसेद्नियैर्वा बुद्धचाउज्मना वानुसतस्वभावात्‌। 
करोति यद्‌ यत्‌ सकल परस्मै मारायणायेति समर्येत्तत्‌।। 
(॥। २। ३६) 
जब गगवत्मीति ही जीवनका परम सुख बन जाता है, लब राहज ही 
सारे अंग-गीतरी और बाहरी-केबल भगवत्सेवामें ही लग जाते हैं और इस सेवा 
इतनी (ति, ग्रीति या सुखोपलब्धि होती है कि फिर वह प्रेमी भगवान्‌क॑ देगेपर भी 
उनकी इस सैथाको छोड़कर मुक्ति स्वीकार नहीं करता। भगवान्‌ और भक्तका यह 
सम्बन्ध एक जन्मतक ही नहीं रह जाता, अनेक जन्ग हो सकते हैं; पर सभी 
जमोमें यह सग्बन्ध--भगवत्यीत्ति-सम्पादनरुप सेवाका सम्बन्ध बना रहता है। 
इसीसे प्रहलादने भगवानूसे कहा था- 
नाथ योनिसहच्चेषु येषु येषु द्रजाम्यहम्‌ । 
लेए वेष्वलाचला भक्तिरच्युतास्तु सदा त्वयि।। 
ग्रा ग्रीतिश्विवेकानां. विषयेष्वनपायिनी | 
त्यामनुस्मरतः सा से हृदयान्मापस्पेंतु॥॥ 
'विष्णुपुराण १। २० १८-१६) 
नाथ ! मैं जिन-जिन हजारों योनियोंगें जाऊं, उन समी योनियॉमें 
चुम्हारे प्रति सेशन >पघला भक्ति बनी रहे। अधिवेकी मनुष्थोंकी विषयोंगें जैसी नित्य 
प्रीति रहती है, तुम्हारा अनुस्मरण करते हुए वैसी ही मेरी प्रीति, हे अच्युतत ! तुगमें 
बनी रहे। तुम्हारी प्रीति मेरे छदयसे कभी दूर न हो। 
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जीवन-मरण, संयोग वियोग, लाम-हागि, खुल- 

ही हों तथा समीमे उन्हे सुश्री देखकर सुख्चकी परन अनुगूति होती रहे। 
हमारे मनमें प्रभुका नित्यनिवास हो 

हृदयका जो अनूल्य धन हे. वह कभी नष्ट नहीं हो राकत्ा। वह घन 
है-प्रभुकी मधुर रमृति-हृदेयमें नित्य प्रभुके सांनिष्यकी अनुभूति---चेम-सेमसे 
उनके नित्य स्पर्शसुखानुभवका आननन्‍्द। शरीर कहीं रहे-हसारे मनमें प्रभुफा 
नित्यनिवास हो या हमारा मन ही प्रभुकी लोभनीथ सा्यति बन जाथ। प्रभुकं 
समान प्रेमी प्रभु ही हैं। थे प्रेमीको प्रेनास्पद बनाकर नित्य उसको अपने हृदयमें 
पस्ताये रहते हैं, ध्षणभर भी दूर नहीं करते और स्वयं गो सद। प्रेमीके हृदयमें मसे 
ही रो हैं। प्रेभीके गनको सदा अपने पास रखते हैं और ऊपने प्रेम- तत्वज्ञ 
ननको प्रेमीकी राष्पत्ति बना देते हैं। गग्दान्‌ रानका संदेश है 

तत्व प्रेम कर मर अरु. तोरा। 

जानत प्रिया ए्कु मनु मोरा॥। 

सो मनु रहत सदा तोहि . पाहीं। 

जानु प्रीति र्सु एचनेहि माही ।। 

तुम्हारी यह चाह प्रभुको लिये बड़ी ही सुखकर एवं मधुर है कि घाढ़े तुम 
कही भी रहो, कंश्षी भी स्थित्रिमें रहो, प्रणुकी स्तृतिरुपी घन तुम्हारे हृदयसे कभी 
न निकले। रात दिन, रोतै-जागते, 3ठत्ते-बैठते, खाते -पीते, सदा-रार्वदा प्रभुके 
मापुर-मभो&₹ दर्शन छृटयमें होते रहें। प्रभु तो यह चाइते ही हैं। वे कभी 3पने 
ऐसे प्रेभीकों अपने हृदयसे दूर नहीं फरते। य उनका सहज स्वमाव ही है। धन्य 
है ३५ प्रेमी और प्रेमास्पदको | 

भगवान्‌की नित्यलीला है 

जगतमँ जथत्‌की दृष्टिसि कंवल दुःख और मृत्यु ही हैं। भगयान्‌की 
दृष्टिसे भगवान्‌ और भगवान्‌की नित्यलीला हैं। जो भगवान तथा भगयानकी 
नित्यलीला देखते हैं, वे हर हालतमे सद। सुली रहते हैं। जो जगत॒के भोग- विषयोंको 
देखते है. थे शेत- दिन दुःखास्ननें जलते रहते हैं। ऊपएव अगद्भके भोगोंरो मनको 
हटाकर नित्थ भगवान्‌ों लगानेगें ही बुद्धिराती है। 

अभागा कौन ? हे 

भरगकान्‌की पत्ित्र स्नृति जैसे भी हो, परम नंगलगयी है । वह घोखेसे भी 
हो तो हर्ज नहीं। तनकी स्नृति सारे कलुष-कलंकोको घोकर जीवनको विश्ुद 
उज्जवल एवं भगवान्‌के निजञनिधासरुप बना देदी है। ऊमाग्रा तो संसारनें वह है, 
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जो भगवच्चरणोंमें प्रेन न करक॑ ओोगोंमें प्रेन करता है 
सुनहु उमा ते लोग अभागी। 
हरि... तजि होहिं.. विषय अनुरागी | 
जितके भग वब्चि-त-। होता है, जिनका *गवव्यरणोंमैं प्रेम है. ये जगपतनें 
भौग-दृष्टिसे चाहे जैसे माग्यहीन हों, वस्तु: वे ही सच्चे सौमाग्यशाली, 
सच्चे गाग्यवान्‌ हैं। शुम भगवानुका: नित्य चिन्तन करते रहो, उप्पनेको उनके 
श्रीचरणोंमे डाले रहो। फिर सारी बात आब ही सुधर »॥|ग्रेगी। जबतक हम 
भगवान्‌के न होकर भोमरोंके हे, तभीतक राद बिगड़ी हुई है- 
त्तावद्‌ रागादय: स्तेनास्तावत्‌ कारागृहं गृहम्‌। 
तावन्मोहोज्ड्प्रिनिगडो यावत्‌ कृष्ण न ते जनाः॥॥ 
आमद्ा० १०। %। ३७ 
ब्रह्माजीने कहा-भगवन्‌ | जबत्तक ननुष्य छुम्हारे नहीं हो जाते, तगीतक 
शगद्ेषादे चोर लगे रहते हैं. तभीतक ७२ जेलखाना बना रहता है और तभीतक 
मौहकी बेड़ियाँ पैरोंमें पड़ी रहती हैं। 
अतरएव हमें 'चाहिये कि हम अपनेको भगवा-[क। बनाकर, जीवनको 
छभक्ता अनुगत बनाकर, गिश्चिन्त होकर उनका चिन्तन करें। 
बिगरी जनम अनेक की सुघरै अबहीं आजु। 
- छोहि राम कौ; नामु जपु छुलसी तजि कुसमाजु॥॥ 
परम सौभाग्यशाली कौन ? 
भगवान्‌की कृपा तो समीपर है; परंतु जो उनका होकर, उन्हींके प्रेममे 
सब-कुछकी ममता त्यागकर रहना चाहता है. वह तो उनका प्रेनास्पद बन जाता 
है। भगवानने केहा है- 
अस्॒ सज्जन मम उर वस कंसें। 
लोगी हृदय वसइ धनु जैसें।। 
जैसे धनके लोभीके मनमें धन ऊत्यन्त प्रियरुपयें निदाक्ष करता है, वैसे 
ही भगवान्‌में ही ममता रखनेवाला ध्यक्ति भगवानक्के मनमें लॉगीके घनकी तरह 
नित्य निवारा करता है। अत्त: उसके समान परन सौभाग्यशाली कौन होगा ? 
भगवान्‌की मधुर स्मृति सबसे बड़ी मूल्यवान्‌ है 
भगवानूको क्षणसर भी न भूल-की तुम्हारी इच्छा बहुत ही ओष्ट है। 
'गगवान्‌की मधुर स्मृति राबसे बड़ी भूल्यवान्‌ तथा परनप्रिय उस्तु हे। स्मृत्ति 
क्षणभरके लिये भी कहीं छूटी कि परम व्याकुलता झुईं' ऐसा हो जाय तो फिर 
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स्मृत्रि नहीं छूटती। टमलोग भगवान्‌की विस्मृत्िकों सह लेते हैं, इसीसे रगृति 
छूटती डै। भगवान्‌ सब जगह रहकर भी एक ही जगह रह सकते हैं और 
रहते भी है तथा एक ही जगह रहकर मी अनन्ते जगहोकी एक धगह बना 
सकते हैं। अर्थात्‌ एक ही साथ अनन्त जयह रह राकते हैं और रहतो भी हैं। 
वे सर्वसमर्थ हैं। 
हर हालतमें ही सुखी रहना चाहिये 

प्रतिकूल पॉरिस्थितिमें गगवान्‌का मंगलविधान माननेकी बात कही 
जाती है, पह भी प्रेभकी दृष्टिसे तो नीची ही बात है। प्रेनी मंगल-अगंगल 
नहीं जानता, धष्ट तो कंचल प्रेभास्कदर्क सुखकों ही जानता है। लराके लिये 
कमी कहाँ प्रतिकूलता रहती ही नहीं, सर्वत्र सर्वदा अनुकूलता ही रहती है। 
वह गिशन्‍्तर और नित्य प्रेमास्पद प्रभुकी धधुर स्मृद्दिमें ही तल्ज़ीन रहता है, 
शरीरका कुछ भी हुआ करे। दौसे सच्चा आगी नाब-रुपसे सदा घृथकू--ऊपर 
उठा हुआ होता है, वैरो ही सच्चा प्रेगी प्रेमास्पद प्रभुके मधुर स्मरणमें 
नाम-रुप (शरीर और शरीरके नाम) का परित्याग कर चुकता है॥ इससे पढ़ 
सदा. सुखौ रहता ऐै। >तएवं हर हालतमें ही सुखी रहना चाहिये, दु:धत करना 
'गूल है। इससे प्रभुक्की सतत्‌ मधुर स्मृतिमें बाघा आती है। अपनी शारीरिक 
पराधीनद्याका ख्याल आलनेस़ें मानस-दुःख होता है और इस प्रतिकूलतागें 
कभी-कभी दूसरॉको कारण मान लेनेसे उनको प्रति राद्बावनामें कमी आा 
सकती है। ये तीनों ही बाते अपने लिये हानिकर है। 

प्रभु नित्य हमारे हैं 

प्रभुका विरह--०४५ ड्ोना सौभाग्यकी बात है। कई प्रेनी तो प्रभुके 
गिलनकी अपेक्षा प्रभुके विरह साथमें विशेष सुखका उनुभय करते हैं। प्रमुका 
पिरह जहाँ अत्यन्त दुःखद है, वहाँ प्रभुकी मघुर रगृतिनें नित्य सहायक 
होगेके कारण परम सुखरुष भी है। हमको यही गानना चाढिये और यही 
सत्य है कि 'प्रभुकी हमपर अनन्त कूपा है। प्रभु नित्य हमारे है। हमसे न्यारे 
ये कभी होस़े ही नहीं। सदा-सर्वदा, रात-दिन, जग्रत-स्वन--सबमें साथ 
रहते हैं।' ऐसी दृढ़ नात्यता हो जानेपर यह केवल गान्यता नहीं रहती, यही 
वास्तविक रपर्मे स्फुरित होने लगता है और प्रभुकी रांनिधिका अनुभव होने 
लगता है। खाते. सोते, बैठते, बश्त करते आदि समय भी उनकी संनिथिका, 
उनके स्षाभीष्यका अनुभव होने लगता है। जो विश्वस करते हैं. उन समीको 
किसी -+-किसी अंशमें होता है। तुगकों गी ऊवश्य होना चाहिये। तुम और 
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विश्वास करो। यदि हम यह भानते हैं कि हम तो भगवान्‌को याद 
करते हैं, मगडान्‌ हगको याद नहीं कर्ते' तो यह गानना ठीक नहीं हे | भगवान्‌ 
यांदे कृपापूर्षक हमें याद डे करें तो याद कर ही नहीं सकते। अतः 
प्टर गगवानुको ॥ चाहिये और बार-बार यह विश्वाश तथा 
अनुऋूष करना च।डिवे कि भगवान्‌ तथा भगवान्‌ की कृपा नित्य-निरसतर हमरे 
साथ है और भगवार्‌का दिव्य मधुर अन्‍य प्रेग हमें प्रात्त हे रहा हे। 
मन बड़ा ही दुष्ट है 
/म्नरा बन बड़ ही दुष्ट है। वह भाँति-शॉदिफें बढाने बनाकर भोगोंगें 
₹प “पचा रहना चाहता है! प्रयत्न करते-करते भी वह बुपके-से हमारे जीवनमें 
भोगोंका दासत्व ला देता है। हम गगवान्‌कों भूलकर भेगाराक्त हो जाते हैं। सह 
बड़ी ही शोचनीय स्थिति है। अतए4 हमें बडो सावधानीफें साथ सदा - सर्घदा 
भोगासफ्तिसे वधे एहकर पांवेत्र भायसे निः्यानन्दनय. सर्वमय तथा सर्वातीत 
भगथान्‌का रगरण करते रहना चाहिये। सद्रा ध्यान २6-॥ चाहिये--भगवान्‌क़े 
नानपर भी सनमे कहीं जगत्‌ तो नहीं आ रह है। यद्यापि जगत्‌ भी भगवानुसे ही 
भरा है, ग़थापि ५६ भगवान॒को फिपाकर भोगोंके रुफ्रों आ धमकता है और हमारी 
सन (द्विपर, शरौर-इन्द्रियॉपर अधिकार करके एमें शोभोके नीच दारात्वनें लगा 
देता है। हमें पता रहीं हता-हम करयाँ है और ब्रैकुण्ठके नानपर नरकमें ५हुँच 
जाते हैं। भगवान्‌ सदा सर्वदा बचायें। 
सत्संगकी आवश्यकता है 
यह त्तत्य है कि आच्छे 'ुरे वातावरणका असर ननपर पड़ता ऐ और यह 

भी सत्य है कि गनके विकारोंको, दु्बलताओंकों तथ। दोषोंको दूर करने एवं 
भगवान्‌ प्रति दृढ़ विश्वास्ष एवं जाया उत्पन्न करनेके लिये सत्संगकी ॥।वश्यकता 
है। अतएव सत्संगकी इच्छः दथा सत्प्ष॑ग प्राप्तिके लिये प्रयः! भी करना चाहिये। 
परंतु यदि इतनेपर भी बाहरी सत्संग न गिले तो सत्सगके लिये ध्याकुल रहते हुए 
इसे भी भगवानूका संगल- विधान मानना बाहिये। ने प्रभु त्तो अजग होते नहीं। वे 
स्वयं ही ऐसी स्थिति उत्पन्न कर देंगे, ऊिलसे सज्यंगरो बढकर लाभ उस विफ्रीत्त 
वातावरणमें ही हो जायेगा। वे चाहेंगे तो सत्संगका झुभ अवसर जुटा देगे. किसी 
संत्रको भेज देंगे या स्वयं ही प्रकट अथवा अप्रक्टरुएशे समरत विकारों, दुर्बलताओों 
तथा दोषोंकों हरकर तुम्हें भलीमाँदि अपना लेंगे। ऊक्त जद भी गिराश न होकर 
सदा-सर्वदा भगवानकी कृपापर विश्वास स्कखो और सदा- सवंत्र उनकी कृपाकों 
देखते रहो। 
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वह मनुष्य सचमुच अमागा है, जिसका मन भगवाजुको भूज़कर ससारक्ते 
प्राणि-यदार्थोनें आस्क्त रहता है- 
सुनहू उमा ते छोग अमागी। 
हरि तजि होहिं विषय अतुशगी।। 
जिसका मन संसारके प्राणि-पदार्थोगे अटका नहीं है, जो मनसे भगवान्‌में 
प्रेम करना घाहत्ता है, वह एक्त्रि मनवाला पुरुष अभागा कैसे ? एक वही तो 
असली भाग्यवान या सौभाग्यशाली है-- 
मा बिललासु राम अनुरागी। 
तजत  वमन जिमि जन बड़भागी।। 
अहहू धन्य लछ्िमन दद्ध भागी। 
राम परदारविंदु अनुरागी॥| 
जो मनुष्य चमका होकर या रामका होनेकी इच्छावाला होकर भी अपनेको 
अभागोमें मानत्ता है, कह भूलसे यमका तिरस्कार करनेवाला होता है4 
सुहृदं सर्वभूतानाम्‌ 
तुम मनसे भी फिसीका बुरा नहीं सोचना चाहते हो, वाणी और व्यवह।स्से 
तो किसीका युरा #९0े ही महीं, यह बहुत ही उत्तम तथा भगवानुका प्रीति-सम्पादन 
करनैवाली बात है। * 
जिस प्रेममें किसी लौकिक, पारलौक्िक कामना-वासनाका कलंक नहीं 
होता, जो शुद्ध प्रथम सूक्ष्तर होते। है, वह प्रतिदिन-पतिक्षण बढ़ता ही जाता है। 
मनुष्यकों कभी यह नहीं सोचना चाहिये कि वह भगवान्‌का नही है। तुम 
भगवान्‌ऊ॑ डो. भगवान्‌ सदा तुम्हारे हैं, उनपर तुम्हारा पूर्ण अधिकार है-इसमें जरा भी 
संदेह कभी नहीं करना चाहिये। भगवान्‌ तो प्राभिमात्रके सहज सुहृद हैं- 
“सुद्ृदं सर्वभूतानाम्‌॥ 
भगवेच्चर्चा बड़ी कल्याणमयी है 
अगवल्कूपाका आश्रय करनेपर जीवनमैं कभी कोई अपविश्रता, मग्जिनता, 
'काम-क्रोधादि विकारोंके कारण होनेवाले दोष उ्यदि नहीं आ सकते। गगकल्कूपासे 
अपने-आप वह सारी बजी-'सै-बड़ी कठिनाइयोरो फार होता जाता है। 
किसी भी बहाने कुछ मयवस्स्मृत्ति घथा भगवच्चर्या हो जाध, यढ 
सौभारम समझता जञाहिये। विषयबर्ता बड़ी सुखकर होचेपर भी परम हानिकर 
है तथा भगवच्चर्चा कहीं कुछ कठिन प्रतीत हो तो भी परम कल्याणमयी है। 
भगवानूकी उल्मन्‍्त कृपा है-सभीपर है ! उस कृपाका सदा अनुभव 
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झोता रहे तो भनुष्य कभी गी, किसी भी हालतमें दुखी नहीं हो सकता। 
भगवत्कूपाकी ओर न देखकर मनुष्य संसारके क्णि-पदार्थोकी और देखता है 
तथा उनसे सुखी होना चाहता है, इसीसे उच्को बार-बार दुःखोंका भोव 
करना पड़ता है; क्‍योंकि इनमें दुःख ही भरा है। सारी सुख-शान्ति तो एकमात्र 
खज्रीभगधानमें दै-आत्मामें है। 
संसारका नग्न रूप है 

मनुष्यका शरीर अत्यन्त क्षणभंगुर है- कमलके पत्तेपर जलकी बुँदक 
समान है। जश-सा ऐिलते ही समाप्त। संसारका यही नग्न ७५ है। इसे देखते 
हुए भी रांशारसे वेशग्य नहीं हौता--यही हमाश बड़ा प्रमाद है। संसासमें, बस, एक 
भगवान्‌ ही सार हैं। 

जगतुका स्वरूग तो सामने है; परंतु यए निश्चय रागड्ो कि इसमें सब 
जगह भगपात्‌ ध्धाप्त हैं और सर्वत्र भगवान्‌की लीला हो रही है। लील़ामें शुजन 
भी होता है, संहार भी॥ दोनोंमें भगधानूकी झकी करनी चाहिये। 

जगतृसे उपरति और भगवानुकी अखण्ड स्पृति-ये ही दो चीजे जीवनमें 
आती चाहिरे। संसारको भूल जाग और भगवान्‌ निरन्तर याद रहें-यडी ती क्या 
है। पर यह ग्रगवानूकी कृपासे ही होगा। 

प्रभुकूपासे ही प्रेम मिलता है 

प्रभुक॑ प्रेमको कोई भी अपनी शक्ति-सामर्थ्यसे नहीं प्राप्त कर सकता, 
यह सर्वधा सत्य है; प्रभुकृपासे ढी प्रेम मि्रत्म है; पर प्रभुकूपा तो अनन्त है ही। 
'उसपर विध्वास करा चाडिये। प्रभु नहीं सुनते, यह बात नहीं है। वे सब सुनते 
हैं, पूरा सुनते हैं, पर करते हें अपने मनकी; क्यॉंकि वे वही करते हैं, जिसमैं हमारा 
ग्रथार्थ छत होता है। अतएवं हमको उनके मंगलविधानमें रादा संतुष्ट तथा 
प्रफुल्लित रह-॥ चाहिये। 

शपना सारा प्रथोजान प्रभुसे ही ढौना चाहिये और उन्हींक नाते संसारके 
प्राणि-पदार्थोंसे प्रधुप्रीत्यर्थ ही केवल सेवाका राग्बश्च होना चाहिये | प्राणि-पदार्थोसे 
सुखकी आशा नहीं है, यह ठीक है, परंतु वे सुख दें तो भी प्रभुके सम्बन्धसे ही 
उनसे सम्वच्च होना चाहिये! 

दयामय तो सिर्फ भगवान्‌ ही हैं 

प्रेमके राज्यमें अपनेमें त्रुटि दिखाई देली है और त्रुटि ही दिखाई देनी 
चाहिये। प्रेमगें कमी पूर्णता होती ही नहीं। परंतु प्रेम वही यथार्थमें प्रेम होता है. 
जो केदल भगवानसे हो। गगवान्‌ ही एकमात्र प्रेम करनेयोग्य हैं। जो मनुष्य 
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भगवानूका आसन लेना चाहता है, वह तो नीच है ही: लोगोंको घोखा देनेके साथ 
ही वह स्वयं भी घोखा खाता है। 
हमारे सबके परम सुहृद श्रीभगयान्‌ सदा-सर्वदा सर्वत्र विराजमान हैं, वे 
नित्य तुम्हारे धास रहते हैं-इस बातपर विश्वास करके उनकी मधुरतम संनिधिका 
नित्य अनुगव करो। पहले ऐसी दृढ़ भाव करो; फ़िर अनुभूति होमी! दयाभय तो 
सिर्फ भगवान्‌ ही हैं, जिनकी दया सक्धा, सर्वत्र, सबके लिये बरस रही है। 
जिसपर भगवान्‌की कृपा है, उसके सारे विघ्नोंका 
नाश हो जाता है 
तुम्हारी भगवान॒की ओर लगनेकी जो सच्ची लगन है. तुम्हाश दिन-रात 
अख्चण्ड भजन करनेका जो गनोरथ है, यह भगवान्‌की परम प्रसन्नताका हेतु है। 
जिरापर भगवान्‌ प्रश्षत्न हैं, जिसपर भगवान्‌की कृपा है, उराके सारे विक्षोका नाश 
और सारी अनुकूलताओंकी प्राप्ति अपने-आप हो जाती है-- 
गरुड़ सुभेरे रेनु सम ताही। 
राम कूपा करि चितवा जाही।। 
दुम विश्वास करो, तुमपर भगवानकी बड़ी कृपा है। भगंवान्‌की कृपासे 
तुम्हें उनपर विश्यास करके निश्चिन्त और निर्भय हो जाना घाहिये और किसी भी 
हालतमें अपनी इस निर्भय तथा निःश्चन्त स्थितिसे जरा भी विचलित नहीं होता 
चाहिये। 


भगवत्‌-प्रसाद सारे दुःखोंका नाश कर देगा 
हम कहीं भी रहें-भगथान्‌ हमारे बड़े परम सुहद. हैं, सदा-सर्वव हमपर 
कृपा-दृष्टि रखते हैं। तुम निरन्तर सब र्थितियोंम सर्व उनकी कृपाके गंगल 
वर्शन करते रहो और प्रस/कताका स्रोत सदा तुम्हारे- मनमें बढ़ता रहे। यह 
भगवत्‌-प्रसाद तुम्हारी सारी व्यथाओं और सारे दुःखोंका नाश कर देगा-- प्रख्दे 
र्वदुःखानां हानिरस्योपजायते/ उनकी कृपा सारी दुर्गश्रेणियोंसे पार लैँघा देती 
है. चाहे वे कठिनाइयोंके किले कितने ही ऊँचे और दुलंघनीय क्यों भ हों--. 
'सर्वदुर्गाणि मव्प्रसादात्तरिष्यसि( 
भरोसा करना है-भगवत्कृपाका 
श्राघनका अभिमान करके साघन नहीं करना चाहिये। भगवध्वीतिके 
लिये तथा भगवस्ञा्तिकी प्रेरणासे की जानेवाली प्रत्येक चेष्टा ही साघन है। 
साधनका भरोसा नहीं करना है, भरोसा करना है-भगवत्कूपाका। 
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प्रेम वाणीकी वस्तु नहीं है 

प्रभु-प्रैग हृदयकी वस्तु है. गुप्त ही रहना चाहिये; तमी उसका मूल्य 
होता है | परंतु बाद वेष्टाओंसे कुछ तो नुमान हो ही जाता है। जैसे वह किसी 
मदर, त्ीर्थस्थान या मद्ात्माकं आश्रमपर ला है, भगवानूकी दात सुनता है, 
कुछ पूजा-पाठ करता है--इसरो लोग यह अनुमान कर लें कि वह प्रभुका भजन 
कर्ता है, प्रभुप्रेम चाहता ऐ जो इसमें कोई आपत्तिकी वात नहीं है। हों, अपनी 
ओरसे प्रेमका दिंद्ोरा नहीं पीटना चाहिये। 

प्रेम धाणीकी वस्तु नहीं है. प्रेन उत्तरोत्तर बढ़नेधाला होता है। प्रेमका 
स्वरुप बतलाते ६९ नारदजीने कही है - प्रेम अनिर्वचनीय है, गूँगेके स्वादकी तरह 
बह बतलाया नहीं जा सकता।-वह गुण नहीं देखता. उसमें कामनाका लेश भी 
नहीं रहता, उसका तार कभी टूटता -हीं तथ। वह बड़ा सूक्ष्म होता है।' जो 
मिटता और रकता है, वह तो प्रेम ही नहीं है। ऐसा प्रेण एकगात्र भगवान्‌से ही 
हो सकता है। उतरोतर बढनेवाला प्रेग सदा यही दिखलागा ऐ कि मैरा प्रभुफे 
चरणोंमें प्रेम कहाँ हैं। मेरे प्रेमसें वो कमी-ही-कमी हे। 

आपने प्रेमनें कमी दिखाई देना तो प्रेनका लक्षण है। पर प्रेमास्पद प्रमुको 
हमारे प्रति असीभ प्रेम है--इसमें कभी गूलकर भी संदेह नहीं करना याप्लिये | ये 
तो नित्य ही हगारे सहज सुहृद हैं. अहैदुक प्रेमी हैं। हम उनके प्रेमका। अनुभव करें 
तथा सदा प्रफुल्लित रहें। प्रभुड्रेम प्रभुकी कूपासे ही मिलता है और तह कृपा 
झदा-सर्वदा एमपर है हौ--हम इसपर विश्वास करें और कूतार्थ हो जायें। 

अंच्चे प्रेमका >थॉ-ज्यों तिकास होता है, त्यॉं-त्यो भय, सम्प्रम, सम्माभ, 
भर्थादा, पूज्थभाव आदि हटने लग जाते हैं। ये मरते नहीं, रहते हैं, दिव्य भावसे 
रहत्ते है। दास्य, सख्य, वात्सल्य और मघुस--इनमें मधुर गावनें दास्य, सख्य, 
वात्सल्य--हीनों रहते है और समय-समयपर इनकी क्रिया भी होती है; परंतु 
मधुर भावकी प्रधानग़ासे वहाँ इतनी रामीपता हो जाती है कि भगवान्‌के साथ भक्त 
चाहे जैसा विभोद कर्ता है, उन्हें चाहे सो कह देता है, चाहे जैसा बर्ताव कर 
बैठता डै---अपने चरणोंठकका उनके उच्चोगसे स्पर्श करा देता है, उनके धारा 
की हुई मान-पूज! ग्रद्नण कर लेता है, उनकी मर्त्सना करुप्र है, 3-का अराज्कार 
करता है. उन्हें निकलवा देता है; पर यह सब करता है-मननें अत्यन्ा सम्मान, 
अत्यन्त पूज्य भाव, ऊत्पन्त आदर रख्ते हुए ही; करता है केवल उनके सुखार्थ 
ही। भान करता है, पर सदा मानरहित किंकर है; क्रोध कर्ता है. पर सदा 
अक्रोधहीन-दीन है; अवज्ञा करता है, पर सदा धरुज़ारी है। अत्यन्त विलक्षण भाव 
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है। कोई मधघुरनावका प्रेगी ही इसको समझक्ता है और अनुनप्र कर पाता है। 
इसकी नकल नहीं हो सकती॥ ऐसा नकली आचार पाप है, बिशतेवाला है। मधुर 
प्रेभका ऐसः असली आचार पवित्र दिव्य प्रेमका आनन्दबिलास है और वह प्रभुके 
सुखको नित्य बढ़ानेवाला है। प्रभु भी नित्य निष्काम, अ्तकाम, पूर्णकाग होते हुए. 
ही इस प्रेभकी मघुरररा-घाराओंका स्वाद लेनेके लिये अत्यन्त सकाम-कानवश 
हो जाते हैं। परंतु उनकी यह सकामत्ता-कासवशत्ा उनका रुप ही होता है: 
अतएव वह ल्लौकिक कामका नाश करनेवाली होती है। लौकिक काम अंपकारमय 
नरक है, यह 'काम' नामक पवित्र प्रेम निर्गल प्रकाशमय भगःत्स्यक्षप है। यह 
“काम' जिरा भक्तनें पैदा होता है, भगवान्‌ उसके उस 'काभका रशास्वादन 
करनेक॑ लिये अपना सब कुछ भूलकर उस भक्त वशगें हो जाते हैं और उसकी 
१ बदिच्छामयी इच्छाका अनुसरण करते हैं। मगदान्‌ और भक्तकी यह पवित्रतम 
लीला ही यथार्थ 'रास' है। यह दिव्य, चिन्मय, वासना-कामन-राज्यसे सर्यधा 
अतीत, अत्यन्द विलक्षण, गुनिगणवाउिछत, श्रुत्रिगणवाडिछत, पराहंससणवाजिछत्त, 
दैवदुर्लन और भुक्ति-गुक्तिकी कल्पनासे परेकी वस्तु है। 
भगवानूपर विश्वास करके उन्हें पुकारें 

चातक और मछलीका प्रेन प्रसिद्ध है। ये प्रेमके बहुत अच्छे उदाहरण 
हैं। हमलोगोॉंको प्रभुके प्रत्ति ऐसा ही प्रेम करना चाहिये। अवश्य ही भगवाभू जलन 
और मेघकी भोंति जड नहीं हैं और न असमर्थ ही हैं। इसीसे भग्रवानूपर विश्वास 
करके उन्हें चाहने तथा पुकारनेकी बात कही जाती है। थह सत्य है कि प्रगु 
सर्वशक्तिमान्‌. सर्वाधार, सर्वाच्तर्यागी, सर्वगुणसम्पन्न, सर्वनियन्ता, सर्वदर्शी और 
सर्वाध्यक्ष हैं; परंतु वे जहाँ प्रेनियौंके प्रेमास्पद हैं, वहाँ उनके सारे ऐस्वर्थ अप्रकट 
हो जाते हैं! वहाँ तो केवल रस-ही-रस रह थाता है. ससमय प्रमु रसका 'रास' 
करते हैं, परंतु वह ऐश्वर्य तथा यह स्शपूर्ण माधुर्य केवल भगवानमें ही हैं। किसी 
मनुष्यनें किसी मनुष्यका निःस्वार्थ तथा निष्काग प्रेम छो सकता है और ऐसा प्रेम 
पवित्र झोनेके कारण प्रभुकी या प्रभुके प्रेमकी प्राव्तिमें सहायक होता है। परंतु 
इससे कोई मनुष्य गगवान॒के पदपर प्रतिष्ठित नहीं हो सकता और न उसे हू 
प्रतिष्ठित ही करना चाहिये। है 

सच्चे भगवदनुरागसे ही भोग-विराग होता है 

मनमें अपार सुख-शान्ति भरी है. जीवन सुखमय है--तुख्हारे इस वाक्यको 
पढ़कर बड़ी ही प्रसन्‍नता हुई। साथी सुछ-शान्ति प्रधुके पादपदु्मोद्वी रज बन जानेमें 
हैं। जगतफे प्राणि-पदार्थोंमें कहीं चुख-शान्ति है ही चहीँ। इनके त्यागमें--इनकी 
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वासना-कामनाकं समूल त्यागमे ही चास्तविक सुख-झान्ति हे। भूल यह होती है कि 
कभी-कभी हमारी भोग-बासना सता इन्द्रिय-सुखकामना बहुत घोखा देती है और वह 
'भगवत्सुख-कामनारुप दिव्य प्रेमका स्वाग बनाकर हमें ठग लेती है। उस चतुर 
'ठगिनीसे सदा सावधान रहना चाडिये। मोग- वासगाका त्याए होगेपर ही भगनदानुरागका 
रंग खिलजा है और्‌-सब्वे भगवदानुरागसे ही भोक-विद्वग होता है। निरन्तर 
काय -मंत-वाधीसे भगवलमके विशुद्ध भावको बढ़ाते रहना चाहिये। जब कमी भोग-वासना 
धोखा देना चाहे, तभी उसे सच्चे गगवद्येमके द्वाय मारकर निकाल देना चाहिये। 
भगवान्‌ इसमें पूरी सहायता करते हैं। 
प्रार्थना और भगव्त्नाममें बड़ा बल है 

प्रार्थना और भगवन्नाममें बड़ा बल है। इसको केदल कल्पना मत भानो। 
ज्ञानीलोग कहते हें, ज्ञान प्राप्त होगेपर-ब्र्मका स्वरुए जान लेनेपर मुक्ति हो 
जाती है और यह बात हे भी सवंथा सत्य; परंतु इसके प्रमाण क्‍या है ? जिस 
कर्म-बच्धनमें सब लोग फेरे हैं, जिसके कारण बिना इच्छाके बाध्य होकर 
क़र्मोक। फल भोगना पड़ता है. उस कर्म-बन्धनकी सारी ग्रन्थियाँ ब्रह्मको जानते 
ही कैसे छूट ७॥0 है ? ज्ञानमात्से बच्धनॉका नाश होना यदि सम्भव हो तो फिर 
नाममात्रसै पापोंका नाश क्यों राग्गव नहीं? मगवान्‌का नियम ऐसा ही है। दोनों 
ही बातें सत्य हैं। अतएव तुम मनमें विध्वास करके भगवत्नामकी शरण ग्रहण 
रशेगे तो तुम्हारे संकटोंका नाश होना कोई बड़ी बात नहीं है, यद्यपि क्षणमंगुर 
सांसारिक प्रदार्थोत्तीः भ्राप्तिके लिये तथा विनाशी संसारक्ते संकटोंके विनाशक॑ 
लिये अविनाशी सनातन परमास्माकी प्राप्ति करानेवाले, अविनाशी भगवतन्नामका 
प्रयोग करना बुद्धिमत्ता नहीं है। 

फलासक्तिको त्यागकर विहित कर्म करना चाहिये 

सांसारिक क्षणमंगुर पदार्थोंके पानेकी इच्छा तथा प्रारब्घवश अपने 
कल्याणके लिये परमात्माके विघानसे प्राप्त हुए दुखोंके विनाशकी कामना-दोनों 
ही अज्ञानके कारण होती हैं। जो वस्तु नाश झनेवाली है, प्रतिक्षण मृत्युको प्राप्त 
हो रही है, उस सतत भरणशील वस्तुकी चाह कैसी ? इसी प्रकार रांकटोंके 
मूलगूत विषयों द्वारा संकटोंसे छूटकर सुख्ली होनेकी वासना कैसी ? नलरों नल 
कभी नही धुलत्ता। इसलिये सांसारिक लाक-हानिको प्रारब्यपर छोड़कर निश्चिस्त 
रहना चाहिये। आवश्यकतानुसार विहित कर्म करने अवश्य. चाहिये, परंतु फलासक्तिको 
त्यागकर भगवत्सेवा डी कर्म कसनेमें उद्देश्य होना चाहिये। कर्म-सम्पादन होते ही. 
चुम अपने फर्जको अदा कर चुके, कि चाहे उराका फल कुछ भी हो। उदाहरणके 
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लिये भूकम्प-पीड़ित एक आदमीको तुमने मकान बना दिया, फिर दूसरे ही दिन 
पुनः भूकम्प आया और उसका मकान गिर पड़ा। इससे जैसे पुम्हारा कर्म व्यर्थ 
नहीं गया, उसी प्रकार तु मगकन्‌की रोवा समझकर जो कार्य करते हो उसके 
द्वारा तु्हारी पूजा स्वीकार हो गयी। तुम्हें उसके फलसे क्या मतलब। तुमने तो 
पूजाके लिये कर्म किया था. फलके लिये नहीं। और फलमें मनुष्यका अधिकार भी 
नहीं है। ऐसी अवस्थानें न तो 'फलकी इच्छा करनी चाहिये और + कर्म या 
कर्म-फलमें हो आसक्ति होनी चाहिये। विच्ञारपूर्वक जो शिषय-मौहकों छोड़कर 
और इस प्रकार फ़लासक्तिको त्यागकर विहित कर्म करता है, वहीं यथार्थ 
बुद्धिमान्‌ है और वही परम सुल्ल और शान्तिको पाता है। तुम बुद्धिमान हो, 
जगतृका क्षणभंगुर स्वक्तप जान रहे हो। जिनको तुम सुखी मागले हो, वे भी 
अंदरर-अंदर जलते हैं; उनकी जलनका कारण अवश्य ही दूसरा है, यह भी तुम 
जानते ड्टो। अतएव तुम्हें विषयासक्तिका स्थाग करनेकी चेष्टा करो रहना चाहिये 
और प्रेमपूर्वक भगवान्‌की प्रसब्रताके लिये मगवन्नामका ज्ञप गिष्काम भावसे करना 
चाहिये। 
गुरु-गोविन्द की बात यथार्थ डै। मैं तो इन दोनोंमेंसे कोई भी नहीं £] 
'गुछ' होनेकी तो मैं अपनेमें किसी प्रकारकी योग्यता नहीं समझता और गोविन्द 
* मैं हूँ नहीं। हाँ, सक कुछ गोविन्द है- 'कायुटेकः सर्वीशितति- भरवान्‌क इस वच्चनके 
अनुसार सभी भगवस्स्वरुप हैं। इस नाते सभी सभीको नमस्कार कर सकते 
हैं-आप भी और मैं भी। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णकी चरणघूलिकी अभिलाषा 
रखना ही भगवत्कूपा है हे 
भगवान्‌ श्रकृष्णकी चरणघूलिकी अभिलाषा रखना ही भगवत्कृपा है। 
भगवान्‌ कृपा करके जिसको अपनी धूलि देते हैं, वही अपनी चरणघूलिसे 
जगतृको पवित्र करनेकी योग्यता प्राप्त करता है। दूसरी बात यह है कि आज हम 
किसी मनुष्यमें गुण देखकर उसपर श्रद्धा करते हैं, आगे चलकर उससे कोई दोष 
बन जाता है, अथवा हमारी दृष्टिमे परिवर्तन हो जानेके कारण उसमें दोष चीछने 
लगता है. ते! उसमें अश्रद्धा हो जाती है, जो होनी श्री चाहिये--और वैसी 
अवस्धामें अपने पहले कर्मपर पश्चाताष होता है। इसलिये भगवानूपर श्रद्धा करना 
और उनकी चरण-धूलिकी आकांक्षा करना ही सुरक्षित पथ है। तीसरे- भक्त, संत 
या ज्ञानी इसीलिये बड़ा है कि वह गयवानृका भक्त है, भगबानृका प्रेमी है या 
भगदवद्नक्तिका ज्ञाता है। महान्‌ परमान््माके सम्ब्चसे ही उसमें महात्मापन आया 
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है। इस दृष्टिसे भी प्रगवान्‌ संवोपरि वन्दनीय हैंव 
कर्तव्य-पथपर दृढ़ रहा जाय 

देशके अधिकांश मार्क और साप्ताहिक घत्र धार्मिक लेखोंकों नहीं 
छापना चाहते. यह सत्य है। युग-प्रभाव और वर्तमान शिक्षा प्रणालीक॥ यह 
अवश्यम्भावी परिणाम है। हमें अपने कर्तव्यमार्गपर धीरता और दडृढ़ताके राथ 
अग्रसर होते रहना चाहिये। श्रीभगवान्ूपर विश्वास रखकर कर्ताव्य-पथपर 
दृढ़ हा जाय तो मगवर्क५|से हमारा कल्याण निर्द्त हे और ऐसी अवस्थामें 
जिस देश, समाज और समयमें हम रहते हैं, उसपर भी उसका किसी-न-किसी 
अंशमें असर होना अनिवार्य है। कारण, हमारी क्िथाऑका स्वाभाविक ही 
प्रकृतिके साथ सम्बन्ध है। प्रछृतिक जिस यातावरणमें जो कुछ क्रिया होती 
है, शक्तिके ताश्तम्यक अनुसार उसका प्रभाव उसपर होता ही है और इस 
प्रकार वह सबको प्रभावित करती है। 

ऐसे पापोंके होनेमें प्रधान कारण वो विषयासक्ति है 

आपने अपने हृदयकी ब॥6 मुझे लिखी और उसमें आपका कोई दोष मेरे 
सामने आ गया, इससे मेरे मनमें आपके ग्रति कोई घृणा नहीं हुई। आपने विश्वास 
करके अपना दिल खोला, यह तो मेरे साथ आपने प्रेभका ही व्यवहार किया है। 
रही दयोषकी बात, सो इस »भनेमें ऐसे आदमी विरले ही हैं, जिनसे जवानीकी 
उन्मत्ततामें दोष न घटा हो। दोषकी स्वीकार कर लेना और आगे दोष 4 कश्नरेका 
निश्चय ही मनुष्यके लिये कर्तव्य है| भूलसे, प्रमादसे, इन्द्रियपरदशतासे, बदमाशीसे 
या परिष्थितिमें पड़कर जो पाप भूतकालमें हो गये, उनके लिये सिवा पश्चातापके 
और उपाय ही क्या है। पूर्वके पाषोंके लिये हृदयमें पश्चम्ताप हो और भविष्यमें 
पाप न करनेको दृढ़ निध्चय हो और उस निश्चयपर डटे रहनेके लिये पर्याप्त 
साधनोंका संग्रह हो--बस, यही भष्य कर सकता है तथा यही करना चाहिये। 
सत्संग, सदुग्रन्थोंका स्वाध्याध और भगवत्नाम-ज५-- इसमें प्रधान सहायक हैं। 
यों तो बड़े-से-बड़ा फल मोद भी इन्हीं साधनोंसे मिलता है। इसलिये इनको 
श्रद्धापूर्वक करना चाहिये। 

ऐसे पापोंके होनेमे प्रधान कारण तो विषयाश्क्ति है। गौण कारण कर्नहीन 
जीवन, कुसंग, आल्स्य और ख़ियोंसे एकान्तगें मिलन्न है । जिसको कामोंसे फुरसत ही 
नहीं मिलती, जो कंभी कुसंग नहीं करणा, जो आलत्यवश्त कर्मका परित्याग नहीं करता 
और जो ख़ियोंके साथ मिलने-जुलनेमें दृढ़ताके साथ परहेज रखता है-वह मनुष्य 
विषयासक्त होनेपर भी क्रियात्मक पापसे बच जाता है। भागवत्‌में कहा है- 
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'तमोद्ारं योविलां संगिसंगम 
(।५।२) 
“शरीणां ज़ीसंगिनां संग त्यकत्वा दूरत आत्त्मवान्‌।' 
449| १४। २६) 

'खियोंके संगियोका संग मी नरकका द्वार है। ख्रियॉके और खी-सगियों के 
संगको आत्मवात्‌ पुरुष दूस्से त्याग दे। जो क्त पुरुषोंके लिये है, वही बात 
स्ियोक॑ लिये भी है। खियेकरो भी पुरुषोंका संग नहीं करना चाहिये। 

पाप न होने देनेका चित्तमें निश्चय रखना चाहिये 

भभ4।[का नाम-जपर बढ़ाना छाहिये तथा दैवी संभ्यदाके गुण 
अधिक-से-अधिक बढ़ सके, इसका भी प्रयत्न सदा-सर्वदः करते रहना चाहिये। 
पाप न होने देनैका चित्तमें निः्यय रखना चाहिये। निश्चय पापोंसे क्‍्चानेमें बहुत 
सहायक होत्ता है। 

रास-लीला और राम-लीला केवल भगवद्गाक्से ही देखना चाहिये 

आपको रासमण्डलीके एक श्रीकृष्णरवरुप बहुत ही सुन्दर जान पढ़ते हैं 
और उनकी बोलनि, हँसनि. मुस्कान, चाल आदि मनको बरवस हर लेती हैं, 
आपका सह भाष श्रीकृष्ण-सम्बच्ची होनेके कार५ बहुत रत्तम है। किसी-किसी 
स्थरुपमें कुछ विशेषत्ता होती है और ऐसा भी सुना है कि किसी-किसीमें लीलाके 
समय भगवान्‌का आयेश् भी होता है। जैसे गूर्तिमें भगवान्‌ भाचकर मूर्ति-पूजा 
होती है और उससे मगवान्‌की प्रसन्नतः प्राप्त होकर भगवान्‌के राक््ात्‌ दर्शन हो 
सकते हैं, उसी प्रकार किसी भी सजीव प्राणीकी भगवद्गावसे उपासनाकी जा 
सकती है; परंतु इसमें आगे चलकर कई तरह के दोष उत्पन्न होने, अश्रद्धा होने, 
मार्गच्युत होनेकी आशंका रहती है। इसलिये सदा ऐसा करना ठीक नहीं मालूम 
होता। लीज़ाके समय अतश्य ही उन्हें भगवष्श्वरुप ही समझना चाहिये। ऐसा 
समझनेसे आनन्द तो विशेष आता ही है. साथ ही बहुत-से दोषोंसे सनुष्य बच 
जाता है और आनन्दमें सात्त्विकता आ जाती है। जिस आनन्दमें इन्द्रियके साथ 
विषयका सम्बन्ध है. अर्थात्‌ जो आनन्द इच्द्रिय-तृष्तिजन्य या विषयजन्य है, वह 
आनन्द सात्विक नहीं है और उसका परिणाम बहुत बुरा है; एवं जहाँ भवयद्वाव 
नहीं है, वहाँ इन्द्रियजनित आनन्द ही होता है। इसलिये रास-लीला और 
राम-लीला, चाहे वे कैसी भी हों, कमी टेखनेका अवसर मिले तो किसी भी 
नाट्यूकलाकी ओर न देखकर केवल मगदद्भावसे ही उन्हें देखना चाहिये। इससे 
देखनेवालेकी कोई हानि नहीं होती और विशेष लाभ पहुँचता है। परंतु अन्य समय 
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'रासलीलाके स्वरुपको भगवान्‌ समझकर उनके एति भगवान्‌का-सा व्यवहार 
करना युक्तिस॑ंगत नहीं जैंचता। गेरी रुगझरो ल्ीलाके वालकका ध्यान और 
चिन्तन भी नहीं करना चाहिये। इरागें भी हानिकी गुंजाइश है। चित्र और 
अप्तिमाके ध्यानमें वह बात नहीं है; क्योंकि उनमें प्रत्यक्ष कोई परिवर्धनन नहीं होता! 
परंतु वालकके तो रौन्दर्य. स्वास्थ्य, स्वभाव, आचरण, व्यवहार और स्थिति आदियें 
न जाने कितने प्रकारके परिवर्तन हो सकते हैं। उसमें सदा एक-सा भाव बनाये 
रखना या बना रहना असम्भव-फा है। हों. एक बात इस प्रसंग लिखयी 
आवश्यक है कि बहुत्-से लोग इस प्रकारका व्यवहार करने जाकर आचरणग्रष्ट 
हो जाते हैं। अत: इसमें विशेष सावधानीकी आवश्यकता है। रासकी सभी 
मण्डलियोंके सभी श्रीकृष्ण-स्वकु्पोमे भक्ति और आकर्षण राराके समय होना 
चाहिये। नहीं तो एक छिपा दोष मनमें रह सकता है-वह यह कि बालकके 
सौन्दर्य आदिपर छित्त आकर्षित होता है, औक्ृष्णपर नहीं। इस दोषको ढूँढ़ना 
चाहिये। यदि पता लगे तो उसे तुरंत दूर करना चाहिये! बहुत रथयानोंगें मनुष्य 
ग्रमवश भगवान्‌कोे लागपर विष्योकी उपात्तना कर बैठता है। 
श्रीकृष्णका आकर्षण अवर्णनीय है 

श्रीकृष्णके आकर्षणकी बात कौन कह सकता है । जिनके भाव रासलीला 
देखनेमें श्रीकृष्णका स्वरुप धारण करनेवाले बालक॒के भाव हमारे मनको एर लेते 
हैं-“-जिस बालकका कप मायिक, क्षणमंगुर और कृत्रिम है. तब उस अखिल 
सौन्दर्यकी निधि रसराज श्रीकृष्णके सौन्दर्यकी तो महिमा कैसे कही जा सकती 
है। समस्त ब्रह्माण्डोर्मे जिज्ञता सौच्दर्य और गाघुर्य जहाँ-जहाँ बिखरा है, वह सब 
एक स्थानपर एक रुपमें शंग्रह कर लिया जाय--अखिल विश्वकी समस्त 
रुपराशिकी एक जीवित प्रतिमा बना ली जाय त्तो वह जीवित रुप-प्रतिमा 
सौन्वर्यमय श्रीकृष्णके रुप-सषभुद्रका एक अंश थी नहीं हो सकती। उस कायाकी 
इसे छाद्रा कहनेमें भी दोष होता है। जब श्रमसे भासनेवाली छासामे इतना 
आकर्षण होता है, तब वास्तविक कायामें कितना आकर्षण होगा-उराकी कल्पना 
ही कौन कर सकता है। रामस्त ब्रह्माण्डोंके महान्‌ मुनियोके मनोको भी आकर्षित 
करनेवाले श्रीकृष्णकें रुप-समुद्रके एक कणकी भी झाँकी हों जाय तो मनुष्य 
उसके हाभ्र सदा-सर्वदाक॑ लिये बिक जाता है: फ़िर उसे किसी भी वस्तुकी 
प्राप्तिकी आवश्यकता नहीं रहती, वह उसके पीछे मतवाला हो जाता है। इस 
स्थूल विश्वमें जो रुप है. छससे अधिक सुन्दर सूक्ष्म जगतमें है और कारण 
जगत्‌के रुप तो जगतकें रुपॉकी अव्ति-सीभा हैं। कामदेवका रूप कारण-जगत॒का 
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ही है। भगवान्‌ श्रीकृष्णका रुप तो इन तीनंसे परे है। 
जो भजन करता है, उसका जीवन सफल है 

आपके पूर्वज मगवद्गक्त थे। इसीसे आपको मी मबबान्‌की ओर अनुराग 
हुआ है। परंतु शानित तो इतनी जल्दी नहीं मिलती। खीवक॑ अनन्त जस्मोंके 
कुसंस्‍्कार कुछ गहीनेगें कैसे दूर होंगे ॥ वास्तवमें शान्तिकी शर्तके साथ भजन 
करना ही सच्चा भजन नहीं है। यदि कोई विधार्थी यह रार्त रखे कि मैं हो तभी 
कहूँगा, जब मुझे परीक्षामें उत्तीर्ण होनेकी 'गारन्टी' दे दी जाय”, तो उसकी यह 
शर्त उच्नित नहीं मानी जा सकती।| उसे तो भ्रह क्ाहिय्रे कि वह पूरे मनोयोगक्रे 
साथ पढ़े। यदि वह परिश्रम करेगा त्नो उन्नीर्ण नी हो ही जायेगा। इसी प्रकार 
भजनके साथ कोई भी शर्त रहनेसे सच्चा मजन नहीं हो सकता और न उससे 
कभी शान्ति ही मिल सकती है। भजन तो इसलिये होना चाहिये कि वही 
जीवनका सबसे प्रधान कर्तव्य है. वही उसके जीवनका लक्ष्य है। जो मज़न करता 
है और उत्तक॑ सिक्ष कोई काम हीं कत्त्ता, उसका जीवन राफ़ल है | इसके विपरीत 
जो भजन चहीं करता. किंतु संंसारमें बहुत बड़ा आदमी समझा जाता है, उसका 
जीवन व्यर्थ है। आपने कई प्रकारके साधन किये. किंतु शान्ति न मिलनेके कारण 
छोड़ते ५थै-यह उचित नहीं हुआ। आपने बार-बार इसीलिये साधन बदले, इश्षलिये 
शारिणि नहीं मिली । यदि आप कोई-रा भी एक याघन करते रहते वो आपको ऐसा 
अनुभव नहीं होता। बास्तवमें राघनका छोड़ना तो किसी भी निमित्तसे उचित नहीं 
॥। जिस साधनको पकड़े. सारी आयु उसीमें खपा दें। इस जन्ममें नहीं तो दूसरे 
अन्‍्ममें वह आपको पूर्ण पदपर प्रतिष्ठित करा ही देगा। 

भगवान्‌ शिवको ही अपना गुरु मारने 

आपने कोई सदगुरु बनानेके लिये लिखा तो किसीके बतानेसे तो 
सबगुरुका मिलना प्रायः असन्‍्यव है। जिस प्रकार साधकको साधन करते-करते 
ही भगवानके दर्शन हो सकते है, कोई दूसरा व्यक्ति गगवानसे मिला नहीं सकता, 
उसी प्रकार सद्‌गुरुकी प्राप्ति भी साधनके बलसे है होती है। भगवान्‌ साथककी 
सभी आवश्यलाओंकी पूर्ति करते हें। जब वे देखते हैं कि अब ठीकश्शादसर आ 
गया है, तब वै स्वतः ही उसे गुरुदेवरो मिला देते हैं। किसी भी एक महापुरुषसे 
सबको लाभ पहुँचै-यह नियम नहीं है। जिस प्रकार पिता-पुत्र एवं पति-पत्नीका 
सम्बन्ध पूर्वजन्मके संस्कारोंके आनुत्तार निश्चित है, उसी प्रकार गुरु-शिष्यका 
सम्बन्ध भी प्राय: संस्कारोंके अनुसार ही होता है। बहुत सम्भव है कि जिन 
महापुरणोंगे मेरी अरद्धा है. उनसे आपको कोई ज्ञाम न हो। इसलिये जबतक रवय॑ 
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ही कोई महापुरुष न मिलें. जिनकी ओर स्वतः है आपका गुरुभाव हो जाय, 
वबलेक आप्र 'शिव-सन्त्र'का जप करते रहें तथा भगवान्‌ शिवको ही अपना गुरु 
मानें। वे स्त्रय॑ मुरुदेक्से आपको मिला देंगे। 
मन-ही--मन जप करते रहिये 

आपने अस्वस्थताके कारण जप कम होनैकी शत लिखी, सो ठीक है। 
'निथमसे एक स्थानपर बैठकर जप करेगें तो अस्वस्थता बाघक हो सकती हैं; 
किंतु यदि कोई ऐसा नियम न॒ रखा जाय तो हर समय. हर स्थितिगें मन-ही--मन 
जप ही किया जा सकता है। मेरे विधारसे तो! आपको प्रत्येक क्षण मगवत्स्मरणके साथ 
ही बिक्तना चाहियें। इसमे न कोई स्वास्थ्यका प्रतिब्म हो सकता है और न 
समयाभावकी ही आपत्ति हो सकती है। आप किसी भी रिथितिमें हो और कुछ भी करते 
हों, मन-ही-मन जप करते रहिये। मैंने ६७ माला नियगसे जप करनेको कहा था; 
उद्में नियम फेक्ल इतना ही था कि खालाद्वाच जप गिन लिया जाय। एकान्त 
स्थान५९ बैठनेकी बात उसमें नहीं थी। अब भी यदि आप उतनी माला तो गिनकर शेष 
समय बिना गिने मानसिक जप करें वो विशेष लाभ होगा। 

जप्र करते समय मन भी भगवान्‌का स्मरण ही करें यह तो बहुत ही अच्छी 
बात है; परंतु यदि ऐसा न हो. वह इधधर-उचर भटके. तो भी घबराना नहीं चाहिये। उसे 
भगवानमें लगानेका प्रयत्न कस्ते रहिये। धीरे-धीरे वह अपनी कंचचलता छोड़ देगा। 
यहे काम जल्दी होनैवाला नहीं है, कुछ अपिक समयतक अभ्यासकी आवश्यकता है। 

नामका मीठा लगना यह भी प्रेम ही है 

कुछ समय निश्चित और एकान्त रणानमें भी भजन करना चाहिये। उस 
मय जपके साथ श्रीमगवान्‌के रुपका भी ध्यान कीजिये। यदि बिल्कुल प्रयत्न नहीं 
किया जाथगा तो केबत जप करते-करते ध्यान हो भ्री सकता है और नहीं थी हो 
भकत्ता; क्योंकि इसके लिये जप जितना बटाना चाहिये, उत्तना इस जीकनमे बढ़ेगा या 
नहीं, यह नहीं कहा जा सकता! 

आपकी ६४ मालाएँ ४ घंटेगें पूथे झो जादी हैं. यह असम्नव तो नहीं; फ्स्ंतु 
ऐसा तभी हो सकता है. जबकि या तो जपका अधिक अम्यास हो या मन्त्र अधूरा बोला 
जाय। आप यह ध्यान रखियेगा कि मन्त्र अघूरा न बोला जाया 

नाम जपते-जपते आँसू बहने लगें, यह प्रेस अवश्य है; परंबु नानक मीठ़ 
लगना यह भी प्रेम ही है। अभी मीठा लगता है तो सन्मव है कि भविष्यमें आँसू भी आने 
सगें। इसके लिये निरन्तर जप कस्नेकी आवश्यकता है। 
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जप करते-करते भी ध्यान हो सकता है 

विचित्र अनुभव सदा नहीं हुआ करते। परंतु इससे यह नहीं समझना चाहिये 
कि शब चित्त साघनसे गिर गया है या आगे कोई और अनुभव नहीं होंगे। अपुमवोकी 
औओर न देखकर मगवत्स्मरणकी निरन्तस्ताका ही प्रधल करना चाहिये। 

घ्यानका अभ्यास अवश्य करना चाहिये। बस्में एकान्त स्थान न हो तो 
कुछ देरके लिये गाँव्से बाहर किसी दगीचेमें जाकर अभ्यास करें। जप करते-करते 
भी छ्यान हो राकत्ता है: परंतु हमें इस प्रत्तीक्षामें ध्यानका आनन्दमय साधन क्यों 
छोड़ना चाहिये। 

साथनगें न्यूनाघिकता होना साधनक्ले गिरना नहीं हैं। गिरना तो तब 
समझा जाय, जब न्यूनता ही हो। बित्त जिगुणमय है और उसमें जन्म-जन्य्रन्तरके 
अस्ऐे-बुरे--सभी प्रकारके संस्कार हैं। उनके कारण उसकी सात््यिकतामँ 
न्यूनाघिकता तो आती ही रहती है| इससे घबराना गहीं चाहिये। अपना लक्ष्य और 
उसे भ्राप्त कर्नेका प्रयत्न बराबर बनाये रखना चाहिये। 

निर्मल प्रेमकी महिमा 

निर्मल प्रेमका अर्थ है-'वह प्रेम जिसमें अनन्यता छो, केवल प्रभुके 
सुखकी इच्छा हो तथा शरीरसुख अथवा लोक-परलोकके भौगोंकी कोई भी 
यासना न हो। सुख और दुःख--दोनों ही प्रभुक॑ सुखार्थ ही स्वीकार किये जाय, 
संयोग और वियोग--दोनॉमें ही! फ्रमुके सुखको देखकर आत्यन्तिक आनन्दकी 
अनुभूति हो। मलिन वासनाओंकी तो कहीं गचच भी न रहे। प्रभुके रागर्पित 
पदार्थौपर अपना अधिकार माना ही न जाय। प्रमुका नित््य-निरन्तर मधुरतम 
स्मरण होता रहे | यद्यपि यह परम सत्य है कि प्रेगारपद प्रभु अपने प्रेमीको कभी 
भूलते ही नहीं, नित्क-निरन्तर अपने मनमें उसे बसाये रखते हैं और सद्दा-सर्वदा 
उसके समीप ही बसे रहते हैं. तथापि यदि प्रभुको इसीमैं सुख मिले कि वे प्रेमीको 
भूले रहें तो प्रेमी यही चाहता है कि मुझे वे भूलकर मी सुखवी रहें। पर ऐसा होता 
नहीं; प्रभु तो प्रेमीके नित्य ऋणी रहते हैं और लालायित रहते हैं ऐसे प्रेमीके 
पवित्नतम एवं मधुरतम प्रेम-रैंैका आस्वादन करनेके लिग्रे। वे कभी ज॒प्त होते ही 
नहीं, सनकी कामना कभी पूर्ण होती ही नहीं। नित्यतृष्त, नित्य निष्काम, नित्य 
पूर्णकाम, रूदा अकाम पूर्णतम प्रमु प्रेमीके प्रविक्र प्रेभससका पान कर्नेके लिये 
राकाम बने रहते हैं। यही निर्मल प्रेमकी महिज्रा है। प्रेमका मूल त्याग है; जितना 
ही जहाँ त्याग होता है. उतनी ही प्रेमगें निर्मलता आती है। प्रेमका कहीं अन्त लो 
है ही नहीं | प्र: और किसी भी योग्यत्ताको नहीं देखता, केवल त्यागमय आकर्षणसे 
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ही वह खिंचा चला जाता है। ग्रेम-प्रमुका स्वरुप यही है। 
भगवान्‌का मंगलमय स्मरण होता रहे 

मनको सदा ही प्रभुके स्मरणमें, उनके सांनिष्यमें लगाया रखकर उर्ते 
आनन्दमय रखना चाहिये। भगवानूका मंगलमय स्मरण होता रहे और चित्त 
विषथोंकी ओर न जाय-बस, ठीक है।॥ 

भगवान्‌के सिवा कहीं सुख है ही नहीं 

बरुष्हाया मन बहुत ही प्ररात्र है, यह प्रसज्नताकी बात है। आत्यन्तिक सुख 
केवल श्रीभगवान्‌में ही है| उनको छोड़कर जो अन्यत्र सुखकी आशा रक्‍्यी जादी 
है और सुख खोजा जाता है. यही हमारी बड़ी भूल है। इसीको तुलसीदाश्॒जीने 
जीवकी जड़ेता कहा है- 

और आश्न विस्वास भरोसो हरौ जीव जड़ताई। 
(विनयपत्निका १०३। ' 

अगवान्‌क सिवा कहीं सुख है ही नहीं-इस दृढ़ निश्वयरे ही भगवान्‌ 
रुचि हुआ करती है और फिर भंशवान्‌का प्रेम्रुक्त मधुर स्मरण नित्य-निरन्तर 
सुख़की वृद्धि करता रहता है। इस सुख-वृद्धिका कमी किशिम द्वोता ही भहीं; 
कथोंकि प्रेम प्रतिक्षण वर्धमान है। इसीतते प्रेमका निर्मेल, निर्दवन्द सुख भी प्तिक्षण 
चर्धमान ही होता है। हमें उस विशुद्ध प्रेमकी सेवा करनी चाहिये, जो अखिल 
आचारको प्रियतम प्रगुके अर्पण करवाकर झनुष्यको प्रमुका स्मरणरुप ही बना देता 
है। क्षणमरके लिये भी विस्मरण फिर नहीं होत्म। नारदजीने कहा है- 

>तदर्पिताखिलाचारिठा तद्डिस्मरणे परमव्याकुलतेति।' 

(नारदगक्तिसूत्र १६) 

अतएव भगवान्‌का जितना ही पवित्र मधुर स्मरण होगा, उतनी ही खरी 

तथा सच्ची प्रसन्नता बढ़ती घली जायगी। 
भगवान्‌के चरणकमलोंमें मत सदा--सर्वदा लगा रहे 

भंशवान्‌की कृपा हम सभीषश असीम है। रात-दिन लगातार उनकी 
कृपा-सुधा बरस रही है। भगवानकी इस महती कूफ्पर विश्वास करते ही सारा" 
वर्तमान-भविष्य मंफलगय और आनन्दमद बन जाता है | जन्म-पृत्यु, लाभ-हानि. 
सुख-दुःख--सभीमें उनका अपार लीह्लानन्द ही अनिव्यक्त हो रहा है। अतः 
खदा-सर्वत्र, सब अवस्थाओंमे आनन्दमग्न रहना चाहिये। जगत्‌का कोई चित्र ही 
न आये और आये तो बस, सगवान्‌की लीलाके कूपमें ही; अन्य सब 
कामता-वासनाओंका सर्वथा नाश हो ऊाय। 
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'भगवानुक्के चरणकमलोंगें मन सदा-सर्वदा लगा रहे, मगवानुके मधुर 
दर्शन होत्ते रहें, भगवानका मघुर आलिंगन--सुख सदा प्राप्त होता रहे, जीवनमें 
कोई भी अन्य कामना-वासनाका बीज ही न रह जाय-यह बहुत ही अच्छी 
अभिलाध् है। मनुष्य जब अनन्ध-अभिलाषायुक्त होकर भयकनृकी ओर बढ़ता है, 
तब संसाससे उसका सम्बन्ध विब्छित्र हो जाता है। फिर संसारका कोई मोह उसे 
शेक नहीं संकता। बँधा हुआ ही रुकता है। नगवान्‌के स्थथ प्रेम-बन्चनका अर्थ 
है--विषय-बन्धनका टूट जाना। नगवानमैं अनन्य ममताका अर्थ है--अन्य 
सबके साथ गमतताके सम्बन्धका विच्छित्र हो जाना। 

विषयविरक्ति तथा भगवदनुरक्ति 

जगतुक भोगोंमें वितृष्णा अवश्य होनी चाहिये। मनके भीतर चुझकर 
देखते रहना चाहिये कि वह किसी वासनाको लो छ़िपाये नहीं बैठा है | अन्तर्मनमें 
मी विषय-यासनाका रहना तथा पोषण प्राप्त करना हानिकारक है। रात्य त्तणा 
गम्भीर भावरो भगवान्‌का आराधन होना चाहिये। 

विषयधिरिक्ति तथा भगवदनुरक्ति-ये दो प्रधान चीजें हैं, जो हमें प्राण 
करनी हैं। संसारसे ममता-आसक्ति हटकर सारी सच्विटानन्दघन प्रभुक॑ श्रीचरणोंमे 
हो जाय, इसौके लिये प्रयत्न तथा भगपत्कुषाके लिये प्रगुसे प्रार्थना करनी है। 

भगवान्‌का स्मरण सदा बना रहे, छीवनमें पवित्र भगवद्गावॉका ही 
पिस्तार रहे, यह चैष्टा करनी चाहिये। स्वस्थ मनका अर्थ है-निरन्तर उसका 
'ऋगवानमें लगे रहना। 

प्रेमका पता ही चहीं लगना चाहिये 
हि प्रेमकी भीख प्रेमलय' प्रेमस्वरूप औमगवानसे ही माँगनी चाहिये। पर 
अपनेको प्रेमसे शून्य क्‍यों मानना चाहिये ? विश्वास करना चाहिये कि प्रेमस्वरुप 
भगवान्‌ निश्चय ही अपना दिव्य प्रेम मुझको दे रहे हैं. अनवस्त देते रहे हैं, देते 
ही रहेंगे । प्रेमका अन्त तो है ही नहीं। जैसे भगवान्‌ अनन्त हैं, वैसे ही उनका प्रेम 
भी अनन्त है। पर प्रेमीका स्वक्तप यही है कि उसे अपने प्रेममें सदा त्रुटि दीखती 
रहे। अपनेमें प्रेन लक्षित न होना गुण है--प्रेमका शुभ लक्षण है। प्रेमका पता दी 
नहीं लगना चाहिये। ् 
श्रीभगवान्‌की अखण्ड स्मृत्ति बनी रहे 
श्रीभगवान॒की अखण्ड स्टृति बनी रहे तथा जगत्‌के प्राणि-पदार्थोसे 
भमता-आसक्ति निकल आाय--ऐसा प्रयल्व सदा कस्ते रहना चाहिये। मंगलमय 
भगवानूकी नित्य अखण्ड कुपा बस्‍्स रही है। हम सब सदा उससे भीगे रहते हैं, 
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परमभानन्द तथा परम शान्ति हमारे साथ सदा रहती है- ऐसा निश्चय रखना चाहिये। 
भगवान्‌ भगवान्‌ ही है 

कोई भी मनुष्य भगवान्‌ नहीं है। यों तो शिष्य अपने गुरुको, पुत्र अपने 
पिताको, पत्नी अपने पतिको, पूजक अपने अ्रीविग्रहको भणवान्‌ मानता है और 
उसके लिये ये भगवदृरुप फल मी देनेवाले होते हैं. तथ्मापि किसीको वैरो न तो 
भगवान्‌ गानना चाहिये न कहना चाहिये कि 'अनुक भगवान्‌ हैं। इससे कोई णी 
लाभ नहीं होता। भगवान्‌ मगवान्‌ ही हैं। 

मनको भगवान्‌के अर्पण करें 

मनुष्यका परम घ्येध एक ही है-भगवान्‌के पावन प्रेमकी प्राप्ति । विषयासक्ति 
तथा विषय-कामना इसमें बड़ी बाघक है॥ किसी श्रकार-प्राणोंकी बाजी लगाकर 
भी विषयासक्ति तथा विषय-कामनाका परित्याग करना है। ये छिपी रहती हैं और 
कभी-कभी गगवानूके प्रेमके नामप्रर भी धोखा दे जाती हैं। मनको भपयान्‌के 
अर्पण कंस्क॑, उन्हींको निरन्तर उसमें विशजित रखना चाहिये, जिससे रांसार और 
संसारकी विषय-धास्नना मनमें घुसने ही न पायें। बडी साकषघानी तथा बड़ी 
मजबूतीके साथ यह कार्य करना है-भगवान्‌की अखण्ड गधुर स्मृति और विषयोंसे 
आत्यन्तिक उपरक्ति। यही साधना है। 

श्रीभगवान्‌की कृपाका सदा अनुमव करते रहना ऋहिये। भगवत्कृपा कभी-कभी 
बड़े ॥तिकूज रुपमे आया करती है। उस समय भी कूषाकी अनुभूति तथा कृपामय 
प्रभुके प्रति कृतज्ञता होनी चाहिये। अगत्‌ क्षणभंगुर है. यहाँ कुछ भी स्थिर और नित्य 
नहीं है। प्रमुफा दर्शन हर समय, हर हालतमें कस्ते रहना चाहिये। यह भगवत्कृपापर 
विश्वास करके उसका अनुभव करते रहनेसे ही होता है। 

औसगवान्‌की बड़ी ही कृपा है। मगवान॒का इतना अगाघ प्रेम है हम 
जीवॉपर कि उसकी कहीं तुलना ही नहीं है। वे सदा ही हमसे मिलनेको आतुर 
रहते हैं--नहीं-नहीं, मिले ही रहते हैं॥ नित्य-निस्‍न्तर, सर्वत्र, सर्वधा उनकी 
सनिधिको अनुमव करते रहना बाहिये। भगवत्प्रेम-स्स-सुधाका पान करते-करते 
कभी तृप्त नहीं होना चाहिथे। नि 

जीक्नके दिन बीते जा रहे हैं। कितने साथी-परिचित चले गये. मानो 
वे थे ही नहीं। यही दशा हम सबकी होनेवाली है | भगवान्‌के स्मरणमें-भगवद्नजनमें 
ही जीवनका प्रत्येक क्षण बीतना चाहिये। संसारके पदार्थोकी अनित्यता हमारे 
सामने है। धन-जन सभी क्षणमंगुर है। इस स्थितिमें विशेष चैष्टा करके हमलोगौंको 
भगवद्मजनमें लगना चाहिये। 
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मगवान्‌का स्मरण सदा बनाये रुखना। जीवन अत्यन्त क्षणभंगुर है। इसे 
किसी भी तरह, किसी भी भावसे विषय-सेवनमें नहीं लगाना चाहिये। जीवनका 
एक-एक पल भजनमें ही बिता चाहिये. तभी मानव-शरीरकी सार्थकता है। 

सनुष्यका मन जहाँ है, वहीं वह है 

सनुष्यका मन जहाँ है, वहीं वह है। मन यदि भगवामूमें है तो वह 
'मगवानमें ही है। मनमें नित्य-निरन्तर भगवान्‌को रखमा या ममको नित्य-निरनार 
'मगषच्चरणोंमें ही संलग्न रखना चाहिये। फिर देह कहीं भी रहे, नित्य आनन्द-नित्य 
शान्ति रहेगी। देह समीप है. किंतु मन यदि पास नहीं है--विषयोंसें मटकता है 
त्तो वह समीपता नहीं है। चित्तका सर्वथा संयोग रहना चाहिये भगवान्‌के साथ । 
विषयधिन्तन ही विष है। उससे सदा बच्चे रहना चाहिये। 

जीवन सर्वथा भगवन्भय हो जाना चाहिये 

वास्तवमें जीवन सर्दथा गगवन्यय हो जाना चाहिये, संसारके सृजन-संहार 
तथा अच्छे-बुरे परिवर्तन तो ह्वोते ही रहेंगे। गत्ते ही यहाँका सारा सम्बन्ध छूट 
जाता है, अतएव पहलेसे ही इससे सम्बन्ध छोड़कर भगवानूसे--केवल भगवान्‌से 
ही सम्बन्ध जोड़ लेना चाहिये। 

प्रियतमकी झाँकी ही जीवनका सर्वोत्तम लाभ है 
औराष्ामाघव--प्रिया-प्रियतमकी झाँकी ही जीवनका सर्वोत्तम लाग 

है। बार-बार मनमें आये, उसीके अनुसार लीलाकी भावना करनी चाहिये; फिर 
वास्तविक लीलाकी अनुभूति होने लगेगी। मनमें भाँति-भाँतिकी लीलाओंकी 
स्फूर्ति होनी चाहिये तुम्हारे लिये क्या चाहता हूँ, यह बतलानेकी आवश्यकता 
नहीं। मेरा ज्ञो मन करवा है कि सवा-सर्वदा श्रीभगवद्‌ू-रस-पानमें ही प्रमच 
रहो। यह जगत्‌ तुप्हारे लिये रह ही न जाय; केवल तुम्हारे प्रमु रहें और तुम रहो। 
प्रवित्र सच्चिदानन्दघन-सुधा-रसका नित्य आस्वादन कस्ते रहो। जब जगत्‌ ही 
न रहेगा, तब जगतृक॑ विषय कहाँसे रहेंगे। फिर तो तुम एकमात्र विशुद्ध चिन्मय 
रस-राज्यमें स्थित होओंगे। यही जीवनका परम ध्येय होना चाहिये | ज्रुम इच्छाकों 
प्रबल, एकान्त और अनन्य करो। भगवान्‌की अहैतुकी कृपापर विश्वास करो। 
जीमको उनके नाम-र्टनमें तथा मनको उनके मधुरतम चिन्तनमें लगा दो। 
शरीरके द्वारा होनेवाली प्रत्येक चेब्दाको उनकी सेवा अनुभव करो तथा निरन्तर 
उनकी ल्ीलीअर्ेंका अपने इच्छमनुसार चिन्तन करते रहो। उनकी कूपा तो है ही, 
वह शीघ्र है! फलवती हौकर चुमको निहाल कर देगी। मनुष्य जब भगवान्‌का होः 
जाता है. त्तभी वह निहाल हो जात्ता है। उसकी सारी बिगड़ी सुचर जाती हैं। तुम 
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विश्वास कर्ते- 
बिगरी जनम अनेक की चुघरै अबही आजु। 
होहि राम को नाम जपु तुलत्ती तजि कुस्रमाजु॥। 
(दोहावली २२) 
भगवान्‌का प्रेमी कभी दुःखी होता ही नहीं 
अपने ऊपर भगपान्‌की अनन्त कृपा समझनी चाहिये। भगवान्‌ सर्वत्र हैं. 
सब समय हैं: अत्तएव निरन्तर क़नकी सनिधिका अनुनव करके पल-पलमें प्रसन्न 
होना चाहिये। भगवान्‌का प्रेमी कभी दुःखी होता ही नहीं। उसके पास परम 
सुख्की एक अटूट निधि होती हे--परम प्रेमास्पद प्रभुकी परवित्रतम और मधुर्तम 
स्मृति। सह निधि सदा उसकी सेवामें रहती है। इसलिये वह सदा-सर्ददा रा्वत्र 
प्रैमानन्‍्द-शुधा-रसका मधुर आस्वादन करता हुआ नित्य प्रसन्न रहता है। 
शरीर क्षणभंगुर है 
शरीर क्षणभंगुर है। इसलिये इस शरीर तथा शरीरसे सम्बन्धित 
प्राणी-पदार्थॉके प्रति मम्त*-आसक्ति रखना तथा इन प्राणी-पदार्थोस्ति सुखकी 
आशा एसना सर्वेथा मूर्खता है। यह संसार 'दुःखालय' ही है। इसमें आग्रे-पीछे 
सर्वत्र दुःख-ही-दु:ख भरा पड़ा है। अतएव यहाँ सुख खोज़गेषर निराशा ही होती 
है। ५९ यह यु: खालय अनित्य संसार परग सुखस्वरुप सच्चिदानन्दधन भगवानसे 
भर। है। उन भगवानूमें मस लगानेपर--भोगोंसे शुखकी आशा छोड़कर, भोगोंसे 
आशा हटकर भगवान्‌में ही आस्था रखनेपर रादा, सर्वत्न सुखकी ही उपलब्धि 
होती है। भोगोंपर आस्था और भोंगोंसे सुखकी आशा ही महामोह है, इसीसे 
मनुष्य रात - दिन »>कहीं-कहीं कर्तव्य, घर्ं तथा भगवान्‌के नातपर भी भोग-सेवनमें 
लगा रहता है। यह बड़ा प्रमाद है। इस मोह तथा प्रमादसे वचकर--इस मोहको 
भंग करके श्रीभगवान्‌के परम मंगलमथ चरण-कमलोमें पवित्र निःस्वार्थ प्रेम करना 
ही मनुष्य-जीवनका परम ध्येय है। जो ऐसा सहज प्रेम करता है, उसके हृदयमें 
भगवान्‌ अपनः घर बनाकर सदाके लिये बस जाते हैं- 
जाहि न चाहिआ कबहुँ कछू तुम्ठ सन रुहज सनेहु। 
वत्तहु निरंतर तासु मन सो राउर निज गेहु।। 
(मानस २। १३१) 
जो सदर ओस्‍से ममता हटाकर औभगद्यनूके चरण-कमलोंमें ही सारा 
ममत्व जोड़ देता है, उसे भगवान्‌ लोभीके घनकी माँति अपने हृदयमें बसा लेते हैं- 
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अस सज्जव गम उर बस कौसें। 
लोपी हृदय बसइ घनु जैसें।ा 
[ब्रामत्त ५॥ ४७।३) 
मानव-जीवनकी सफलताके सूत्र 

जीवनमें यही होना चाहिये. तमी मानय-जीवनकी सफलता हैं- 

(१) भगवानमें प्रेमनूलक प्रवित्र अन्य ममता। (2) भगवान्‌का गूका मनसे 
नित्य स्मरण। (3) बायीसे भगवानके चामका जप। (४) शरीरसे जो कुछ कार्य 
किया जास, सबमें भगवत्सैवाकी भावना॥ 

असली स्वस्थता नित्य भगवान्‌में स्थिति होनेमें है 

असली स्कत्थता नित्य भगवान्‌मे स्थिति होनेमें है। पगवानुके साथ 
नित्य एकीभाव रहे- यह नित्य आत्म-परमात्म-मिलन ही वस्तुततः 'स्तस्थता' है। 
जबत्तक मनमें संसार है-भोगासक्ति है, तबतक गगवत्येम नहीं प्राप्त होता। 
भगकतप्रेम तथा भोगासक्तिका परस्पर बड़ा विरोध है। भोगासक्त मनुध्य गोगोंकी 
लाभ-हानिको ही यथार्थ लाम-हानि मानता है त्था अपने प्रत्येक कार्यकों इसी 
कसौटीपर कसा है। मगवत्प्रेमीकी आँखें दूसरी होती है। वह प्रत्येक कार्यको 
भगवत्पीतिकी कसौटीपर कराता है। इसौसे भगवद्लेमीको संसास्के शरीर, मान, 
बड़ाई, धन आदिके अभावसे दुःखकी अनुभूति नहीं होती। वह नित्य 
भगवत्मेस-रस-सुधा-सागरमे निमग्न रहता है! वह अपभी प्रेममयी वृत्तिसे संसारके 
महान्‌ दुखकी स्थितिमें भी उससे ऊपर उठा हुआ जिस सुखकी अनुभूति करता 
है, भोगमथी वृत्तिकला पुरुष उसकी कल्पना भी भहीं कर सकता। 

भअगवान्‌की नित्य स्मृति रादा बनी रहे 

नित्य हर हालतमें, अनुकूलता था प्रतिकूलता-दोनोंमें ही अगवान्‌की 
कृपाके दर्शन करना-दर्शन न हो त्ञो विश्वास अवश्य करना। मगवान्‌को नित्य 
अपने साथ समझना। भगवान्‌की नित्य स्मृत्ति ठया उनकी समीपताकी अनुपूति 
सदा वी रहे- बीमारी आदियें विशेषरुपसे। 

वे हमारे इतने अपने हैं कि उन्हें हारा जरा भी दुःख सहन नहीं हीता। 
वे पूर्ण परमात्त्या होकर जी भक्त-प्रेल-वदश हैं। उनके कोमल स्वभावकी बड़ी 
विविज्रता है। उनके शील-स्वभावको देखकर अहैतुकी प्रीति करनी ही पड़ती 
है। जो नहीं करता, उसका जगतुममें जन्म जेना ही व्यर्थ है-- 

तुलसी राम-सनेह-न्सील लखि, जौँ न भगाति उर आई। 
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तौ तोहि जनमि जाय जननी जड़ तन-तरुनता गवाई॥। 
(विनय5 १६४ | छो 
आत्मारामाश्व मुनयो निर्गनन्या अय्युरुकमे। 
कुर्वन्ल्यहैलुकींभक्तिमित्थम्भूतगुणो हरि: )। 
नागवत १॥ ७॥ १०) 
अपने लिये तो संत्त कजसे भी कठोर होते हैं 
छुमने लिखा-सत्तॉका छृदय कोमल होता है-नवनीतसे भी अधिक 
कोमल; क्योंकि वह दूसरोंके तापसे पिघल जाता है| वे बड़ी दया करते हैं। सो 
प्रथम तो यह संत्तोंकी बात है, मेर-जैसे आदमीकी कात गहीं; दूसरे, दया दूसरोंपर 
हुआ करती है, अपनेपर नहीं। दूँसरॉक तापसे हृदय पिघलता है, अपने तापसे 
नहीं। अपने लिये तो संत वजसे भी कठोर होते हैं और दुःखमें भी प्रसत्र एहा 
करते हैं| पर जहाँ आल्लीयता-अपनापन है, वहाँ 'स्व” की ही अनुभूति है। वहाँ 
दयाका प्रश्न ही नहीं ऊठत्ता। वहाँ तो दुःख-सुख सब अपना ही होता है, अपनेमें 
ही होता है। रोना-हैराना सब अपनी ही अनुभूति होती है। मनका यह नित्य 
संगिन्नान ही असली मूल्यवान्‌ वरतु है। तन-वचनका कोई महत्त्व नहीं, उनमें तो 
द्ण तथा दिखाथा भी हो सकता है; पर मनका अनुमव सनमें ही रहता है, उसमें 
दिखावा नहीं रहता। इसीसे उसका महाय्‌ मूल्य हौता है। पर उसका वह मूल्य 
भी अपनी ही चीज है। मूल्याकन तो बि्षमेघाली वस्तुका होता है। यहाँ तो 
खरीद-बिक्री, मोल-तोल है ही नहीं। 
चढ़त न चातक चित कक, प्रिय पयोद के दोषा 
तुलसी प्रेम पयोधिकी, ताते नाप न जोख।। 
भगवान्‌ हमें भूलना नहीं जानत्ते 
भगवान्‌को सारा जगत्‌ ही परमप्रिय है, पर वे अग्बरीषसे कहते है-भक्तोंके 
मं पराधीन हूँ।' उद्धवसे कहते हैं-चुम मुझे जिलने प्रिय हो, उतने प्रिय शंकर, 
ब्रह्या और लक्ष्मी त्तो क्या, मेरी आत्मा मी नहीं हैं।' भगवान्‌ सबमें समान हैं. पर 
उनके प्रिथ भक्त तो निरन्तर उनमें घुले-मिले रहते हैं। वे उनेसे कभी अलग होते 
ही नहीं मयि ते तेवु क्षप्यहम्‌। भगवान्‌को हम भले ही भूल जायें, मगवान्‌ हमें 
भूलना नहीं जानते: चे तो भक्तको अपने हृदयमें ही नित्य बसाये रहते हैं लोभीके 
धनकी त़रह-- लोभी ह्ढ॒वँ बत्तह धर जैसें। हे 
संसार क्षणमंयुर है, ब्रिनाशी है. परिवर्ततशील है। इसका सम्बन्ध तो 
सिथ्या है और कल्पित है। परंतु भगवान्‌से हमाश नित्य सम्बन्ध है, वह कभी भी 
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विकिनत्न नहीं हो सकता। के हमारे हैं-इमारे ही हैं; हम उनके हैं, उनके ही हैं-यह 
ध्रुव सत्य है। सदा-सर्वदा इसकी अनुभूति होती रहनी चाहिये। वे हमारी चीज 
हैं। हम अपनेको उनसे दूर मान लें तो बे भले ही दूर दीखें; पर वे तो सदा ही 
हमारे सभीष, अत्यन्त निकट, नित्तान्त अपने ही रहेंगे- इसमें जरा भी संदेह नहीं 
है। दस, दो बातें बनी रहें- 

(१)- भगवानूकी अखण्ड स्मृत्ति। 

(२- संसारके प्राणी-षदार्थोसे अत्यन्त उपरत्ति। 

भगवान्‌ नित्य-निरन्तर हमारे साथ रहते हैं 

भगवान्‌ श्याभसुन्दर नित्थ-निरन्तर हर हालततमें, हर जगह हमारे 
साथ रहते हैं-मनकी यह अनुमूति प्रत्यक्षमें मी मिलनका अनुमव करा देती है। 
मनकी अत्यन्त संलग्नता होनेफर ऐसा अनुभव होता है। श्यामसुन्दरके साथ 
भक्तोंका इसी प्रकार नित्य मिलन होता रहता है। फिर भगवान्‌ ज्ञो नित्य, सत्म, 
सर्वत्र, सर्वदा स्थित हैं ही। अतएव मनसे होनेवाली काल्पनिक अनुमूति यहाँ 
रात्य हो जाती है; क्योंकि भगवान्‌ कल्पनामें नहीं हैं. वे तो हैं ही। जहाँ, जब, 
जिस रुपमें हम उन्हें देखना चाहें, वहाँ, उस समय, उसी रुपमें वे हमें दीख 
पड़ते हैं। आँखोंसे दर्शना-सौन्दर्य-माधुर्यकी मघुरतम झाँकी, कानॉसे मधुर 
मुरली या गुपूर ध्यनि--उनके श्रीमुखसे उच्चरित नघुर शब्द, शरीरसे उनका 
मधुर एपर्श-उनकं धरणोंका स्पर्श, जिल्मसे उनके प्रसादका रस-सेवन, भासिकासे 
उनके मधुर अंग-सुगच्चका प्रत्यक्ष अनुमक-ये सर्वत्र, सभी सगय हमारी इच्छाके 
अनुसार हो राकत्ते हैं और निश्चय ही होते हैं। 

असली मिलन मनका होता है 

संसारका स्वरुप ही संयोग-वियोगात्मक है। यहाँ सभी ऊुछ अनित्य 
है। फिर स्थूलशरीर तो क्षणभंगुर है ही। इसका मिलचा-बिछुड़ना कोई महत्त्व 
नहीं रखता। असली मिलन मनका होता है, सो भन निरन्तर मगवान्‌में लगाये 
रखनेका प्रयत्न होना चाहिये। भगवान्‌ सहजमें दर्शन नहीं देते; कभी सामने आते 
है तो फिर तुरंत ही भाग जाते है। इससे ग्रेमी लोग प्रेत्रकी मधुर भाषामें उन्हें 
*उलिया' कहते हैं, चालाक” और कठोर कहते है। परंतु सचमुच भगवान्‌क़ी यह 
चालाकी, छल्ियापंम तथा कठोरता प्रेमी मक्तके ग्रेमरसको बढ़ाने तथा उसका 
मधुर आस्वादन करानेक्ठे लिये ही होती है। ये भी पवित्र प्रेमके ही अंग हैं। चाहे 
ज़ित्तनी ऊपरी कदोरता हो, वे निरन्तर प्रेमीके हृदयमें बसनेको बाघ्य होते हैं। उसे 
छोड़कर कभी भाग ही नहीं सकते। इसीसे भक्त सूरदासने उन्हें ललकाश था- 


परमार्थकी पगड्डंडियाँ छा 
सपना ककया नन-०्ततह0हत(0 
हाथ छुड़ाए जात हा. निबल जानि क॑ मोया 
हिरदे तें जब जाहुगे, सबल बदौंगो तोय।॥ 

इससे भी एक और बड़ी बात करनेको प्रेमास्पद मगवान्‌ बाध्य होते 
है-वे स्वयं प्रेमी बनकर प्रेमीको प्रेकर्पद बना लेते हैं और निरम्तर उसे अपने 
हदयमें ब्ताय्रे रहते हैं और ग्रत्तितण उसको मन-ही-मन देखते. उससे लीला 
करते रहते हैं। उसके बिना उन्हें चैन नहीं पड़ता। वे उम्में समाये रहते 
है-उत्को अपनेमें समाया रखते हैं। मयि ते तेषु चाप्यहम्‌#-वे मुझमें रहते हैं. 
मैं उनमें रहता हूँ। य्रह उनकी प्रेमपरवशता है, उसे मिटानेकी सामर्थ्य उन 
सर्वसमर्थनें नहीं है; क्योंकि वे प्रेनस्वरुप हैं वे यदि अपने प्रेमीका कोर्ड अनुकूल 
कार्य करते हैं तो क्या वे उसपर कोई अहचान करते है ? वे स्वयं उसमें सुखका 
अनुभव करते हैं। उनके प्रेन-मधघुर स्वभावकी बड़ी ही विचित्र मरिमा है। पर 
इससे ऊँची बात एक थह है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने इस स्वमावमें भी अपनी 
महिमा नहीं मानत्तैं। वे कहते है-'हे प्राणाधिके साधिके ! यह मी तुम्हारे ही प्रेमकी 
महिमा है, जो मेरे स्वभावमें स्फुरित हो जाती है।' 

भगवान्‌ अपने प्रेमीके प्रति क्या भाव रखते है ? 

भगवान्‌ अपने प्रेमीके प्रति क्या भाव रखते हैं, इसको वे ही जानते हैं, 
हम बता नहीं सकते-बैसी कल्पना भी नहीं कर सकते: क्योंकि भगवान्‌ निष्काम 
हैं, पूर्णकाम हैं, सब्चिदानन्दघन परिपूर्णतम हैं। उनमें प्रेमीके प्रति प्रेममावको, 
लैकर हौयेग्नला उद्बेश या गिलन-लालसाका भाव समझमें नहीं आता। परंतु बात 
यह है कि वे अपने प्रेमीके पास वैच्ते तो नित्य रहते ही हैं-कभी उससे क्षणमरको 
भी अज्ञग नहीं होते-तथापि वे छटप्रटाते रहते हैं। उनके मभमें जो पवित्र 
भगवद्गूप राग उत्पन्न होकर प्रेगीके प्रति उनके मनको आकर्षित करता है, उससे 
होनेवाली विकलताका अनुमान हम नहीं लगा सकते॥ सर्वशक्तिमान्‌ होते डुए भी. 
उद्विग्न त्रथा विकल होकर भी मिल क्यों नहीं पाते-यह विल्लक्षण बात है। उनकी 
सर्वशक्तिमत्ता, सर्वज्ञता, सर्वव्यापकता आदि स्वरुपशक्तियाँ यहाँ प्रेमराज्यमें कुण्ठित 
हो जाती हैं और उनका अन्त्ंटथ प्रेमप्लावित होकर भ्रेमीकी ओर बहता हुआ भी 
प्रेमीके मनकी आत्यन्तिक प्रेम-मिलन-लालसाजनित भहान्‌ पीड़ाकी ग्रतिक्षा करता 
है। इस प्रततक्षामें ही वे मिल नहीं पाते-जितनी ही देर होती है-उतनी ही उनकी 
प्रवित्र गगधद्रुपा प्रेममथी विकलता और उद्धिग्नता बढ़ती रहती है और उससे 
उनके अपने मनमें तथ्य उसीकी शक्तिसे प्रेमीके मनमें भी वियोगसे होनेवाली 
भधुरातिमधुर स्मृत्ति एक अपूर्व आसन्‍्दका सृजन तथा अनुभव कराती रहती है और 
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यह आनन्द बढ़ता ही रहता है। इसीसे के कहते हैं - 

शाधां ! तेरे दर्शनको मैं उत्सुक रहता सदा अधीरा 
कोई नहीं जान सकता यह मेरे मनकी भीषण पीर।। 
पीड़ा वह अति व्यभित बनाती, व्याकुल करती अति स्वच्छन्द | 


सीमासे अतीत तव स्मृतिसे होता उदय अमित आनन्‍्द।। 
वह आनन्द नित्य पल-पल नव पीडाका उद्धव करता। 
पीड़ासे फिर स्नृत्ति बढ़ती, फिर नवानन्द मनमें भरता।। 
यों ही पीड़ा-दुःख-स्मृति-सुखका सागर नित लदरातौं। 
उसमें सहज प्रिये ! में रहता सतत बूबता-उतराता।। 
अीच-बीचमें मिलनाकांझा बढ़, जब उट्ररुप  धरती। 
जब हो उदित कृप-माघुरि मधु मनके सारे दुख हरती।। 
इस प्रकार परम प्रेमास्पद प्रभु अपने प्रेमीसे मिलनेके लिये व्याकुल 
प्रयास करते रहते हैं। प्रभुकी इस प्रेमाघीनताका स्मरण आते ही हृदयमें एक 
विज्ञक्षण आकर्षण प्रपुके प्रति होता है। कहों हम नगप्य दीन-हीत जगतत॒के जन्तु 
और कहों अखिलब्रह्माष्डाघीश्वर सर्वगुण-गण-वारिधि सर्वातीत परमैश्वर्यसम्पूर्ण 
प्रभु । पर वे जहाँ, जब, निर्मल प्रेम देखते हैं, तब यहाँ सारे ऐश्वर्यक्षानको भूलकर 
प्रेमाधीन होकर प्रेमीके लिये व्यग्षित्तू-विकल हो जावे है। 
उनकी कूपासे असम्भव भी सम्भव हो जाता है 
मैं हृदयसे क्या चाहता हूँ-तुम जानते हो; वह है- तुम्हारा एक-एक 
प्रल तथा एक-एक श्वास श्रीम्गवान्‌की स्मृतिमें बते। तुम्हाश जीवन परभ पवित्र, 
पर्स संगलमय. परम आनन्दमय हो, बह संसारसे ऊपर उठकर भगवान॒के साथ 
नित्य मिला रहे | संसारके भोग त्तथा सांसारिक अनुकूलता-प्रतिकूलताका तुमपर 
जरा भी असर न हो। संसार कौ कोई भी आसक्ति और चाह तुप्हारे मनमें न रह 
जाय। तुम सदा-सर्वदा श्रीमगवान्‌के परमानत्दमें निमन्‍्नर होकर परम सुखी रहो। 
तुमने अपने स्वभावकी बात लिखी, सो भगवान्‌की कृपासे स्वमभावके द्योषोंका नष्ट 
हो जाना कौन बड़ी बात है। उनकी कृपासे असस्नव भी सम्भव हो जाता है। दोष 
दीखनेकी बात लिखी, सो भगवाचूमें तो कभी किसी दोषकी कल्पना ही नहीं है। 
उनमें जो कूछ है, सब भगवानू-ठी-सगवान्‌ है। 
मुझमें कहीं किसीको दोष दिखाई दे तो वह टीक ही है। मैं अपनी ओर 
देखता हूँ तो मालूम होता है-दोषोंसे भरा हुआ हूँ। जिनको मुझमें गुण दीखते 
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हें-या दोष नहीं दीखते-यह तो उनकी राग जरा प्रेममयी ऑखोंका गुण हैं, मेरा 
गुण नहीं | मुझमें तो इतने दोष हैं कि उतने कोई देख ही नहीं सकता। 
स॒दा-सर्वत्र प्रभुकी संनिधिका अनुभव हो 
प्रमुकी स्मृति हथारे हृदयसे कमी क्षणगरक॑ लिये भी न निकले तथा 
सदा-सर्वत्र भ्रभुकी संनिधिका अनुगव होता रहे-यही सर्वोत्तम साधम्र है और 
यहीं चस्‍्तुत्त: चाध्य भी है। प्रभुकी स्मृति मनमें निरन्तर अत्यन्त पविव तथा अधुर 
रुपमें बढ़ती ही रहे-इसमें दूसरेको पता लगानेका प्रश्न ही नहीं होता। प्रमु-प्रेम 
दिखावेक॑ लिये त्तो होता ही नहीं। वह तो हृदयका अयूत्य गुप्त धन है। प्रभुही 
जानते हैं; अन्य किस्तीके जानने-मानने या देखने-सुननेकी वया आवश्यकता है। 
ऐसा गुप्त अभूल्य निर्मल प्रेम सदा-सर्वत्र रह सकता है। प्रभु तथा उनके प्रेमकी 
सदा-सर्वत्र स्थिति है तथा अबाध गति है। 
प्रेमकी ऊँची साधना 
अपनेने निरन्तर दोष, अग्राव, बुराई, त्रुटि आदि दीखना और 
प्रेमास्पद प्रभुका इस ओर जरा भी ध्यानं न देकर सदा-सर्वदा अपने स्वमाववश ही 
अनन्त फ्रेभ करते दीखना-यही तो प्रेमकी ऊँची साधना है| अपने में यदि कभी कोई 
अहंकार आता है तो वह इस बातका आता है कि प्रेमास्पद परम धरम स्वभाववश मुझसे 
प्रेम करते है; अपने किसी गुणको लेकर कभी अभिमान आत्ता ही नहीं। अरराघा कहती 
है 
मैं अति कुटिल, कृरुप, कूमति, स्व बिधि गुणहीच, दीन नारी। 
ने प्रभु प्रेमानन्द सुधानिधि, गुणनिधि, शुचि, रुन्दर भारी।। 
मेरी ओर देखना भी है नहीं उचित उनको पल एक। 
पर वे मुझपर ही न्योछावर रहते सदा विर्दकी टेक।। 
निरन्तर प्रभुके शील, सौजन्य, सौहार्द, कारुण्य, औदार्य, सौन्दर्य तथा 
पाधुर्य स्पृत्ति रखते हुए उ्रके चरणोंमें अवनत्त रहना ही हमाश कार्य है | वे प्रभु 
अपनी शक्ति-सामर्ष्णसे. अपनी गुणगरिमासे, अपनी स्वगाव-महिमासे रारवथा ' 
विशुद्ध, निर्मल, अपने योग्य बनाकर स्वीकार कर लेंगे। उनके रवभावक्ों देखकर 
हमें मुग्ध, आनन्दित, उल्लसित और परम आश्ाावान्‌ होना चाहिये-- 
हम बुरे हैं, अति बुर हैं, बुत्तेंके सरदार हैं। 
पर हमारे नाथका हमपर अनोखा प्यार है।। 
हैं. नहीं वे देखते कोई बुराई भी कभी। 
सौंपनेको हैं सदा तैयार अपनेकों अभी।। 
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भगकन्‌की अहैनुको फ्रैतिकी सुबावर्षा निरनार हमार ऊपर हो श्री 
(: रामझकर रादा प्रसत्र तथ्य परन आशावान्‌ रहना चाहिये। वाशादान्‌ हो 
प्रभुकी 5पपार प्रोतिका सदा ड'ुमद करना चाहिये१ 

'किसीका कोई दोब नहीं देखना चाहिये 

मनुष्य आपने गाषके अनुसार सोचता है! सबके दृष्टिकोण अलग अलग 
होते है। रुचि, समझ. ऊगुकूल-प्रतिकूल भाव--सबके एक-से नहीं दोगे। 
इलिये अपने फिसीका कोई दोष नहीं देखना चाहिये। गाच। हो नहीं बाहिये। 
अपने 'गिजजन' तो एकमात्र प्रगु हैं; अतः यह निम्चय-परु #ी४दय रखना 
चाहिरे कि दे कनी क्षणभरके लिये भी 'पर हो ही नहों सकते। ये राधा 
सझीष रहते ऐं-रहेंगे। हम कभी उन्हें देख पादे है, कभी रहीं। पर 
पानेष९ भी वे रहते ही हैं --सोते-ागते, घर वाएर. रहॉ-वहाँ सभी सगय तथा 
री श्थानॉमें, जहाँ हन रहते हैं, मही ये रहते हैं। व्यप% ब्रह्मसुपमे कहीं, नक्तेके 
भण्वान्‌ तथा प्रेनीके परन प्रियतन रुपमें। तुमने यह बहुत ठीक लिखा है जि 'इरा 
सुखको कोई कभी भी छोन नहीं रूकता। थड तो सद। एवारस, उखणछ, गित्यि 
और पूर्ण है।' झगएव प्रभुको रादा- सर्वत्र ऊपगे सगीष समझकर भूब-यूब सत्र 
रन थाहिये! यह यौवल मापुकराकी था रन चुलानैफी दात नहीं है: पारतवर्गों ही 
अगवानु भक्तने राथ अपना ऐस। ही राम्यन्ध रखते हें। वे उसे लोगीक॑ धनज़ी 
शॉटि कदयमें ग्साये रधरो हैं लथ। उसक॑ /दयकों अथना निजगृह मान७९ नित्य 
जसमें बरे रहते हैं तथा 3त्पेक #ंयसे सदा >५नी रांविधिका अनुभव कराते <8 ते 
हैं। अपनेनें प्रेनकी कमी दीश्षना तो बाध्तवर्नें प्रेमका लक्षण है। हृदयमे गयगों भी 
डीखती हैं. पर श्रीरगवान्‌ स्वय उस भंदगीकों श्षाफ करके उसमें बस जाटे हैं। 
हद उनकी दे दे-। चाहिये। उत्तकों ची७ वे आप सैंभालेंगे. शुधारेंसे, रक्ष। करेंगे, 
उसको सुरुम्थ बनायेंगे। 


कृपापर विश्वास करो 
अगवान ने जो भंगझावैधान रचा है. वही परम नंगलनय है। उस्षीनें रादा 
रूनः घातिये। म-मैं फोई भी टिग्गर नही करना चाहिये।नगगधान्‌ राद:- सर्वत्र 
स्मरणनें हो एरम कल्याण है-निरच्तर उन्हींका पवित्र नधुर स्नरण करते 


विचार व्धों किया 
कुछ भगदद्प्रेनकी 


की सुगपर बड़ी हो छृथा है। फिर तुन इत 
करते ही। उस कूपापर विश्वत्त करो। उुन्हारे सन्‍में जो 
है. उसे 
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करो | भगवान॒क प्रति जो अपरंजो 
गर्व कर लेशा है. बड़ गिरूतर 
हृदयनें बशाता है। उरो भगवान्‌ हृदयमें बसाओे रू 
नहों जड़ती। भगवानुऊी इस 
कर्क ध्षद। पच्त प्ररात्र 
भगवान्‌की प्रेममर्य! ममताकी स्मृति रहे 
मगवान्‌का सींहाई, सयवान्फा ५, गगान्‌की कृष्ण, नगवानको 
[रठशद्वा ऐसी विल्क्षण है कि उस 


हॉला चाहिये 


रभ, रगढ़ानुकी नितजन्परायणतः 
देखनेप्र मनुष्य ऊपनी सारे 
खबनुच ७-हींभे रत जाता हैं, अपनेकों छो देता है, केवल प्रभु शो रए जाए हैं। 
भगपासूकौ ऐसी हो प्रेममयी मनर्त! है। गगवारसे यहीः प्रा & है कि उनकी इस 
प्रेभभयी गगक़की रूदा स्मृति 4 रहे, जिससे जगलुक] €4 कुछ विरनृत होकर 
एफनात्र परम प्राजप्रियतग प्रगु ही रए जायें; न जगत्‌ रहे न जगशकों कोई 
द्वेशनेपाला; न विषय रहे, त विषयाक्षक्ति और न विषयासक्तः 
"हैरत हेरत, हे सखी ! डेएन गयो हराय।' 


बूँढत्त- दूंढत ढूँढनेडालय डो गया और जिसे दूँट रहा था. कंदल वड़ी रह 
गधा 
भगवान्‌ सुहृद हैं 
तुमने भगवानके थयर्ावके राग्बन्धनें लिस्शा, बह तुःहग्र लिखना ठीक ही है। 
वे कभो शत्यम्त ई। कोमल दीखते 


कठोर। पर दोनों ही गावोंगें उनके द्रदगर्ने तु 
दृढ़ विश्वारा करता बाहिये। साश जगह हो भगवानका हे. स्गौकं प्रति भण्याग॒र्की 
झगता है। इससे यह का मगवान्‌ऊ अनेक प्रेमी शक्त है. ठीऊ ही है। अनेक ही 
नहीं. बारुवमे भगवान्‌के उडी भक्त अजनेको फेडल मगय।-]के अर्पण कर 
एकम।+ उन्हींको हपन। स्व॑रव गानकर प्रेन केरता है. उरापर भगद। 
गठ के साथ ही ठिशे। #नता हो जाणी है। ऐश शक्त मुगवानऊ़ं वैसे ही वें 
है. जैसे अपने शजलिकौ- 
वशीकुर्वन्ति मां भक्‍त्या सत्खिय; रत्त्पतिं यथा। 
उ्ष क्षेत्रगें जैसे बह 
है, वैसे ही मगदान्‌ भी कंवल उसीको जानए हैं तथा उसके अधीन और 
है 


ऋुणी हो जछ़ो 


धर परमार्थकी पगडंडियाँ 


“अह भक्तपराधीनों ह्यस्वतन्त्र इक द्विज। हदि। 
भगथान्‌की रगृत्ति नेत्य बनी रहे, इक्षके लिये सदा-रावंदा उनके स्वरुप गुण तक 
लीलाओका 3पत मनके उलुखर विचत्तन क₹-॥ चाहिये- गयकन्‌ सत्य है. स३। हैं सर्वत्र 
है. इसलिये हत उनकी लील्ओकी! अपने ननसे जैसी कत्प॥ कहेंगे वैसे हीं रुपमें थे 
सय-सक्य उपता >नुगव हगे करा झेगे। हमे पर्व ही सब-कुल-लौलाके 7#ः दीजेंगे। 
पुमको यह चैष्टा करने चाहिये! यह अप्ध है कि छु्यरे किये कुछ नही हो ऐशी गान्यता 


टीक है: पर मगय[क किये तो चब कुछ पं ही सकता हे इस बातपर विश्वास करके, जरा 
भी निराश न हंकर ऊपनी जानमे प्रयल करना और उसने 
अनुभूति करदे खना। 


बुस्डे शर्या 


सौहार्द तथ्ग स्‍्नैइपर विश्थारा नहीं ऐता, दुम्हारी 
दृष्टिसे दुमहाद। यह लिखना ठीऊ ही डै। सौहार्द एथा स्नेहपर -तिध्वास हो 
जानेषर निश्थ4 ही ऊायना दिलक्षण स्थिति डो जाती है। मगफन्‌ रुहदद हैं. यह 
७] ही शानि निज जानती हैं-यह सत्य है। परंछु भगवान्‌ परम-पऐरेमास्यद, 
“के हैं। ठुग यह संदेझ कर्थों करते हो कि 'जब मैरः भगवान्‌को 
सनेहपर रिथ्वास -।हीं, तव गेश जीदत सफल केश़े होगा?' झया पुभ अपनेको 
भगव।-[र सगर्पित नहों, मातरे? सार्चित नहीं अनुभव करते?े और भदि 
शागर्दित-जीवन है जो ४ &३कर और यया शोगी? भगभानुके 
समर्पित हो जानाएर झ्वारी चिन्दा रवझ॑ं रगवान करते हैं। रारा 'योगध्षेम' बहन थे 
स्वयं करों है ;शीका तो! एक ही कार्य €हला है कि निरतार उनक॑ भघुरतग तथा 
परवित्रतम दिनानगें डूबे रएद। लिये भी उनक। स्मृत्ति-दियोग 
छो लाथ।। श#₹ चाहे कह्ठी रहे, ऊही जन्य-प्रियतन प्रभु छाथाकी 


छुआ सःकुल रहटा है। निया 

। पारा रहता छुआ भी दूर रूगहाकर पुकारद्क। रहता है। प्रभु 
९, दीन रग्झकर दाम रवभाइवश सहायता 
ही 370- १ निरक्षर उसके प्रेनसे खिच्रे हहकर उसके पयिन्न निर्मल गबुर 
।दन करनूेके लिये अपनी गश्ज दौड़े आते है और इतने 
पं कि एक हज लिये भी बहाँसे हटना रही 
-रवरूपफा अनुभव करो ज्ष्था नित्य-निर-तर 


फरन नदी 
प्रेट-सुधाच्सक 
।प्रश्ययण हो जाते 
! तुत ररवहूकं 


प्रेनर्सा सवा 


उनकी नद्युस्तत 


परमार्थकी पगडंडियाँ ३ 


भगवान्‌का विरह-ताप बड़े ही सौभाग्यकी चीज है 


'उच-राशैखे वे ही 
निय इसफ नेधुरानुभट करते 
है;' प९ बात ऐसो + है. तुम्हें देखते हैं. 
छुमरो बुले-मिले रहते है. *बल्तत चित्तनत दिकस जायत चुयन झौकत खत: 
क्षणभरके लिग्रे भी वे इधर-उधर रुही जाद। हों, कभी जो उगकी अनुनूत नहीं 
अधिक करनेके लिये ही नहीं 
+-दिपको नधुरतग रघारसके 
हुपमें परिणतकर परम नधुर को जाती है। यह ऊदौरतः श्थाभयुन्दरफे दर्शन 
करानेवाली हो छोती है। भगवागुन्यय विर्च-ताए बड़े हो सौनाग्यफ़ी चीज है! 
प्रेमराज्यका एक मधुर लक्षण है 

छुए प्रदंस'के योग्य नही डो, यह बिश्थुल ठीक है। छुण जिक्रको 'मै 
समझकर ऐसा लिखे ही, उसकी प्रशंसा फौन कच्ता है। प्रशंसा तो भण्वदर्पितह्दय 
0#१चित् उस प्रेमीकौ है, दि।कषकी प्रशेसा कर्लेसें मणथाजकों गी आन-द गिलगः है। 
प्रै) शणाकी प्रशंकष' प्रकाराज्तरथे उसे म*५वानज़ी प्रशंस्ता है। रक्त तर शकाहिं चग 
उन ग्राई।' इसमें नाम की प्रज्नंसा दीकती है. पर] प्रकारानारसे है रामकी ही 
#हरा:। इसी प्रकार प्रेमी प्रशंसा प्रमुकी प्रशंसा होती है। प्रभु अपनी प्रशंसा सीधे 
न करके ;भीके रानपर किया करते हैं। यद्व भी प्रेगराज्यकः एक मपुर लक्षण है 

मनमें सदा खूब प्रसन्न रहना चाहिये 

दा खूब भ्रक्षत्ञ रहना चाहिये प्रियल्ग प्रमुको कभी >लग 
प्रागना चाहिये शो महीं। सघनुच वे कभी अलग होते डी नहों। दिन-रत-- आठों 
पह्टर हृटयनें ब्से रहते हैं। यह प्रेन-दैचित्णल्ी मधुर स्थिति होती है, जो किय 
उनके समोप-ऊति समीश इहते हुए गी-सदा रास्पर्श प्राद। होते रूनेपर नी 
वियोनका अनुभव ड्लोता है। दियोग और सूंयो॥ -दोनों इस मधुरतम प्रे राखििके 
पट हैं| कमी इस तटपर, कभी लस तटापर अप्ना-जाता त्कथा रहता है। इसीसे 
श्सास्वा्न, चिन्तन, दर्शनने तीव्त्तर गपुर्ता आती रहती है-ल्सारका रूवधा 
अभाव हो जाता है। झोगोंऊे लिये जिस रुपमे संचार है, उरा रूपये वह्“ाँ नहीं 
रहता। करा, श्याम्सुन्डर और उनकी मधुरतन सीह# ही रछ है. 
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काँकर-पाथर-टीकरी भर आरसो मोहि। 
प्रेम मथुर लीला निरत जित-तित देखूँ तोहि।। 


क्‍यों घि-जत करें! 
ैै"दर्य भाधुर्य-सुधाका पान 
करते रहें। हन कैसे भी हों. कहीं मे! रहें. कुछ गी करें, वे द्राण-पप्रेयतम कभी हमें 
छोड़ते भहीं, अलग होते नहीं: चाहें हनमें प्रेगगन्छ भी न हो, पर उनकी 
प्री्ि-पूर्ण कृप तो हनपर है ही, रहेगी ही। तसासे हम कर्म वडिच्चत हो ही नहीं 
सकते, थह दूं अगुभ५ कश्ते रहना चाहिये। 
'स्वार्थका तात्पर्य" 

तुगने जिल- गे प्रमुको 'निरचार रपट रक्खें, स्थार्यसे भो लनको निरन्तर 
छदगनें बसाये रहूँ, फभी भूलूं नड़ी -६१०॥ ही नेरे लिये बहुत है!" यए 
है। घस. स्वर्थ' शब्दका 3/थ होना चाहिये औकृष्णप्रभुका सुख-एनफः 

१ प९९ 'अर्थ है। यही स्वार्थ हो और इस स्वार्थसे प्रभुको सदा सर्वदा हृदयों 
बसाकर परम सुखका &न्‍ुमव ऊझरना-यही प्रिथतम मग्बन्‌का युखरुप प्रेम ऐै॥ 
मनुष्यका शरीर क्षणभंगुर है 

ननुष्यका हारीर #५ है, कब चला जाय, कुछ पता नहीं। अत९व 
सकः तेरर रहना चाहिये! तैयार रहनेका शर्थ ऐै-संसारक किसी भी क्रणी परदार्थंगे 
तथा 3 शह्धरमें नी आसक्ति-गगतः न रह जाय। आसक्ति-ममता डोनेपर भी 
गृस्यु छोड़ेगी नहीं. वह तो ले ही जायगी। पर आसक्ति मनता होनेरों दृ खमय 
मृत्यु होगी और जृत्युके पश्यात् लौछःन्तरें के दुःख ही गोगने पड़ेगे। 304, 
बुद्धिरानी इसीनें है कि शासक्ति-ममताक। आाश कर दिया जाय अथवा सारी 
श्रीभगवागमें ही जोड़ दी जाय! 
अत्यता समीप मानकर मुष्यको शीक्ष-रो-शीघ्र यह कान कर 
ध्यान न देकर विष्रयासक्ति तथा प्राणी-पदर्थांकी 
चना नहा।। प्रमाद हे 

भगग्रन्‌का स्मरण ही जीवनका परम घन 

अगब नका स्मरण ही लाभ और परम सीधास्य है। 


डोन चाहिये। अपनी चीजूफो 
क्यों अपने दोषोका 
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पनुभूचिने तुत् बार-बार सनकी मंगलस्दी 
जौलाका फिन्तन किया कर। 3-हींगे गनकी साई ऊारक्ति जथा मरत हो जानेपर वे 
कभी हृदयसे निकलेगे ही नहीं। वे उमारे हृदयर्ग छिपे जो 3 में हैं हीं, फिर तो उनकी 
अल्यक्ष अनुभूति होने लगेगे। 
भगवान॒का स्नरण सदा होता रहे, सनगें सांसारिक विषर्योका आकर्षण 
एकदन न रहे एथ! भगवान॒के नगजमय क्मरणमैं नग जग रह-यही गरन सौभान्‍्य है। 
प्रियतम प्रभुकी चीज 
* मनों कहों दुश॥ई३ दौखनेपर अधश्य ही उस्ते ललकारना चाढिये। प्रिर्तम 
प्रभुकी चीजपर दूक्षत क्‍यों दृष्टि डाले ? इसके लिये प्रभुसे यह क३नेमें कोई 
आपक्ति नहीं कि अभो | तुझ्हारे धरनें चोर क्यों घुरानः घातते हें-इनहें तुम 
हराओ बात तो तब होती है, जब ये घोर प्यारे लगते हॉ-पर यह भी पता 
नहीं कि इन चोरोंक येषमें भी प्रियतम ही आते हों और इस रुपनें आकर हदयके 
बच्चे खुचे कलुषकों हरते हों। उनकी विचित्र लीला भंगिगा हुडग करती है। वे 
नयै-नये स्वों+ रचा कर हँ:। १९ प्रेतीके द्रदथक पारा उनके सिदा दूरारा कोई 
5ग नह्ढौ। क्षकता; जसके परयित्रतण 'शक्के चारों और प्रमुका पहरा रखता है; 
क्योंकि बढ उनका लौला-विहार-स्थल, धविद्र अच्पा:दुर है। वहाँ दूसरे किसीका 
प्रदेशाधिकार नहीं है। 


मेरे प्रभु सर्वत्र मेरी रक्षा करते हैं 

चुनने लिखा है-नैं दिन-शत संसारमें ही रहता हूँ और यहीं रहना है।' 
५२ तुमको इसके लिये च्ि-ता रहीं करगी चाहिये! किछी भो अदस्थामें, कहीं भी 
रहना हो-तुग्हें यह भानना चाहिये कि नेरे प्रभु सर्वत्र मेरो रक्ष करते हैं और 
#रेंगे। ऊपनेको कभी जिराअय, असहाय नहीं भानना चाहिये। सनरत योगश्षेमका 
सद्ा- सर्वदा करेंगे. कर रहे हैं-धह दृढ़ विश्वास मनगें रहना चाहिये। 
भफ़तरों भगवान्‌ लो कहः करते हैं- 
हो रहो मेरे, निरन्तर चरणंसे चिपटे. रहो। 
दूर मत होओ कभी, बस, इहृदयसे लिपटे रहो।। 
पकड़कर फिर छोड़ना भुझसे भ बनता है. कभी। 
रस पिलाता दे मघुसर्तम भाव मैं उरके सभीाा 
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अतएड संसारझी ओरसे मनमें सदा उपेक्षा रख%२ नित्य नयी-नयी 
अधुरतग और पवित्रतम माव-रुधा-तरंगोने उछल्ते कूदते रहना चाहिये 
मन शान्त रहे शा प्रेमसनुद्रमें सदा विश्ु्ध रहे और नगी- 
नहलाता रहे। 


। जगठमें 


जन अवगुन प्रभु जान न काऊ 

मगधान्‌ सदा ऊुएनी ओर ही दंखते हैं। जो उनका हो गया ऐ. 
उनके दोबोंकी ओर थे टखते ही नहीं. यह राहर्ज स्वभाव, बिर्द 
है जन आवगुन प्रभु जान न कोऊ।' पर यथार्थ बात टो यह है कि जिसने 
अपनी हारी ममत्त; प्रभुके चरणोंमें केच्चिट कर दो है और जिसको भः 
लोफौके ह्ृदरमें बसनेवालों घनराशिफी भोंति अपने हृदय बज्ना जिया है. 
उस्तमें भी क्या कभी कोई दोष रह सकता है। जिस्छों भगवान्‌ अपनी 
स्टृशिमें रखते हैं. वह गनदानकों कैसे भूल सकता है। उसको रागाम परम 
गारग्रशाली तो वही है। 

भगवत्प्रेमी सदा अपनेको दीन-हीच मानता है 

प्रेम तन झोनेपर ही अपनेगें प्रेम दीखा करता है; पर जहाँ नही दौखता 
और सदा कमी ही दीखती है. वहीं प्रेन हुआ करता है। भ"पत्पेनी रादा ही 
अपनेको दील-हीन वानत्ता है और प्रेमास्पद प्रणुकी अपने प्रति अक।र प्रीतिका 
अजुभव करता है। प्रेम बहुत: गुणरहित तथा कागनारहित ही होता है। मुझन॑ चुण 
है, इसालिगे धरमु नुझस्ते मेन करे-यह गुणामिमान प्रेशीें ली होता। न 4ह गुण 
'दिख।कर प्रति चाहता है, न वह प्रेनास्पदर्ने गुण है-इरालिये श्रेम करता है। 

चिन्ता करनेमें कोई लाभ नहीं 

शरीर तो फ>चभौतिक है. थह तो नष्ट होगा ही; अतएब इश्षकी चिन्ता 
करनेमें कोई लाभ नहीं। ज़कतंक रहना हो, रहे; जाता हों चला जाय। क्षणमर भी 
नगवान्‌फे साथ सम्पर्क न छूंटे। 

एकमात्र श्रीश्यामसुन्दर ही सारे हृदयमें सदा छाये रहें । 

तुम्हें अपनेमें दोष दौखते हैं. थह तो गुण है। ज्विसको अजने दोष दीखते 
हैं. दोषों मुक्त हो सकता है। जिसको अपने दोष नहीं दौखते था जो 
दाधोकों गुणरूप देखता है. वह कमो दोष-मुर्क नहीं हो सकता। अपनेगें कितने 
है दोष हो, भगवा-] इन दोषोंको देखकर इससे कभी घृणा नहीं करते, कर सकते 
नहीं। एमारे दोषोंका पर नहीं. उनके प्रेनका प्रार चहीं। 3नकौ आदतकी और 
उनके ओर देखकर हमें क्षदा परम उत्सझूवान्‌ रहना चाहिये। 
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ननने यह दृढ़-अतिदृढ शिश्यथ रझना चाहिये कि उन 
हमको अपना लिया है, अपना बना लिया 
करनी चाहिये। अपन: चीजों दे आप ही ठीक फरेंग। 3पच्य कार 


स्ि 
मधुरत्म हीर। रहे। जगत्‌. 
जायँँ। एक+्न श्रीःश्थान्सुन्दर ही रारे हृदयते ध्षदा छाबे रहें। 
प्ररमानन्दकी अनुमूति 
नित्य-गिर"त्तर श्रीमगवानके रम्दणमें ही परदानन्दकी अनुए 


न नुभूति होती 
रहे | जगत्‌ तथा जनक विषग्रौकी स्मृति हो ही नहीं! विपसक्ति, (वैषयणागना 


१हुं० छिपकर भी रहा करती है-अपनेक्तो स्थागी मान लेनेढाले तथा बाहरसे 
विषयोका त्याग कर देनैवाले लोगॉनें भी। ऊपएबं इनसे साथध्रान रहना चाहिये। 
सदा-रा्डदा विषथ-पेश-शयुक्त चित्त केवल भगवच्चरणोंमें ७:१९७ रहना बाहिये। 
इसीनें परन छवित है। हुग सारे संसारको मूल यायें! कही रांशार याद आधे डी त्तो 
बह शगवानुके सश्वश्थकों लेकर। एम केवल इतना ही जाश्ले कि सब कुछ चला 
जाय-और चक्ष। आन! ही बाहिये, यांदे वह परम प्रभु +११।नको विल्लृतिनें हेतु 
हो-पर भगवान्‌के रगथ सदा मनका अदूट सम्झभा बना रहे। हम कहीं भी जागें, 
किसी भी धोनिने जाय, उन्कके साथ सम्पर्क प्रत्थदा रऐ- 
कुटिल करम लै जाहिं मोहि, जहैँ-जहेँ अपनी बरिआई। 
तहँ-तहैं जनि छिन छोष्ठ छाढ़ियों कमठ-अंड की नाईं।। 
समर्पण 

मन निरूतर भगवान्‌की स्लृतिनें है लगा रऐ, दूसरेका विन्तन हो ही 
नहीं। स्मरण पूर्ण होगा चाहिये। जिस मचनें गगवान्‌ बस गये, उसमें कभी किसी 
भी हाज्ञतें दूरारेको स्थान नहीं शिलना पाहिये। गोषियाँने दो उद्धदजीरों वाहा 
था कि परगाए्नाके घ्यनके लिये मेः ननमें स्थान नहीं रगा | इसी प्रकार 
'जागरणमें, सया-सर्वदा एकमात्र प्रभु होः चिऊर्म रहें, अभुभे ही बित्त रहे। 
त ही अपना चित्त बना रहे। 

ग्रभु-प्रेमका जीबन 

मेरे लिये चुनो जो लुछ लिखा. 
अपनेको जानता हूँ। अहाँतक मेरा अचुभव है-3 
पिशेषतः हो ऊवश्य है-वह यह कि और फबा-[की नुः 
अपार दे। यह मेरे किसी गुण या साधच्से -ही है. उनदा 


दिन-पातत, 


वह सुभ्हारी अपर: घा 
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हैरा सर्वरव, - सब कुछ है। से कुछ करटा हूँ, लूर सकता हूँ, 
ऐस कूछ गी ईू- पुम्हारा जीवन प्रगुक्ते चरणॉमें 
सदा रे वित्तीड हो जाय। दुस्‍्हे प्रगुके पतिक प्रेन-समुद्रतें रादाके 


जानेक। पः 
निर्मल, 
विषाद, शौफ, निराशा, चिन्ता. टोल, बादे 
भी तुप्हरे जीव-।ने न रहे। तुग्हारः जीवन सदा-ज्दाफे लिये पविजरतन प्रभु-प्रेमका 
जीव धन जाय। 


सौभारव मिले। तुस्द्रारे जीवनका प्रस्शेक क्षण परमपवित्र, रावंथा 
अग्वत्स्द्रृतिगय हो जाथ। दुःख, 
दुर्गुणोंका गच्ध-लेश 


भगवान्‌ मेरे हैँ 

कगहानकी बड़ी कृपा है। उनकी कूपाक॑ अनुगवरँ बहुत आन-द रहता 
है। हर शवस्थागें उ-की 3दौतुकी ड्रीति तथा अकारण कूपाका अनुमव करह 
रहना चाड़िये' रांशारकी रुभी ८रिस्थितियोंगें उनकी १५। देखकर लाभ उठाना 
चाहिये। मरने सटा इरा बातको लेकर परम प्रसन्न होना चाहिये कि भ/थान्‌ नेरे 
है तथः उन्होंने शृक्षको यूर्णरुपरो जज लिया है। उत्तएव सदाके लिये थे भुझे 
अपनाये ही रहेंगे, क्योंकि वे अ५-र छोड़ना जानते है नहीं। ४ी१न-मृत्यु--सभीमें 
उन्तका रांग ४४१. रबमुच रहेगा ही। भगथानकों हम ही भूलटे है. से प्ो कमी 
'भूलते नहीं। छ!डना ग्रो ये जानते ही नहीं। यर जरगें विश्वासकी कमी 
पहोनेसे हम ऐसा उनुभव रहीं कर णते। 


तुकी विन्गाकों हस्तेवाली हो, अधिक-सै-अधिक रांनिधिका 

सै-आधिक पवित्रतम भावोंका उदय करनेवाली 
मनता, 3हंता- सबका सर्वथा नाश करनेवाली 
हो। ऐसी स्मृतिके लियै म-में दृढ़ संकल्प करके गगवानूसे 2थन। करनी चराहिये। 

मंगलविधान 
डगलविधानके उनुरार जेब जहों रएनेका विधान होगा, ऐबे 
कर्तव्यबोधसे यथायाग्य चेष्टाक्ी "फती है. 
जनों बड़ी शान्ति है। भग्दान[की बड़ी ऊूपा है और वह %९। सर्वत्र, सर्वदा, उर्वथा 
राबपर है। इसरो रादा ही प्रसन्नता और निर्चिच्ट पा है। 

आँसू प्रेमकी प्राप्तिका परम साधन हैँ 
भगवानूसे र्लिनेके लिये गरवद्विरहक्के जौ ऑँदू आते हैं. वे तो नंगलन< 
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हैं और बड़े सौभाग्यसे आते है, उच प्रकार 
आऑँयुओंगें दुःख होता है, वे बढ़े दुखद हैं। 
अगग्ञान्‌ देखते हैं और ये पोछते मो है तथ 
पोछे भी ७४थेंगे। पर राधाली जो ऑंशुदओं 
अरी राखि मेरे त़त-मन. प्राना। 

धन-जन, कुल-गृह--रःब ही, वे हैं, सील, भाभ, अभिमान;। 

ऑसू-सलिल छाड़ि नहिं कछु घन हैं राघा के पास। 

जा के विनिमय मिलें प्रेमघत नीलकांत-मनि खास॥! 

जानि लेट्टू सजनी, निस्‍्वे यह परम सार कौ सार। 

चयाम-प्रेम को गोल अनोलक सुचि ऊँंसुवन की घार॥॥ 

ऑसुऑकी पपिश्र छारा प्रेगारपद श्रीकृष्णकी नधुर ज्गूहि करती है, 
इ्षजिये प्रेमीजन उरो प्रेमास्पद जथा प्रेनकी प्रदिका यरम साधन मानते है। 
प्रेमराज्यमें प्रभु सदा साथ रहते हैं 
प्रगुक॑ लिये जो अपने मनफो च्वाज़ी कर देठा है. उस म।मे प्रभु सदाके 

लिये » विराजते हैं और उसफर $पना एकाबिकार कर लेते हैं। फिर निकाल भी 
नहीं निकलते! प्रेमी +छको जिदस्तर कंबल उनकी रगृति ही नहीं होती-कैवल 
संनिधिका ही ऊनुभव नहीं होटा, निरदार जौलापशंन भी होता रहता है तथा 
लौलानें राड़योगका भी राग्माग्ट प्रात छेण लीलाकः भी अनुभव करर्टा 
है। प्रभुके इस नित्य-मिलनकों झोई हटा नहीं; सका, भरण्कि इराकी प्रगाढ़ता 
और श्पप्टर। उत्तर बटती ही जाती है। प्रेगराज्यमें प्रभु दा साथ रहते 
है-गह सर्वथ। निश्चित बाल है। हगारी ही झनौ है, जो एस प्रभुसे उन्य प्रेम 
करके ऊनके रित्यसंगका सुख प्राप्त नहीं करू। 
“सखी-भाव' पूर्ण समर्पणका भाव है 
।५)) चिके अनुरार भगदानरों दिविध प्रकारफे सम्बस र्थापि 
। इचदके जनूः भाढ हैं, परतु आयायो) 3-नेहे पाँच भवोंको 
पुर;रुप दिया दै-शार्ह, दास सर १ वास्राल्य और माधुर्य। कोई नहानुभव श्यद्क्ती 
जबसे अन्तिम भाव सागते ह तो छोई राबसे प्रघन; सूग्देय्रिज्य है। क्षाथ ही 
शान्गग्गवर्श रूत्तप भी दो वरहके हैं। अस्तु उबर रहे दःस्यत्षे ज़ेकर गाएर्यग्रक बार 
भाव। इन च ऋमसे ही ई- 
प्रयोग किया जाता डो। रच्युवं-भावकों पूर्ण सनष्व्थ भाव नानगे हैं। जैक पत्तिके 
चरणोंगें पल्णी अस्ने ऋपकी उूर्णतया समार्फा ऋरके. उसीको अपनी परमग्रति, परन 


आँसू त॑ं: चा>छनौंय हैं। 
जुम दिशवास करो- 


भ्रक्तणण 


तकिर 
जन भजः कातै 


का 
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तन गन, घनरे क्तेदा करती है. उसी प्रकार 
एकमात्र रवानी मानकर सर्वात्मावसे सर्वार्पण करके 
॥ ढै। इ€ प्रकरके रूजनका नम ही 'सरदोभाव/ है 
भगवत्प्रेरित कर्म करें 

जिस प्रक्वर कोई नौकर गाजिकके ही स॒व कान फरुत्ा है. लेकिन वाल्किके 
आेशको परदाइ न करबेः यदि वह मननाना आचरण करने लगे तो मालिक उरो सजा 
देता ही है. उसी प्रकार हल्ने भी ईश्वरक्ौ इंब्चरता भुला दी है और उत्त्षी प्रेर्णापद 
ध्यान भ देकर ऊपनेको ही वीक करनेबाला-कर्जों तान लिया है। इस मिश्या 
अभिमानर प्रेरित होकर ही एन कर्म करते है और इसीलिये उसका फल भी भौगर है। 
यांदि घन ७पने क्तृत्धानिनान करों छोड़कर भगवल्येरित कर्म करें तो ३'वश्य कर्मफलगे 
भाग ही! धकते है; छरा रूगय हमारे अंदर स्वार्यप्रद्धि नहीं रहेगी और रदार्भ न रहनेसे 
हमे पापनें भी अपृत्त नहीं 

स॒दा उनके हाथके इशारेपर सब कुछ होता रहे 

आय थीवन हो ग्रमुके चरणोंनें सदाके लिये सनर्पित ही! है! जीदन-पुष्प 
उनके चरणोमे चढ़ ही हुआ है। अब नया समर्पण और +था चढाना क्या ोगा। 
थोर'-सी सौगागें हम यों आबद् रहें। प्रटुके चरण राष॑त्र हैं, सदा हैं और 8भारा 
अनन्त जीवन भी सर्वत्र हे, शरद! है, जहाँ प्रणु रकखें, वहीं उनको समर्पित है। अतएव' 
हमको निश्चित्त रहना चाहिये। प्रभुक्े चरणोंपर घढ़े जीयनके लिये हन क्यों चिन्ता 
करें। जैसे उनकी इच्छा हो, वैज्े ही वे करे-कशर्थ। ऊपने तो उनके हाथकी 
कठपुतली बने रहना है। वे नवायें, घुम्हये, अपर करें, नीचे करें, सुला दें, मिद्ष दे 
मणा दें-णो कुछ भी करें; सदा उनके डाथके ईशारेपर सब कुछ होता रहे। 

सवा-सर्वदा पवित्र प्रेम-रसका सेवन करें 

भगयानने जो तुम्हारा अतुलनीय प्रेन है और प्रेनके रवमाववश तुम 
आपनेने प्रेनका अभाव देखते हुए मगवान्रों सदा पविक्न प्रेनके लिये ही प्रार्थना 
करते हो, यह तुम्हारा परम सौभाग्य है! प्रेम गगवानूकी अखण्ड और मधुर 
सुखनयी स्नृति कराता है। प्रभुक्ी स्नृति स्वभावतः ही दूरी, मेद और विर्मृतिका 
विनाश कर देती है और दिनोदिन प्रेम-ररूफ़ों परिमाण तथा माधुर्यगें बड़ात्ती 
रहती है। प्रेम ही एक ऐसा रस हैं, जो सारी नीएसताका नाश करके जीवनकों 
रसनय ढना देता है। जीवनमें ज़बतक नःस्सता है तबतक कामका नाश नहीं 
होता: कधोकि रीरक्षता रस प्राज्त करनेकी इच्छासे निर्तर क्मका रोवन करायी 
है और कामसे नझे नये दोष. विकार, दुःख निराशा, थिषाद आदि उत्पन्न होते 


अण्श्रय, परम लाम. परम आदर्श 
अत भी भ 
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रहते हैं। अत दुद्धिनानु ल्नुष्पको सदा-संंदः पदित्र प्रेल-एशाका उेवन करूा 
चाहिये, जो स्सरूप, रसनय, रराराज प्रदुक। दूरी तथा सनझा भैदोंकों निटायर-निय्य 
स्पर्श, नित्य निल्नन करा देटा है। 


ओकिशोरीजी और ओश्यामसुन्दर एक ही हैं 


करन॑से या उन्हींसे 
वास्तव श्रीकिशोरीजी 
हैं और औकिशोरीजी उनकी शक्ति 
हैं। जब साक्षके श्रीश्पामसुन्दरको ही अपना ध्येय झूनझहा है. तब औकिशौरीजी 
उनसे अपृथक्गावरो उनके क्ाथ रहती हैं। साधक इस बातों जानता हो त्तो 
ठीक है, न जानए ऐ तो भी कोई एर्ज नहीं हैं। इरलिये लेवल औश्यानशुग्दरको 
इयेथ भाननेनें भी कोई आपत्ति न्यं है| जो लोग श्रोफिशोरीजीको श्रौश्यामथु-दरसे 
पृथक मानते हैं, उनकी उपासना भग्वलल्‍लील अ्रयाम है। लौलाने श्रीफेशोरीजी 
पृथफ्‌्-रुपसे ही रहती ह9ैं। इसलिये उनका कहना भी ठीक है। परंतु जिनकी 
उपासनामें भगवल्स्मरणफी प्रधानता हो, उनके लिये नैज्य नाचना जरुरी नही है। 
क्रोधसे किसीका कोई लाभ सम्भव नहीं है 

आप क्रोधको व्यता होनेरो रोक लेठे हैं, यह बहुट अच्छा है। मगसे क्रोध 
दूर करनेक॑ लिये आप उराके करणपर विचार न करके इस बद्तपर विषार करें 
कि क्रोध केंरनेसे आपका गा जिसपर आप क्रोध झरना चाहते हैं. उसका क्‍या 
जाग होगा। यदि किसीका भी भी कोई ज्ञाभ होजा दिक्ाई दे तो अवश्य क्रोप 
कीजिये और यदि किरीछा गी लाभ नहीं जान पड़ता हो तो अपने किसको 
क्रौध्माग्निसे जलाना व्यर्थ हो है। 

ममताका त्याग ही सच्चा त्याग है 

पह कोत गिश्चित हे कि रांखारगें हत्यया 
ही है। यदि यह निश्चय दृष्ठ हो जाय तौ हमारे दास त्यागनेको कोई चीज तो 
नहीं रात्ती | तब जो हमारा जीदन त्यागमय ही है। इस प्रकार हनताका ब्थाग ही 
सच्चा त्याग है और निर्मय जीवन हो रूच्चा स्टगमथ जीड- है। 

सबसे बड़ा भगवानूका बल है 

हिंदुओंको बलवान्‌ बनना चाहिये तथा समयपर धर्म और आत्ूरक्षाके 
लिये तैयार रहना चाहिये-यह ठीक है। पर बल ऐस। हो. जिससे किसीपर 
अल्थाचार न हो. किसीक्े साथ जन्णय न हो, 


डुबैल न सकाये लाये, स्दा्थथश 
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किसीपर आक्रनण न हो, परंतु जिश्का प्रयोग विनः किसी द्वेचके दुर्बलकी रडट।ने, 
बनशक्षा या आल्शानें किया जा सले। सबसे वडा भःःदानका बल है. जिसको 
मच्से श्रीजक्ष्मणजीने ड्रद्माप्डको गेंदकी एरह उठाने, मूलीडी तर तोड़ने और 
गाँति नष्ट कर डलनेकी साहसपूर्ण वाणी कही थी | दछ बल 
॥रणारतिरों ही #पा होता है; क्योंकि शरण!गत भक्तनें भागवेती 
होकर >पनी ज्ञौज्ञा करने लगती है। उस क्षर्वशक्तिके रानमे 
सनरत शक्तियों कुष्ठित हो जारी है: प्यापि शारीरिक बल, 'घ्न-बल, विद्या भलकों 
जपेक्ष। नहीं ऐै। इनका भी यथ्ेष्ट ऊआर्जन करना यथायोग्य तधि९ है, परंतु इनका 
ही आशअग नहीं होना चाहिये। जो इन्हींके आश्रित हो जाते हैं. वे तो ऊसुर 
असुराँका दै4बलक सानने पराजित होना निश्चित है, सरय बाह्दे अधिक लगे। 
भगवत्येमकी प्यास शान्तिका सबसे बड़ा साधन है 
भगवार्रभकी प्यास शाच्तिवा सबसे बड़ा साधन है। बस्जुतः ससारके 
कमी जीप ऊएसिकी आपसे जल रहे हैं। उ०नेसे अधिकाशने तरह “तरहके 
सांसारिक भोभोको ही अपनी शाग्लिका साधन नान रखा है। इसलिये विश्वग्भर 
औश्यागरुन्दर भी उनकों अगौष्ट भोग देकर उन्हें बहल देते हैं। परंतु जो 
नड/भार इन गोगोंकी ओस्से मुँह गोड़कर एकमात्र द्रीश्यामसुन्दरके लिये नवल 
जाते हैं, 3।प२ उनकी मायाका वश नहीं चलठा। उमके लिये तो उन्हें स्वयं डी 
अन्‍्ला पड़ता है। 
, ध्यान और स्वाध्यायका समय निश्चित होना चाहिये 
र्वाध्याय भी भजनका ही अंग है। $सलिये नियनित रुपक्े स्वाध्याय भी 
अवश्य करना चाश्यि। जप ध्यान और स्थाध्फयका समय निश्चित हो। च्ाहिये। शेष 
सनय भानांसक ऊप छल्लत। २हे। दैनिक का्थ#मका निः्चय तो अपनी सुविधाके 
अनुसार आ। ही कर सकते हैं। रोटे रुपमें यों सनझना चाहिये--स्वाध्यायमें अर्थपर 
ध्यात्त रखते हुए कम-से-कम एक अध्याय गीता और औरामयणपका झास-घारायण 
इहे तो ऊच्छा ही है। श्रीमत्रागवतका भी कम-से-कम एक अध्याय ते रहना ही 
बाहिये। ध्यानले लिये कन-सै-कम आप घंद्ध राबेरे #रैर आधा घंटा शान रखिरों। 
घंटेतक निश्चचवल आसनमें बैठनेक अ*॥३ होना चाहिये। दिनभरमें' 


शिवघ[धको उठ़को 


पाँच माज्ञा बैठकर जाप करनः बाहिये। 
भगवान्‌ कभी निराश नहीं करते 


पर अवश्य कृपा 
करेंगे। उनकी कृपासे ही प ग्रह उत्सुकतः प्रात्त हुईं है। इसलिये मम मुह 
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'चय रखिये कि जिल्‍द्दोने यह च्यज्त &गायीं 
भगदान्‌ भी निराश नहीं करते। 
भगवन्नाम, रुप और लीला-ये आपके साथी बने रहें 
जापक॑ यहाँ शात्संगका अमाव है तो कोई 
भग्वक्नानकों ही अपना बिर-रुूइचर बताइये. फिर आप ऐराः 
करेगे। भगवान॒कं नाक, रुए और लीला-ये आपके हाथ बने रहें: और किसीके 
सगकी आपको वंया जरूरत ड्रोगो| इनरो बड। और फोई सत भी आपको कहाँ 
मिलेगा। उपसे न्ामक:, ध्यानरों रूपका और गौता भागदतादिक स्वाध्यायसे 
अगदल्लील!३गका संग हो सकता है। 
गृह, सम्पत्ति तथा सम्बन्धियोंके साथ भगवान्‌के 
नाते सम्बन्ध रखिये 
सूर्यॉदयरं! पू८ जैरे उणकी ल।ती उसको आनेकी सूबना देती है. उसी 
प्रकार मोगोंके फगि लदास्तीनक्तः प्रभुकूषाके आविभावका ही पूर्वसंकैय है. इसलिये 
आएके द्ृदयगें रां॥रिक भोगोंकी ओरस जो निर्वेद है. वह तो उगुकी १रम झा 
ही है। परंगु प्रभुकी पूर्ण कृपाका अभय तबतक "हीं: होता, ऊबतक जौववों 
अन्तःकरणका साझा गल जिवेदकी ज्वाज्में जाल नहीं जादा। *र जलन छाखूर 
ही मनणो अच्छी ५हीं लगली। इक्षके करण जितमें एक प्रकाज्का विद्षेप, अज्यान्ति 
और निराश-री भी बची रहती है। परतु ऐशाः हुए बिना नन्‍्क्ा मैल भी शो नहीं 
ज़ललड | जिया दिन मन निमंल हो जाए। प्रभु स्वय है! प्रेच-४:॥ कर 
हैं। परंतु प्रेनीको प्या४ कभी शान्त नही होफे। हाँ, ७ प्यास और इस 
अष्टान्तिनें अन्दर अवश्य हे। इस रागय तो नन विरनृत्ति होेपर इधर-उधर 
भटकाग है, परतु तन स्वृटि-विस्तृति--दोनों ही। भयन्मयी होती हैं। हो. स्तृतिमें 


ही इसे शब्त भी करेंगे। 


रहता है और विस्मृफ्तिमें आँखे उस्टीको डूँढ़ती रहती 
[दा अन्तर अवश्य हीतः है। इस लुक 'छिपीमें भी चिता ॥.७ो बार विडादमें 
हूढता है, परंतु वे निराशा और थि। होते हैं; वर्यॉकि ये भी 


। दूते उत्ताहके 
प्रभुछा स्मरण कौजिये। शव कान करते और उनका. 


करते रहें। बच्चे और घर भी 
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र्पदि ३।यैंगे ही। कंघल नन्‍ता ५ डोनेसे हो आप 
उनके कारण आपने लिये कोई थाघा नहीं शज्झोंगे। उसी प्रकार 
राष्यत्ति और ध्श्बश्च्ियोंसे मी नमताके नाते नहीं, बल्कि भगवानकी 
राइन्च रख्तिये और उनकी गथोचित देखम्पल उौर सेवा छीजिये। थो 
भु-चिन्तन ऊखण्ड हो जायगा और फिर प्रयु-कुपका अनु 
देर नहीं जगेगौ। परुंगु होते हुए भो प्यारे श्यः्मसु 
चिन्तन हर समग्र होते रहता चाहिये। 

और अधिक क्‍या ज़िसूँ। भगवान्‌ आपको जल्दी-सै-जल्दी अपना 
प्रैनदान करे, यह मेरी आन्तारिक अभिलादा है। 

भगकान्‌कों पानेके लिये जैसी स्थितिमें रहना पड़े, उसीमें रहिये 

जीवनमे हँसने-रोकनेकी और गम्भीर रहनेको-दोनो ही बात्तोंकी 
आवश्यकटा है। दोनोंसे हो प्रत्येक जीवका पाला भी पड़ता है। जा लोग 
एँसने-खँलरे 'पैर नौज उड़ानेफो ही सार >मक्षते हैं, उन्हें जब विपत्निका सामता 
करना एड़ता है, त्4 दारू होना ही पड़तः है और जो जीम्नकों (ल्शीको 
चुलडन्नेकी क्षागस्या लेकर सर्वदा गम्भीर रहते हैं, 3-हँ भी कगी-कभी दैवकी 
#टपटी चाजपर हँसी आछो है। असलमें जीवनका लक्ष्य हँराना-खेलना या 
उदासोत रएना-इस दीनॉमेंसे कोई नहीं हैं; जौवनका लक्ष्य है--भयरणमुको 
पाना। ७०४ पानेले लिये जैशी स्थितिमें रहना पड़े. उसीमे हना अच्छा है। 

झदा सर्वत्र भगवान्‌को देखना चाहिये 

शसारम जएँ-जहाँ मन दौड़कर जाय, वहाँ-कहाँ ही श्रीमगवानफों 
देखना बाहिये। मनके कह देगा चाहिये कि या तो तुग बिना भटके कौमसवानूके 
नधुर दिव्य स्परूपमें त्ृथ! उनके लीला-गुण-नागकी इगृतरिमें ही निरद्धर 3. 
रहो था फिए जहॉं-कहीँ गत जाओ, वहीं आगे-से-अगे मिलेगे तु मेरे प्रभु ही. 
क्योंकि वे ही सर्वत्र-सदा हैं। गुम उनको छोड़कर जाओगे कहाँ ? 

सखीभावसे भजन करना बहुत त्रड़े अधिकारकी बात है 

सल्ीभावका एक रूप है--मग्वान॒झी स्वरृपभूता आहलांदिनी शक्ति 
श्षीसीताजी-श्रराधाडी प्रभूति दिव्य भगवत्स्वरूपा भगचत्प्रेमगयी महारानियोंकी 
अपनेक्नों सजी समज्ञकर भगदान्‌कों मजना। यह बहुद्ध ही भाद है। 
इसमे ऊपने लिये कहीं किसी भी क्रामनाका लेश नहीं है। बस. प्रेया-प्रि यतमके 
में ही इनको सुस्त्र निलता हैं। और तनको 'निलन-लीलाने सहायक 
होना ही इनका एकतात्र कर्राव्य है। यह भाव ग्रऊकी नहावहिगागयी कंतिपय 
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से था. दिक्षके कारण बे प्रेमम्र्गकी ऊचार्यरूपा गानी जात्ती हैं। 
सश्चौनावक और भी कितने ही स्वरूप नहागाग मण्जोंने गाने हैं। परंतु इतना 
ख्याल रहें कि राखौमावगें सर्वन्न रूगयंण इन्द्रय-सुख्बका रावथा त्याग और 
भगदद्वावका निःच्य अवश्य होना आहिये। धह भाव 
बहुत ही अ्रष्ठ है। इच्ध गगवका झाधक जगतूक समक्ष पदार्थेकों अपने इष्टदेबके 
प्रति सनन्‍्पण कर देता डे और उत्तक। उपभोग उप्पनी इन्द्रिय-तृष्तिके जिये ता 
करके मगवान्‌की सेवार्क लिये करता है। रुंसाससे ५र्ण विराग होगेपर ही इस 
भावकी साधना सम्मत है। इसमें लेंगे, सकी या बूड़ी-जूड़ाकी जरूरत नहीं है; 
जरूरत है समपंणपूर्ण सखीमावकी। राझीमावसे भगधानका भजन करनेबाला 
एुरुष भोजन करनेकी भाँति ही, शाखरो अविरुद्ध अन्यान्य आपश्यक विषयोंका 
ग्रहण॑ थी करता है; परंतु उसका लक्ष्य इन्पिय-रुख-भोग कदाणि नहीं रहना 
बाहिये। यह दो अपनेको स्वर्ध औमदवानुक। मोन्‍्थ' बना बुका रहता हैं; फिर <ह 
"गोक्ता' छिसका और फँसे होगा ? उसके लिए तो जग्तमें एकमात्र श्रीराम था 
श्रीकृष्ण हो भोक्ता धुरुष हैं. उनके अतिरिल्ठ रागी कुछ भोग्य--प्रकृति है। 
शोग्य मोग्का भोग क्या करेगा ? कहनेका उालार्य यह है कि सखीभावसे 
शगवान्‌का भजन करना बहुद्य ढड़े शग्िझारकी बात है। सबके हिधे 46 भाव 
सम्भव नहीं है। इसलिये थदि ६९ भावसे कोई गहानुमाव भजन करना चाहें और 
चैसी योग्यता उनमें न हो, तो उन्हें इस फ्थपर पैर नहीं रखना याएये! 
भगवान्‌ सादा हमारे रहेंगे ही 

तुगने >पने हृदयकों मलिन बताया और शरोभगव।[के परम ऊनन्‍य 
प्रेमकी इच्छा प्रकट की, गे दोनों ही बातें 3।दर्श हैं। अघ्ने हृदयकी नलिनता 
ननुष्यकों ठीक-ठीक दिखाई देने लगे और वह राहन न हो तो भगवत्कृणसे 
जारी मलिनता धुल चाकत्ती है; और मगवत्मेमफी बद्ध को उ-त:कर>की शुद्धि 
बिना होती ही नएःँ। सारी ब्राहोंको खा जाटी है--भगवस्पेनकी बाह। 3 
गगवान्‌ उनमे प्रेमकी चाह करता है, शाथों बिना मोज्ञ बिके रूते 
है। थे उसके सर्वथा अपने बन जा़े है, इसमें जद भी संवेहः 


अस्ना ही अनुगव ऊख्ा 
(सा है. हग गगवानके 


अगव:न्‌ हगारे 
सदा 


] परमार्थकी पगड्डंडियाँ 


सवप्ते हैं--भथड़ दृढ़ विश्चय रहे। 
प्रभुकी प्रसन्नतामें ही सदा प्रसन्न रहना चाहिये 

हमारे सबके गनोकी बात प्रभु पूरी-पूरी जानते है और ये सर्वशक्तिनान्‌ 
होते हुए मी इनारे परम सुहदद भी हैं। अतएन वे वही करो हमारे लिये 
उचित ज्ञथा आवश्यक होल है। इमे उनकी कृपा चाथा उनके विधान१९ विश्वास 
करना चाहिये। प्रभु हमारे म। ही नहीं होने देखे, इसका अर्थ ही है कि वे अपने 
मनकी करते हैं और हमें उनक॑ मनकी प्रसन्नतामें हो सद। प्रसत्र रएना चाहिये। 

अशान्तिका कारण है-भगवानमें विश्वासकी कमी 

मनगें ऋशाक्ति रहनेक। कारण प्ैै--भगवानमे उनके नंगलविधानमे पूर्ण 
विश्वासकी कमी | भगवानपर पूर्ण विश्वास छो उ॥नेपर चित्त सर्वथा द्वान्त और सुखमय 
हो ऊ।त। है, फिर उसपर किसी भी याहशै परिस्थिति44 कोई प्रभाद नहीं पड़ता। 


भगवान्‌ हमाशी योग्यताकी ओर नहीं देखते, अपने 
विरदकी ओर देखते हैं 
तुमने औमडाप्रगु दथा उ-के गक्तोंफरी सात लिखी, सो उनक्का तो स्मरण 
ही हाज़ौगोंके लिये कल्याणप्रद है। उन-जैसी स्थिति, दिष्छा, साधर॥ 
रलि-वैशक्ति--हम लोगोर्म कहाँ है। कमी प्रभु-कृपासे किसी #ंशर्म वैसी स्थिति 
है| जाय तो बड़े ही सौभाग्यका विषथ हो। घर हम थाहे कैसे भी हाँ, भगवान्‌ तो 
4१ अकारण सुषट८ हैं ही, द्थ। उनका सौद्दाद॑ हमार योग्यताकी अपेक्षा नहीं 
इखता। वह कौ सहज, स्वभ।विक ही है। भगवान्‌ हमारी 3।९ नहीं देखते- «वे तो 
#पने विर्दकी ओर वेश्षा करते है-- 
'विरद हेतु पुनीत परिहरि पाँषरनि पर प्रीत्ति।।' 
प्रेमीमें तचिक भी अमिमान नहीं आना चाहिये 


इंच गहान्‌ ऊूपाके 
तदा कृतज्ञ रहे और उनके चरणोंगें वपनेक्रो च्योएावर करके धन्य ऐो 
<॥। कि ्लेलामें सासारिक दृष्टि या किबेत दिक्रार बिल्कुल नहीं 
४. यह बहुत ही अज्छी बात है। इस थ्थके असावधाग साधक यहीं गिर 
जया करू हैं। मन्‍्मे देडिक गी ऋध्िनान नहीं आग चांहिटे। यहीं सनझना 
पाहिये कि यह सक प्रशुकी अहैतुकी कृपका ही सुफल है. मेरे कित्ी सावन या 
युकुपत्णंका रानिऊं भी नहीं: और वारूवम यही बाद हैं भी। 
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प्रेमीके मनके त्तीन स्तर 
तुम्हाएं लीला दर्शक क्रम चलता होगा। प्रेम-राज्यनें जब कड प्रेनी 
आने दड़ जाता है, तब उसके मनमें प्रेकऋरपदका मन आयकर उसके मज्को 
दिटाकर अपना एकाधिकार कर लेता हैं। उस उवस्थानें उसके भनगें प्रग्निकूलता 
नामक कोई वस्घु नहीं रह जाती। 

प्रेमके ज्ञीग स्तर हैं-- 

(१) भगधानका प्रत्येक निधान नंगलनय ऐ। वे जो कुछ विधान करो हैं, 
।भारा निश्चय ही परन भंगल निहित है--थह सनझकर, विश्वास करके 
प्रतिकूल प्राणी-परदार्थ-यरिस्थितिक प्राज् होनेपर उसभें गंगल देखना। इसने 
अपने संगतक्ी इच्छा यर्तवान है, पर भगवान्‌क विधानगें मंगलका विश्वास है। 

(२) नंभल-अभंगलकी कोई कल्पना ही नहीं है, किंदु मनतें 
अकूलता-प्रात्तिकूलता है और प्रतिकूल प्राणी -पणार्थ-परिस्थिंतिके प्राप्त होते हो 
है यह तुरंत भान लेता है- - मेरे प्रेतास्पद प्रभुकों इरस्में सुरू है. अलएय मेरे लिये 
श्ही परत सुर; है।' इरा प्रकार प्रतिकूलदा परन भुखमें एरिणत हो जाती है। परतु 
प्रतिकूलत़ा यहाँ क्षवथा नि्ी :। 

(३) प्रतिकूलताकी सा 


मी द्राणी-पदार्थ-एरिरिथओं 
प्राप्त डोते हैं, थे ही सर्व॑था अनुकूल क्या मन उसका सन बचा हुआ 
अपनी निर्िलष प्रत्ेक परिरिथिये प्रियलमद्ा सुख दी देखता है। 

प्रेम, भाव, समर्पण श्रीश्यामसुन्दरमें ही होना चाहिये 

शबीश्की कोई चिन्ता हो नहीं करनी चाहिये। यह कच्चों गि्नीका 
पुतला हो एक दिन डहनेयाला है। गो$ युःक्च या घौखा न हो, इसलिये 
शुद्ध 'राब्बिदानन्दधन-विश्वह भगवान्‌ श्रीश्यानसुन्यरमे ही प्रेन, भाय समर्षण होना 
चाहिये, किसी नागढ नें “हीं। 

प्रेमका सम्बन्ध केक्‍्ल भगवान्‌को लेकर उन्हींके लिये हो 

सारा प्रेन सब ओरसे सिनटकर होना चाहिये एकमाव श्रीरयामजुन्दरमे 
ही। मनताऊू॑ एकनात्र एदार्थ वे ही जायें और बह नमज्ञा भी 
जनित हो। श्रीनन्द- अतिरिक्त 5म्सत्र होनेवाले प्रेगरें 
कहीं कदाचित्‌ कोई स्थरुखकी क्रारुना रह राकती है और उह सारे ग्रेमको दिरल 
या नीरस कर देती है। इसीसे कहा गया है--सारी केवल भगकननें हो 
और वह हो कंपल प्रेममयी। अन्य किसी झौ प्राणी, परिस्थितिरों जो 
प्रैनफा सम्बन्ध हो, वह केवल उन्हींक़ों लेकर, उन्हींके लिये शो! अपने शरेरसे 


लिये 
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दि 
फ हो। अन्य सबके ज्ञिये कुछ रहे ही 

जाना है। इसने जीन भी १नता है, खाना-पीना 
जहनना मी बनता है, दया इजाज भी जता है और मरना ली 
घर होता है--प्राणप्रियतमके लिये, अपने शरीरके या अपने लिये नहीं। कही 
शबीच्गें आसक्ति भी ज्ञो सकती है, पर वह शरोरके लिये--अमने लिये नहीं, 
'प्रियतमके लिये ही होती हैं। 

अपने और दूझरेके लिसेका प्रश्न हो नहीं, राब उनके लिये। जपना काम 
तो अब समाप्त हो हो जाना चाहिये। नगवाइूने गोपियोंकें लिये कह्ठा था--ये 
>पना कान हो राब नेरे लिे ऊभीका छोड़ बुकों ऐं--'भर्दर्थल्यक्तदे हिका:'॥ 

सब कुछ उन्हींका मंगलविधान है 

मनने बहुत ध्रक्ष#॥ रहना चाहिये। भगवानुफें शौल-र्वभायकी और 
रेखकर हमलो# को बार दर मुष्य होना चाहिये। उनकी कितनः फृपः है, कितगा 
ोह है. कहीं उराको तुलना ही के! मधुर समर करते 
रहना बाएगें। सर्ारक्री उनुछुलक्त प्रतिकूलतका कुछ भी अरार न होने पाये। 
सब कुछ उनन्‍्हींका नग्लबिधा-। है। 

सबसे बड़ा लाम, पुण्य और सौभाग्य 

छाज्जरमै-राथा वौमारीमे विशेषरूपसे. 0) पत्िद्र, गघुर-मनोहर 
जौलागे करू रो झण्छो उनकी लगाये एणो--ण्ही 
सबसे वड़ा (५, ५५५ और सौभाग्य है। 

जैसे मग्डान औफृष्णके स्वरूपका छात होता है ओ९ उसमें ध्येणकार 
भृषि होनेषर एक-एक आग रखष्ट टी ऐै. दैंसे ... शब्द और 


इराक ज्िदे प्रार्थना करनो याहिये 
असली स्वस्थता भगवान्‌में स्थित रहनेमें ही है 

अरू प्रैयतत ऋगवननें स्थित रहनेने 

-् ही. सारेया रहचा--एकदन 

बयो हो? जितकी ज़ड़-शरीररे ही 


उसजी स्पस्चता तत्व 
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प्रीति है थे चोबा कहे। बुरु ते ग्रियल्मकों वस्तु 
प्रिशतरक शाइ/का खिलौना बे रहो! इ-। पंक्तियोंको रूदा स्नरण रखो 
दूर हुआ दो के अभाव में भय, चिन्ता, विषाद, मद माना 


+ रू रू 


जञाना-आना, मरना-जीना रखता कुछ भी अर्थ नहीं। 

एक लुम्हारे मनकी हो--इत्त. रवार्थ यही, परमार्थ यही।। 

असलभें रवस्थ उही। है. जो ओ्ीश्यामसुन्द्रको ही अपन। सद बनाकर 
उनके श्रीचरणोंमें स्थिक्ष रहतः है। शेष. जगतूगें स्थित रहनेवाले यो सभी 
ऊपवरथ है। हुन प्रत्येक अवस्थाने श्रीश्यागरुन्टरकी भुसकान देख-देर॥कर हँराते 
रहा फरो। हुम्हारा रोम-रोम सदा हँशाटा खिजला रहरे--सू .किरणोंके 
प्रकाश्नमें बिकसित ग्रोनेय।ले कोनल कमलॉकी गाँति। 

शरीरकी दृष्टिरो औषध त्ञथा पथ्य घरवालों तथा दिकित्सकॉकी ३प्छापर 
छोड़ दो। थे जो ७हे. जो बतायें, यही सदुष्राबित्तसे करते रहो। मनमें यह किश्यारा 
करो- मै नौरेभ हूँ। रोगफी जो कल्पना थी. 4ह सी बड़ी रोजीसे “५2 हुई जा रहो 
है। मेश शरीर स्वस्थ है, मेरा मन स्वस्थ है. मेरो बुद्धि स्वस्थ है, मेरा रोम- रोम 
स्वस५ है। भगवान्‌की कृपारों रैग हेरे पारा आ ही नहीं सकता। भगवान नेरे 
श्शार्थ्य ऐँ--मैं कभी बौमार नहीं हो । भगवान्‌ मेरी क्यूक शक्ति हैं। 
शगवान्‌ नेरे सब कुछ हैं। में सदा दिमंय हूँ; वर्योकि भगधान, गगवत्मेन तथा 
भागदद सत्य मेरे पास है। 

विशुद्ध अनुरागका स्वरूप 

जहीं पिन्र प्रेर ह्ौत। है. वहाँ गुणकी पेक्षा नहीं ऐोती, .। कोई फनर। डोती 
छो इरदथकी पविज्तन वरत्ु है। इसतियवे वहाँ ग्रेमास्पट, करा, प्रेनास्पट ही रहते 
है। उनमें किसी गुण महत््यका 3 है या नहीं. यह प्रेगी नहीं देशता। 

बड़ प्रेरटरपय कहीं बहुए बड़ा है तो 
यदि सर्वंधा नौब-अधम है गो परवा नहीं। 
नही; वह आया है, बस, >पना है। सही 
अंगुरागका यही स्वरूप है। 

आनन्दका रोना वाञ्छनीय है 

थेना ढृदयके परम आनन्वक्ता भी डुअः करता है, दुःखक़ा नी | दुलखका 
नहीं होना चाहिये; आनन्दका होता टाउ७नीथ है। राबाजीने तो कहा था---ैं, 
बस्त, सदा रोती ही रहूँ-- 


परम आदश 'शोपीभाव' है। विशु् 
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इच्छा एक यही भन मेरे--कभी सुअबसर मैं पाऊँ। 
ऊँचे खवरसे रोकर, तज लज्जा, हा प्रिय ! हा प्रिय! गाऊँ।। 
रोऊँ, रोती रहें सदा, वह रुके नहीं मेरा क्रन्दन। 
हो अनन्त खुखमय वह मेरा क्रन्दन ही, हे जीवनधन।। 
भगवार्‌का हो जानेपर जागतिक दुःख तो वस्तुतः रहता ही नहीं, फिर 
दुःखका रोना भी कैसे हो। 
मनमें भगवत्प्रेमका सुधा-ज्रोत बहता रहना चाहिये 
अपने प्रैमास्पदसे मिल-! न हो तो दुःख नहीं करना चाहिये--हरामें 
मनका स्मरण और भी तीज्र तथा अत्यन्त सुर होगा। श्रीगोपिकाओंका जोवन 
देखो---े श्रीश्याभशु*दरसे सदा अलग रहीं, पर उनके मनको ऊपना मन बना 
लेनेके कारण उन्होंने निरन्तर श्रीश्याम्सु-द्रको अपने पास ही पाथा। भनमें 
एथिकत्तम, दिव्य गगवद्धाव तथा भगथत्पेमणा सुधा-सोत बहता रहना चाहिये, वह 
कभी सूध्षने न पाये: फिर शरीर कहीं रहे, किसी अयसथामें रहे, न रहे। शरीर तो 
क्षणभंगुर है ही, यह तो नष्ट होनेवाला है ही, पर इसके नब्ट होनेपर भी पवित्रतभ 
भगवद्गबावका नाश नहीं होता। वह तो सदा-रावंदा 3द्ुण्ण ब॥ रहता है और 
प्ररिद्राण भगवानूके रवरूप-सौन्दर्यकी भाँति बढ़ता ही रहता है। ७तएव उस 
भगवद्ाव तथा भगवध्यैमक्ली सदा सुरक्षा तथा ध्रृद्धि करते रहना बाहिये। 
औश्यामसुन्दरको नित्य-निरन्तर आगने ऊ.ुक्लूल गानकर प्रत्येक 3:वशथा्में परग 
प्ररात्न रहना शहिये। 


मनका लगाव ही सच्चा है 
प्रेमराज्यमें तप-स्यायकी बड़ी महिझा है / तप-त्याग प्रेमका ७रम विभूषण 
है। &तएव शरौरकी दृष्टिरो तप-त्याग करना पड़े तो उसे सानन्द स्वीकार करना 
जाहिये। 0 श्षत्तुका मनसे कभी >लगाव हो नही ऊकदा, वह तो सदा रहेगी 
ही । वही सच्ची विपक है, जो कभी छूटती नहीं। रही बाहरसे निलनकी बात, सो 
किसी गोपीकों उरुकी अश गी परवा नहीं। श्रीश्यामसुन्दरको स्वयं गरऊ हो तौ 
निज. नही तो नहीं। वे न इसके लिये नाचज होली हैं न उलाहा देती हैं, न 
अपनेको छुखी धानती है न॑ धिषाद करती हैं। सदा गौजनें रहती हैं। 
विशुद्ध प्रेमसें निर्भय-निस्संकोच व्यवहार होना चाहिये 
छुमने है तो सत्य--लोग मुझसे बड़ा सकौच करते है, मेरे 
'थ वात करने नें बडे रम्पनसे बोलते हैं। कोई महात्मा समझते हैं कोई विद्वान, 
]्‌ भक्त तो कोई बडा ऊदनी गानते हैं। इनमें मे हूँ कोई-सा भी नहीं। 
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झूठा ही रोब बन गया है। भैया । मैं तो सादारण संरारी नलुष्य हैं, गादे नैं ऐसा 
होऊँ तो भी मुझसे क्यो संकोच होना चाहिये. क्यों डर-॥ चाहिये ? मैं रावका 
अपना हूँ। प्रेममैं संकोच-मय नहीं रहते। साक्षात्‌ परात्पर बहा ओऔश्यामसुग्दर भी 
जप अपना बड़यन भूलकर ब्रज़स्सका आस्दादन करनेके लिये कभी यशोदाकी 
छड़ी देखकर शोते-दौड़ले हैं. कमी सखाओंकी फटकार सुनते हैं और उनसे 
हारकर घोड़ा बन जाते हैं तो कभी ज्रजमुवात्रियोंकी सहाभाग्यताका विज॑द्यहोष 
करते हुए उनकी चशण-रज-सेका करनेनें परम सुखका अनुभव करते हैं। 
भैया ! वे भगवान्‌ केवल प्रेश्क॑ दश रहते हैं। दे अन्य किरी भी गुणको 
नहीं देखते, भ वस्तुक॑ परिमाजको देखते है। वे देखते है--विशुद्ध प्रेम: उसे वे 
जहाँ पाते हैं, वहीं सारी भगवत्तकों किनारे रखकर दौड़े जाते हैं -- 
गोपोंके ऑँगन-कीचड़में शुम प्रमुदित लॉटा. करतें। 
विप्रॉके शुधि यज्ञस्थलमें जले सदा लाज मरते।॥। 
गौ-शौपी-वत्सॉँकी बॉली सुनते ही उत्तर देते। 
सत्पुरुषोकी शत-शत स्तुतियॉपर भी सहज मौन लेते।। 
करते ब्र॒ज़-दाराओं का दासत्व नहीं तुम हो भकते। 
इच्चरिय-जयी.योगियोंका स्वामित्व नहीं तुम कर सकते।। 
किसी मूक्यमें भी तो वे तव मिलते चरण-सरोज नहीं। 
एक प्रेमसे ही उनकी, बस, होती रसमय प्राप्ति सही।। 
प्रेननें निर्भ&-निरसंकोच व्यवहार होनर ही चाहिये। भहीं तो ससका 
विकास ही नहीं होता। भय. सम्मान, सम्प्रग, संकोच, आदर आदि स्वाभाविक ही 
प्रेमके उच्च-रतरमें उत्तरोर्रर मिटरो चले जाते हैं। शान्त, दारय, सख्य, बात्तल्य 
और मधुर--इनगें उप्तरोत्तर रुमीपता है और जितनी समीपता है, उतना डी भय, 
मान, राग्य्रन, संकोब आविः्श अमाव है। 
दुःखमें भी प्रियतमका सुख-स्पर्श ही प्राप्त करना चाहिये 
तुम बड़े सौमाग्वशाली हो और तुम निश्चय समझो, चुमपर श्रीश्यनरुन्दरकी 
कृपा-सुधा-धाश नित्य-निर-तर बरस रही है। तुम्हारी घबराहट भी उन्हींकी 
लीलाका एक अंग है। पर बुन इसे स्वीकार क्यों करू हो? तुम यो गीषण-से-मीषण 
कष्टमें मी। कहा करो--प्यारे ! तुम इस रूपमें आये 7 आओ, लग जाओ हृदयसे। 
तुम किसी भी रूपने आओ और मुझे गले लगाते रहो। यह पी साभद् नहीं कि 
तुम्हारे सिदा अन्य कोई भी मुझे ऊालियंन करे। स्ैय बनकर झाओ और आन्य 
कैसा भी वीगत्स, भयानक रूप घरफर आओ. मैं युम्हें पहचान लूँगा और प्यारे ! 
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सदा तुम्हारा सहर्ष स्वागत करूँगा। 

सुम्हें दुखमे भी प्रिथतमका सुध्व-स्पर्श ही प्राप्त करना चाहिये! क्या इस 
रूपनें कोई दूसरा आक्ता है ? क्‍या. श्रीश्वामसुन्दरके प्रेमीके पास कभी कोई रोग-दु से 
उप्र सकता हैं? श्रीश्यामसुन्दर रवय॑ चाहे जिस रूपमें, चाहे जिस वेषमें आ जायें, 
है वे ही। फिर हम क्‍यों कऐे कि तुम हमरे चाहे हुए रूपमें ही आया करो। लुभ सदा 
फ्रान्न रहा करें। किसी गी अवस्थाको तुम्हें हंसते टेखकर लज्जा आ जाय। 

वियोग बड़ा सुखदायी होता है 

वियोग बडा सुखदायी होता है। मिलिनमे मिलच-भंयका भय है; वियोगका 
स्मृतिजनित् यथार्थ निलन सर्वथा मय-शून्य हैं। उस्षके भंग होनेकी सम्भावना ही 
नहीं। ग्रभुको नित्य अपने दाहुपाशमें भोधे रखना--विना किसी भय, सकोच, 
मर्यादा. नान, संदेहके--यह विथोग-गिलनमें है! होना सग्गव है । संयोग-निलनमें 
जौ बहुत- सी बधाएँ रहती हैं। 

विशुद्ध प्रेम सर्वाकर्षक श्रीकृष्णके मनका भी आकर्षण कर लेता है 

भगवान्‌ रादा-सर्वत्र केवल निर्गुणरूपसे व्यापक हो गहीं हैं, 
सगुण-साकररूपमें भी अपने प्रेमी--लोक-फरलोकके मोगोंकी वासगासे शून्य 
और तुक्तिको भी न बाहनेबालेके रामीप नित्य रहते हैं: तसे सुख देनेके लिये नहीं, 
'उराके सुखसे स्पथ सुख प्राषरा करनेके लिये। पूर्णकाम आप्तकाग, निष्काममें भी 
पवित्र दिव्य प्रेक-श्ुधा-रस-पानकी दिव्य कामनाका उदथ हो जांता है। अतएप 
भगवान्‌से सदा-सर्वदा एफांगी प्रेम ही करना चाहिये। ये प्रेमारपद जानें ही भहीं 
कि >मुक मुझसे प्रेम करता है। ऐसे प्रेमीक॑ प्रेमका एक विलक्षण बमत्कार यह 
होता है कि सर्वाकर्षक श्रीकृष्णके मनका भी आकष॑ण कर लेता है और प्रियतन 
श्रीकृष्ण निरन्तर उसके पास रहनेगें दी सुखानुभव करते हैं। 

श्रीश्यामसुन्दर तथा श्रीराधाका सेवा-सुख जीवन बन जाय 

असलमें जबतक मनुष्यके मनमें जरा भी भोग-काम है. तबतक वह प्रेमके 
मा»पर आ नहीं सकठा। काम प्रेमका घत्रु है, काम गंदी चीज है। उस गदगीगें पवित्र 
प्रेम नहीं आता और जहाँ प्रेम होता है, वहाँ प्रेगरपदका मत ही। उसका गन बन जाता 
है। इसीसे फ्रेमास्पदकी यथार्श महिय्रा, उसकी सेवाका स्वरूप. उसकी श्रद्धाका स्परूप 
और उसके मनकी गुप्त बात, उसका तत्त्व वह जानता है। इस्ष प्रकारके प्रेमीका नाम 
ही 'गोगी है। भगवान्‌ श्यानसुन्दर उर्धुनसे कहते है-- 

मच्माहात्त्य मत्सपर्या अच्छुद्धा. मन्मतोगतम्‌। 

जानन्धि गोपिका: पार्थ चान्‍ये जानन्ति तत्त्वतः।! 
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इसीसे गोप्ीका जीवन, उसका शरीर -रक्षण, उसक। प्रव्येक विचार 
तथा कार्य श्रोश्यामशुन्दरकं सहज सुख पहुँडाने के लिये है! हुआ करता है। 
अपना जीवन ऐसा बने. श्रेज्यानयुन्दर ल्थः श्रीरघाका सेथा-रुख ही जीज़नका 
स्वरूप बन जाय- -ऐसा प्रयत्न करना कहिये। 
सभी अवस्थाओंमें श्रीश्यामसुन्दरकी प्रेमरस-सुधाधारामें डूबे रहो 

कदा-रा्वत्र श्ीश्यानसुन्यरकी प्रेमरस-सुधाधारा प्रवाहित हो <ही है-सभी 
अवस्थाओने, सभी क्षमय। बस, निरन्तर उसीगें डूबे रहत। चाहिये-- 

जन्म-मरण, न दुःख--सुख, कुछ हैं नहीं जिसमें कभी। 

बह रही रस-सुधा-घारा नित्य प्लावित कर सभी।। 

छा रहा आनन्द अनुपम परम अतुल सदा वहाँ! 

नाचते रहते अनोखे नीलगणि नित हैं. यहाँ।। 


तुग सबमुंच उसीमें डूबे हो। चुप्हारे चारों और भीतर-बाहर क्षेवल 


'ीलमाणि री नाच रहा है। नित्य नवीन विलक्षण भंगिभाओंगें-"-और उत्तके प्रत्येक 
पादक्षेपने ररा-सुधाः धारा बढ रही है---नित्थ। तुन ससारकी विषय्--तमोगणी 
ज्वालाओंसे राकथा शूट, परम शीतल, शान्त, क्रोललतन, मधुरतग श्रीचरपोका सर्श 
प्राकर धन्य ऐ गये हो। अप) इस महा+ मुनि-मन-थाज्छनीय स्थितिकी ओर देखो। 
कुहारा यह विषाद केबल तुम्हारी इत्त दुर्लभ स्थितिको उज/वल बनानेके लिये ऐै। 
दाग धुभ विधादकी यह टादर उतार दो और बहा दो--अपने अंदर-बाहर 


प्रेमा।न्दकी सरिह।। वह गो बह ही रही है। छरा. दुनियाकी गूलकर ७सीगें बह जाओ। 
औश्यानचुत्धर तुगपर रथ न्वोफ़ावर हैं। उनके नित्य सांनिध्यकों चुन सहज ही फ़पा 
हो। हुम्दारा उतुल सौनाग्व है। विषय-विषकी जाला, नरणका भय, विद्योगका भावी 
विषद बहाँ है ही नही; वहाँ वो >िल्य-निरन्तर शान्तिका, अमृतका, संये)गका उगाघसाभर 
लहर रहा है। वहाँ श्र तथा संक्षारकी कोई भी सत्ता-भहत्ता नहीं है। केवल 
प्राणप्रियतम है और है उ-ली नित्य मधुर लीला- -सभी अवस्थाओं और रसोनें -करुण, 
मधुर भथानक. बोधत्स--सभीनें उनका मधुर्तम लीआरर-प्रवाह! 
अमिलन परम सुखदायी भी होता है 
प्रैसकी यह धारतविक स्वरूपस्थिति है, जो भगवान्‌के नित्य पाऊ 
इहचैपर गी 'उनका वियोग अजुमृत छोता रहता है। एक बार औराधाजी अपनी 
स्थितिका वर्णन ऊरती हुईं कहने लगीं-- 
वे प्रियतम मेरे श्याम प्राणघन च्यारे। 
रहते नित मेरे साथ, न होते च्चारे।। 
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खाने-पीने-सो चे-जगने के सारे। 
करते वे कर्म, साथ मेरे धुव तारे।। 
चे घुले-मिले रहते हैं मुझसे प्रतिपल। 
जो देख न पाते क्षणभर, छ्लोते व्याकुल।। 
मेरा सुख ही है उनका सुख अति निर्मल। 
वे रहते नित्य निमग्न उसीमें अविचल॥। 
यों नित्य पास रहते भी. मैं खो जाती। 
खोकर फिर उनको मैं दुखिया हो जाती।। 
रोती, विल्ञाप करती, पर उन्हें भा पाती। 
मै नित्यप्राप्त उन प्रियतम हित विलखाती।। 
लगसा, वे रहते दूर, पास नहिं आते। 
मुझ प्रेगहीलको क्‍यों वे पास बुलाते ? 
मैं रोती रहती सदा, न वे लख पाते॥ 
वे नहीं इसीसे खुद रांयोग लगातते।। 
ये हँसते, मुझको देख भूलमें भारी। 
लख नित्यं-मिलनमें अमिलन-गति हियहारी।। 
कहते-देखो: मैं पास तुम्हारे प्यारी। 
हुस प्रेमदशा विचिन्न पर मैं बलिहारी।॥। 
चुथि होती, खुलते नेत्र, चेत हो जाता। 
रस-जोत मधुरमें दुःख सभी वह जाता।। 
बढ़ता रसका अति वेग. परमचुख छाता। 
प्रियको नित पाकर साथ, ना हर्ष समाता।। 
इस प्रकार भगवानुके नित्य-सत्थ-मिलनगें अभिलनक। बोध धोर दुःखदायी 
होनेपर भी उनकी रगृतिका कारण होनेसे परूसुखदायी ही होता है, वर्योंकि यह 
'विछोहक। महान्‌ दुःख राब छुछ भुलाकर प्रियतभ श्यामसुन्दरफे स्तृति-समुददसे ही 
डुबाबे रहता है। 
जिसका जीवन भगवान्‌में लगा है, उनके यहाँ उसीका महत्त्व है 
पैसेवालोकी दृष्टिमें आजकल जिनके पारा पैस्प नहीं है, उनक्ता चूल्य 
बहुश्य ही कन है; पर यह तो संसारका स्वरूप है। भोगमय संसारनें भौग-रह॑त्ता 
श्ोग हैं, उन्हींका विशेष 
उनका न कोई नहत्व है. 
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सहत्व है, जिसके! जीडन 
तुच्छ, नगण्य सनझा जाता हो और जगतुक लो 


गगठान्‌्म लगा 


तुच्छता था नगध्यराकों सेकर दुःख या क्षोभ है डोर न वह 
इच्छा करता है। वह्द इन द्ातोको लेकर शुब्ध क्यो हो? उसे 
है। 4ह सदा-सवंदा भरआ-[क॑ हृदयनें बसता 
करी अन्य वस्तु था 
सुखी होगा गधा क्यों « गिलचेपर 
4: क्षुक् होगा। वह तो सदा आनन्दमान रहेगा! ! अतएव गगवान्‌के रनीको 
संत्ारकौ प्रत्येक परिस्थितिमें सुख या दुःखके विकास्‍्से रेत होकर केवल 
भगवन्‌का ही 4ने रहना तथा इसीमें परनानन्दका उनुभव करना चाहिये। 

नित्य जो भगवान्‌की अति अधुरतम स्मृतिमें सना। 

रहता रादा आनन्दरत, आनन्दमय वह खुद बना।। 

'जगवकी ज्वाला नहीं सकती जला डसको कभी। 

शान्त, शीतल हो चुके संताप बुझ करके सभी।। 

ज़गत़के जो लोग आते कभी उत्तके प्रास हैं। 

वे सभी होते सुखी सत्वर बिना आयास हैं।। 

क्योंकि संतत झर रहा झरना सुधाका है जहाँ। 

दुःख संकट मृत्युका विष रह नहीं सकता वहाँ।। 

चुधा-त्तरिता बह रही नित मागवत्त-सुखकी विगल। 

छठ रहीं आनन्दकी लहरें भधुरतम चित प्रधल।। 


मिलनकी चाह बनी रहना प्रेमका शुभ स्वरूप है 
छुम गिरल्सर भगटानूको अप्ना समग्नो, अपने रानौप समझो हथा 
'नित्य-निरतार उनकी परम स२+ न्ुराठिस्युर प्रेमक्षुत्राका पान करते हुए प्रताग 
बने रहो। भूल जाओ ससाइको, शरौरकों ग्रथ। शोग-जगतको। जिसके हृदगनें 
दिन-रात भगवान्‌ रहते हैं. जिसका हृदश क्षरभरके लिये भी गगवान्‌कों स/ 
छोड़ता. सदा उनसे उंलसन रहता है, उनके सिवा जिसको और कु 


तो बनी ही रहली हे; पावेत्र प्रभु- 
बुद्य आही है, वह प्र नहीं--वह को 
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अलएव अपनेमें प्रेमकी कमी दौखना और टिन-रात प्रभु-मैलनको चाह वनी 
रहनः तो इसका शुभ रवरूप है। 

“मिले डी रहत्त पर कबहुँ मिले ना--यहीं तो प्रेम दै। 

नित्य-निरन्तर प्रमुका अन्तर्मिलन होता रहे 

प्रभु जो डीक समझते कै, वड़ी होता है और 
पर संतुष्ट रहना चाहिये। जितने अनवरत प्रभु स्मरणजनिल 
प्रभुका दियोग भी परम झादरणीय है, एवं जिसमे :भुकी उपैधा छोकर 
रहे, यह रांयोग ७ 'मिलन भी अवाउएनोय है। प्रभु अपनी थी जको 
प्रेमी उनका हाथ कभी नहीं रोकता; पर्यु गे 
छत्कण्ट। बढ़ाकर प्रभु ऊपनी ओर ही विशेष&ूपसे खींव 
रोकनेकी बात्म भी नहीं है। यह तौ प्रदुका परम प्रेमदान ही है। ऊएएवं तुग परत 
प्रसन्न रहो, कोई भी 3 यथा युस्तारे वित्तसे क्षणभरके लिये भी स्भृरिरूप प्रभुकों 
न एटा सके, नित्य गिरूदर प्रभुका अन्चर्निलन होता ही रहे! 

भगवानने जिसको अपना लिया, उनमें दोष कहाँ रहेगा ? 

भगवान हमारे दोए नहीं देखते, केवल भाव देखते हैं; और जैसे आउते 
राज़ प्रकाशसे सूर्य घोर अन्घकारका तुरंत नाश कर देते हैं. वैरो ही अपने 
प्रेम-प्र#//से भगवान्‌ तगान दौषोंका नाश कर डालऐ ऐ॥। भगवानुने जिसको 
#षपना लिया, उसमे दोष कहाँ रहेगा। जिनके हृदथमे भ!थाग्‌ आ बसे और 
मगयानुने अपने हृदयमें णिक्को परम लोभनीय धन गानकर अत्यन्त भमतासे 
बला लिया. उनमें दोष कहाँ रहे। थदि कोई दोष है तो दह 'ग भगधत्पेमरूप 
और प्रेतका दिव्य ज़द्दीषक ही है। 

श्यामसुन्दर बिना संकोच-सहमके तुम्हारे साथ रहते हैं 

हैं छुष्हेँ सवा-चर्वदा अत्यन्त प्रराज्न तथ! सुसमथ देखना चाहता हूँ। 
दह आत्यांन्तक सुख किसी भी लौकिक आशा, कागना, गगता. स्पृष्ठा, आसक्ति 
आदिनें >श्रवा किसी भी प्राणी-पदार्थ-पशिस्थिग्रिमें है ही नहीं। यह तो 
एकमाह भम्वान्‌में है और वहाँ नित्य. अनन्त, असीद, अपार है। इसीसे 
शगवानूने अर्जुनको ऊपनेमें (भगवानमें) चित्त जोखकर .. तथा 
काननाके रांतापये रहित होकर युद्ध करसे तथा प्रत्येक कर्नकों गगवानगें निक्षेप 
करनेकी ऊाझ्ा दी थी। ये भगव।-] नित्य ही युम्हारे सत्थ, तुग्हारे अत्यन्त 
आहलाःयरूपमें वर्षमान हैं। क्षणमरके लिये उनके डिबोगयी कल्पना नाहीं। 
प्रत्येक देश, प्रत्येक काल कथा प्रत्यैक उप्वस्थाने दे उुम्हारे अपने श्यानसुम्दर 
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सुम्हारे साथ बिना किसी संकोध-राष्मके ऋहते हैं! 
प्रियय्म श्यार्ुन्दरक दर्शन, स्पर्श, 
रो । ये किसी दूसरे देशसे, किसी विशेष काल+ 
सुम्हारे पास गहीं आते। वे दो हर देश-काल-स्थितिमं 
गें जश-रो सरेह नहीं है। यह देख लेरेपर उनके सुख 
कही सनसे 


चुभ इसक। उनुम॒क करो 


भगवानूमें ममता-प्रीति हुई कब मानी जाय ? 

'धंरार दु:खमय और अग्त्वि है! यहाँ कुछ भी श्थिर नहीं हैं। मिथ्या 
समत्। आाजत्ति करके जीवनभेर मनुष्य दुःखं तथा अश्ान्तिसे पिराता रहता है। 
यह बड़ा डी मोह है। श्रीभगद़ानने ही ममता-आस जाय तो फिर इस 
हुःण तथा अशान्तित्ञे पिष्ड छूट थाव * भभदानमे नगता-प्रीति री रुई नानी 
जाय, "८ दुःख -अशान्ति नामढी कोई दस्त रह ही न जाय। प्रत्येक परिश्थितिनें 
भगवानूफे कनिष्यका अनुभव होता रहे और चित्त उनके प्रेमानन्द-रसमें बूबः 
रहे। नहीं तो बुत बार हम घूलसे गगवा।ले नामपर भी शेगासक्तिको रसा 
लेते है और उसका अवश्याणावी फल होता हैं-दुःख तथा अशाश्ति। भगपानुका 
प्रेम पा होगेपर यह सब रहतः ही नहीं। 

जगत्‌में मर जाय और भगवान्‌मे जीवित रहे 

अनुष्पका जीवन ऊत्यन्त क्षणनंगुर और अनित्व है, पा नहीं; कब 
डी जाय। इसलिये यहाँढी गमता -आसक्तिः समेटकर तैयार रहना ऋिये। 
'जगगके प्राणी-पदार्थोनें #-मेश” सर गशा, दह शरीरकी दृष्टिसे जीवित 
डोनेपर भी वश्णुतः नर गया। यों जीतै-ज़ी मर जाना सर्दात्तन है। मनुष्य जगत्तमें 
नर जाय और भगवानने जीवित रहे संसारफ़ी किसी भी अगुकूज-प्रदिकूल 
परिश्थितिका उस५र फिर कोई प्रमाव नहीं एडता। धह सदा-रा्दटा अपने 
भगदान्‌र् चुला-विज्ञा नस्त रहता है। ऐसा ही ढननेका प्रयत्व करना चाएिगे। 

विशुद्ध प्रेम 

अन-बन तो नित्य बढ़नेकाला होता है। यह उसका सहज रवरूप है। जहाँ 

पिशुद्ध परम होगा. वहीं चह बढ़ता रहेगा. कमी होनेका या रुकनेका लो कोई प्रश्न ही नहीं। 
अपनेको कभी अभागा मानकर प्रभुकी प्ररत्न आत्मीयतापर 
संदेह नहीं करना चाहिये 

तुमने हपने ननमें नान-बड़ाईकी इच्छा, अत्सक्ति-कास-ता, छृदयकी 
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क्ुद््शयताकी बात लिखकर लिखा है-'मोग-वा ध्षनाभरे हदयमें प्रभु -प्रेम कैसे रह 
सफता है, एक म्यज़में देः तलवारे कैसे रह राकती हैं। तुम्हारा यह लिखना हो 
सत्य है; किंतु जिसने अपनेक्ो मगवानके सनपर्ण कर दिया है. उप्तकी सारे 
आर््षक्ति-वास-॥-कानराको भगवान्‌ स्वयं पविद्र करके प्रभु-यरगाशक्ति, 
प्रमु-युक्ष वासन्‍्ग तथा प्रभु-प्रेस-कागनासें एरिणत कर लेते हैं। इसे 
असम्भव त्ञो समझता हो नहीं चाहिये, कतिन भी; नहीं। वर यह विश्वास 
ननेश्चश करना चाहिये कि मेरा जीवन नेश हृदय तो श्रीभगवान्‌का गिवास- 
अन चुका है। उसमें अन्य कुछ रह ही नहीं सकरा।' यद्दि कही कोई कूड़ेव। कण 
होगा तो वह प्रमुके दृष्टिपातरो ही जल जायगा। अतः अपनेको कमी अभागा 
मानकर प्रभुकी परण आत्मीयत्ापर रांदेड नहीं करना चाहिये! यह प्रत्यक्ष ही है कि 
भंगवान्‌के सिया दूसरे किसी भी प्राणी-पदार्थ-परिस्थितिक न छुम इच्छा कर्ते 
हो, न छुम्हे अन्य कुछ शुहात्ता है। एक दिव्य अनन्यनिष्ठका सागर चुम्हारे हदयनें 
लहर रह है। फिर उसमे किसी भी बास-॥-कामन्ग, शशैदक मोह-लाभ, भानापमान. 
निन्‍्दा-रतुत्ति आदिके लिये स्थान ही कहाँ ढे। वे सब तो कभीके डूब गये। धर 
यवि गे नामके लिये रह भी जायें तो नाम चज़े ये ही हो. पर वास्तभमे प्रभुको साथ 
चुल “मिलन जानेसे इन सबका स्व&प बदल गया है। ये सब इन भाभौसे यदि बने 
हैं तो ये ५मुकी लीलामें सहायक, सेवक लीलाकें अंग था उपकरणके रूम दी 
इहते हैं, बाधकके रूपमें नहीं भगवानके स्थानकौ छँफकर नहीं। $तएव तुम घाड़े 
जहाँ रहो, तुम्ह!रे साथ गगवान] हैं। दुम्हारे अंदर कुछ भी दिखाई देते हों, ये भी 
भगवान्‌ कौ पवित्र लीलाके अंग हैं, दोष नहीं--२है विश्वास्त॒ तथः अनुभव करो। 
ऐसा भाग्य, ऐसा मन मिल जाय तो फिर और क्या चाहिये 

जो भगवान॒क सिवा दूरारी था दूसरेकी वी सुनना नहीं चाहता. 
जिश्की आँखें दूसरेकों देखभा नहीं चाहती. थाणी दूसरे शब्दक। उच्चारण गहीं 
करना चाहती, जिसका मन निरन्तर औभगवान्‌की रूप-सुधा-माघुसका ही पान 
करना चाहेता है. जहाँ दृष्टि जाती है, यहीं जिसे अथने प्रेमाराम प्रमु ही दिखाई 
देते हैं. जिसके कानोमें निरन्तर उनके पैरोंकी आहट और नूपुरयनि एवं गुएलीब्यनि 
ही सुनायी पड़ती है. जिसको नासा सदा श्यामशुच्दरफे अंग-सुग-अ्का आनन्द 
लेती रहती है, जिसके अंग श्रीश्यानसुन्दरकं पिज्रतम मधुरतग स्पर्शका अनुभव 
करते हैं, जो सब कुछसे-दूरारोंसे दूर हो गया है. उसके मनकी स्थिसि खराब है 
दुष्ट जन है या सर्वश्रेष्ठ नन -इसफका निर्णय तौ प्रमु ही 
ऐसे भक्तके मक्त बने 


या अत्यन्त अष्ठ है, दर 
करते हैं और उनके निर्णयका यही प्रवज्ञ प्रमाण है 
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दिस प्रत्येक पदार्थ नहान्‌ रचमय होता है और उत्तका 
नेकों भगवान्‌ पलयित रहते है, उसकी घरण- धूतिरो थे 
अपनेको पतित्र हुआ तानते है। शिव उथ्ा नित्ययक्ष-विहारेणी लक्ष्मीरो भी 
छसस्दे द ऊधिक प्रिय 


रहते है। उस 


। 
अड् गक्त पराधीर (ओमब्रागः ६; ४। दंड) में 
हैं। मदि ते दोष चाप्यहम्‌/ (गोतः ६! २६) थे मुझसे हैं और मैं 
उनमे हूँ। भदन्‍्दत्‌ ते न जानन्ति माह तेस्यों मक्ायफ्ि /” (म। 49। एड) 
वे मुह्यकों छोड़कर क्रिसीको चही ज़ञानहे और मैं उनको छोडकर किसी अन्यकों 
नहीं जानटा।' अनुव्रजास्यह नित्य पूकेकेत्यड्प्रिरेयुमि:'/' (नागवर ११। ४। 
%) मैं सदा उनके पीछे-पौ७ चलता हूँ, जिसरो उनकी चरणछूलिस >पनैको 
पतित्र कर सकूँ।' 'ल्ताकि अयवात्मन / (तोता ६। २६) मैं गक्तोकी दो हुईं 
कर्तुका बड़े द्ाइसै--प्रयत्लपूर्वक शोध लगता हूँ 

ऐश भाग्य, ऐसा मन नि जाय है फिर और क्‍या चाएये। रही रोनेकी 
ब्त इस पाम्बन्धों गौ कहा जा राकत: हैं कि कयः पता, वह रोना हवसनेसे कही 
#धिक महान, झण्कि सुछः देनेयाता हं।। श्ररुष्या तो कहती हैं--'मैं सदा रोत़ी 
ही रहूँ और इस रोनेका भी श्यामसु'दरफ पता न लगे, महीं तो वे दुखी दोगे। 
धन्य ! 


भगवान्‌के मनकी होती रहे, यही अपनी चाह हो 
सदा-सर्मदा अ्रगुकौ राजीते रुजी रहकर उनकी हों हो निलाना 
जाएँये ' उनके भनमी होते! रहे, बरा, थही एकमात्र अपनी छह ऐ! तुन अपने 
मनने बहुत प्रसक्ष रहना । ज़रा नी खेद मट माल्ना। अहुत- बहुत प्ररात्न रहना- -इसे 
भपदणे भाबॉपर ध्यन देना-- 
उनके होकर हम दुखी हॉ तो उनको दुख पहुँचाते हमा 
उनेके सुखमें जें बाधक बन उनपर ही. कलंक लगाते हम।। 
उनपर यदि है विश्वास हमें, तो क्‍यों इतना स्कुचावे हम। 
योँ भय-विषादके अब्वि वश होनेमें क्यों नहीं लजाते हम ।। 
हमको दुखी देखकर प्यारे तनिक कुख यदि हैं पाते। 
अति अपराधी, क्यों न हमारे सभी मनोस्थ मर जाते।। 
क्यों मन सदा हम सुख्त्री परम हों, उन्हें खूब सुख पहुँचाते। 
क्यों न यदा फ्रत्तज्ञ-मुख हँस-हेँसकर छस उन्हें हँगा पाते।। 
प्यारे, हँततों, रहो ही इसते, छुअको खूब हँसायें हमा 
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प्यारे, साद्म प्रस॒त्र रद्दो, तुगको अति सुखी बनायें हम।। 
त़न-मन-बुद्धि तुम्हारे सारे, इनको नहीं छलायें हम। 
वस्तु तुम्दारीको सुख देते सतत शुधि सुख थायें हम।। 
हमारा नित्य-सम्बन्ध भगवान्‌के साथ है 
तुग रूदा ही आवन्दगग्त रहा करौ। मनतें कभी क्षोम-दुःख आना ही 
नहीं चाहिणे। शर्करके साथ चुम्हारा क्या सग्बन्ध है। तुम्हारा नित्ध सम्बन्ध पुप्हारे 
भगवान्‌के साथ है 
#८। निश्बिन्ता रहकर निरन्तर उनके प्रसञ्न #ुख-कः 
सुखमयता भगवान्‌के प्रेम-रस-सुधा-सिन्युमें ही है 
वुम निरन्तर भगवान औश्यामसुन्दरके प्रेम -लगरमैं ही निमग्न रहो. यह नें 
हृषयसे चाहता हूँ और जब-जब हुम्हें इसने डूबे पाला हूं, तब चित्तमे बड़ी प्रसब्रता 
होती है। गन रासाधमें आला! है तभी संसारके ऊराह्म तापोंका अनुभव होता है। यह 
वि५१-संसार दो सर्वथा और रुर्वदा संतापमय ही ऐै। शान्त, सुख, शीतलता, मधुर, 
3भशक्ट, सुखमयता तो श्रीमगदानके अनन्त असीम प्रेम-रस-सुधा-सिन्धुने ही है। 
प्रेम अन्तरमें पवित्र, दिव्य, कामनारहित होना चाहिये 
हमज़ोन जितनौ, जो कह अच्छी बातें किसीसे सीख सकें, अवश्य 
सौखनी वाहिये: पर सबके प्रेमकः रवरूप एक-सा नहीं हो सफता। सीताक॑ प्रेमनें 
श्री धन साथ जाना ही आवश्यक तथा शोभनीय था एव ऊर्निजञाके ॥।दर्श मरन्ें 
अपनेकों साथ ले जागेक्की बात निक्कालना भी अनुचित और अशोगन था। प्रेमका 
बाह्य रूप कैसा भी ही. 3'5रमें वह पवित्र, दिव्य, काननारहित होना चाहिये। 
बाहरसे भी आदर्श तथा अनुकरण करनेयोग्य हो तो और भी उत्तम है। 
प्रतिकूलताको लेकर दुःख या क्षोभ नहीं करना चाहिये 
दूक्षरौसे प्राजा गवहारकी प्रतिकूलताको लेकर जरा भी भगमे दुख था क्षोम 
नहीं करना चाहिये। संसारमें सबके मन तथा सबकी रूचि एक-री नहीं होती। जैरो 
8+।री ध२वालास भिन्न रूमि है. वैसे ही घरवालॉकी भी हमसे भिन्न है। डातएव यदि 
छुनकी भ्षी बातें हनसे मेल नही खात्ती तो हने दुख नहीं करना चाहिये। 
तुम्हारा स्व' तुम्हारे भगवान्‌ हैं 
तुल सदा 'रवस्थ रहो! थोड़ी देरके तिये भी अस्वस्थ मत द्वोओ। मैं तो 
यही चाहता हूँ। धु'्हाश 'स्व--तुस्हारे भगवान्‌ सदा सुम्हारे साथ हैं। बस, 
निरम्तर उनके चरणोंमे लगे रहो। वे चाहे उठाकर हृदयसे लगा लैं, बाहे बरणोंमें 
रखें, उनसे कभी दूर हंटी डी मत; वस्तुतः उनकी यह स्वभाव-विदशत्ता है कि वे 


प्रेनोको छौड नही रुकरे | २५ 
इस एक ऐस्श रझ्ध 


सदा प्रसन्न रहना चाहिये 
उंसारके श्रोका रांगरोग-विदेग प्रास्छापीन है। और भगवान्‌के 
सगलः विधा ् 


शिचतेइकी सम्मायना है. न वियोगकी। वह परम पाव-। मधुर्तन रान्यन 
"दीन रूपने बढ़ता ही जाथगा- -शरीर कहीं मी रहे. रहे था न रहे, क्योंकि स्थूल 
शरीर फहों भी स्थएई नहीं रहता। भगवान्‌ श्रशम और गगवान्‌ श्रीकृष्णके शरीर 
+/वह्दूध ही हैं, प्र>चनौतिक नहों, पर लौलारूपमें उनका भी आ्राकट्य तथा अन्दर्घाद 
छोता है। अतएव जरा भी चिन्ता- विषाद कर अनुचित है। मगयान्‌ नित्य-निरन्तर 
तुम्हे पा हैं. पास रहेंगे- -इस््ों जरु भी संदेह नहीं। टन निशथ्य समझो- -पुम्हारो 
गति-मति, ग्राणोंके प्राण गाश्रा जाताज़े आत्मा फिल्चय ही भगवान्‌ है और वे ही 
रहेंगे। दुह्हार स्थान उनके वहाँ रि अनुकम्पा 
और परम प्रीति है. इसका तुन अनुभव करे तथा निरत्तर चुख -युक्-सागर्मे डूबे 
रहो। शरीर्की चिन्ता ही झा करो। चुम यह रथूल शरीर नहीं हो--हुग तो वह 
फ्रततत्द हो, जो फ्रागस्पद, प्रनरवरूए भगवानका: अपना स्वक्तप है। तु्ें जप-तय-दानकी 
आधश्यकता नहीं, प्रेम ही सब साघनोका शिर्तोमवि एथा सबका अविःत्य फल है। 
पृ 3'पने भगवानके चरणोंनें ही हो. चरणोंगें हो रहोगे। विनय फा करो; धदा तन 
चिन्दा/मणिका है| वि-तन कर रही, जो तुम्हारे सर्व हैं तथा जिन्होंने तुगफो 
स्वीकार कर लिथा हैं वे प्रभु ग्रहण करना जानते हैं, त्या/ करना जानगे ही 
ही । त्याग) करना उनके र्वभावनें ही नहीं है। एम भञ्ले ही उनका त्याग करना, 
जाता चाएं: पर वे अच्युता तो कभी भी अरने सहज शदम्वस्े युग होकर 
नहीं करते, कर राकते हो नहीं! 
सदा प्रसन्न रहकर भगवान॒का प्रसत्नता-सम्पादन किया करो 

मन बहुत प्रसन्न रहना. 

पुम्हार पास हैं ही। दिन-शत्त 


ज्न्दे गुर 


शा त्याग 


हुन शद्ः प्रसन्न रहकर 
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उनका प्रस्ञ्त:-सम्पादन किया करो। 
अपनेको केवल अपने भगवान्‌का ही बनाये रखना चाहिये 
अनको सदा क्षोभरद्धित रखनेका प्रथल्त करना है। भगवान्‌ कहते हैं-- 
जूसका हृदय हूँ; वह कंवल मुझको जानता है और मैं कंबल उरूकों 
बग्पपर विश्वास रखना चाहिये ! भगवान्‌ ठुग्हारे हैं; तुग्हारी चीज़ दा 
नित्य-निरन्तर अपनेको केवल और केवल 
ऋषिये। दूसरे किसी मी प्राणीका, पदा्थ॑का, 
#भी भी प्रभाव न पड़े) घार्वतीजीने कहा-- 
महादेव अवगुन भवन किष्नु सकल गुत धाम। 
जैहि कर मनु रम जाहि रान तेहि तेही सन काम।। 
(मानस १। ८०) 
कोई मी प्रलोमन या मय केभी मी तुम्हें डिया ७ सके। 
उत्तम के अस बस मन खाहीं। 
सपने. आन पुरुष जग नाहीं।' 
नस ३। ४।६) 
बस. रफमात्र यही दृढ़ स्थिति रहनो छाहिये, अपने भुगवानसें ही एकगाज़ 
निज्चा रहनी चाहिये। फिए भगवान्‌ तो सदा सिले हुए हैं है।। थे सदा-तर्मत यर्ततान 
है, क्षद्धा तुम्हारे पास है--दुन निश्डयपूर्वक इसका >चुगव करो। 
स्थूल शरौरकी सीमामें भगवत्प्रेम चहीं आता 
राह बात ध्याननें रखनी भाहिथे कि भगदत्प्रेमका द्षोत्र नित्य, सत्य, 
शाथ्वत्ञ है। रथूल शबीरली सौनामें गनबत्प्रेम नहीं आता। शरीर रहे न 
रहे, अथड्ा कोई -सा भी शरीर प्राप्त हो जाय--उस प्रैनकी सक्ताने 
उत्तरोत्तर वृद्धि ही होती है। शरीर तक ही सीनित प्रेम यथार्थ प्रेग गहीं हैं: 
बल्कि शरीरका स्थूलभाव तो प्रेनमे तिशेह्ठित ही हो जाता है। इसलिये 
भशवत्प्रेन शरौरफ़े क्षेत्रमें नहीं राम्झना कहिये और यह है गौ नहीं। 
अविनाशी. नित्य, रात्य गगदप्रेनक्ा आधार जनित्य, विद्ञाश्रे, असण स्थूजशरीर 
नहीं. नित्य जो इस शरिर्क तष्ट होनेके बाद भी सदा रहता है 
और रहता है गगवत्पैमके अगाघ ररा-सुधा--सागरने डूबा हुआ। वही 
सर्णोत्षर बरसमे प्रदेश है. जिसके तुम ऊघिफारी हो। अत्एः 
की भहत्ताकों सनझकर सदा सुप्रसन्न रहा करो। भगरान्‌ तुमसे कभी 
अज्ञग नहीं होते, हो सकते नहीं, होगें नहीं--यह निश्चित हैं; तुम्हें इरूकों 


ए< आपसे 
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अनुभव करना चाहिये। 
भगवान्‌ दिन-सत्त प्रेमीके प्रेमरसका आस्वादन करते रहते हैं 


रतम (करी-ऊभी तीद्र- 
कमी माधुर्यको छिप्राये हुए) श्रेन-दुएा- सरिता प्रवाहित होती रहती है। वस्तु 
अनु कभी पृथक 
विथोग भी उन्हें सहन नहीं होंहा। थे क्रमी प्रकट. कमी 3प्रकड र५पगें प्रेमीकी 
प्रत्येक चेष्टाकओे दिन- रात विन। विरानकं देखते ही रहते हैं और केतल प्रष्टा-रादी के 
#पगें, तटरथ-आवसे नहीं, रवयं प्रेमरसास्थादन करदे रहते हैं। प्रेमीको कभी यह 
अभुमद करते हैं, कगी नहीं। अनुभव न कशनेगें भी उनका रसास्वादन ही हेपु 
होता है। वे प्रेम'की विशोग-पिकलता' और 'संधोग-चुडगया" देख-देखकर 
उसपर न्योणावर होटे रहते हैं। कितनी गाकुल हुई श्रीगोशंगनाएँ रारानण्डजों 
भगभान्‌ श्रीश्यानसुन्द रके अग्तर्धान हनेण्स--पर वे भगदान्‌ कहीं गये थोड़े ही थे, 
छिपै-छिे प्रेनमथ्ी गोपरतगियोकी एक-एक चेष्टाकों देख देखकर बुग्ध हो रहे 
थे। उन्हाँगे रवयं कट होगेवो बाद यह क्तलाया भी था। प्रेमी प्रणुमें उपनेको खो 
देा ऐ, थो भगधान्‌ अपनी सारी भगवा प्रेगीक़े प्रेमक्ी पथ धारामें बहा देते हैं। 
पुन भगवानुके-->पने एकतात्र आश्रय, शरण्य, प्रेतारयद, परन प्रियतम प्रभुको 
साभ्ष विन-शत एक हुए रहो। शरीर कहीं २३, शरीरका मरण॥-जौना कोई अर्थ 
ही नहीं रख्चता। प्रभुक्े मिलनमें शरीर प्रमुभय ही रहता है और प्रभुका वह विजन 
निता हे ही। एक क्षण भी अमिलनको कल्पनाकों भी कहीं स्थान मत दो। 
प्रेमीसे उसके भगवान्‌कों कोई अलग नहीं कर स्रकता 

सदा मनमे रहनेवालै--और ऊपने चवित्रतम गावके अनुसार अत्यश/कपनें 
भी साथ रहनेवाले भगधानकों प्रेगीसे कोई अलग कर नहीं सकता। वहाँके 
आदगियोंकी तो शक्ति ही क्या है, गृत्यु तथा देवद्वा भी उनको अलग नहीं कर 
सकते, शरीरका कोई मत्त्य ही नहीं। 

शऔश्यामसुन्दरकी इच्छामें अपनी साथ इच्छाओंको विलीन कर दें 

तुमने अपनी नानत्तिक >धीरताकी स्थिति लिखी, से ठीक ही है। पर 
सब पैसे ही होता है, जैले मंगलनय भगवान्‌का रंगत -विधा:। होगा है। म-गें 
विशदास करके रादा प्रसत्र रहना चाहिये। दूसरॉका गन बदलनेके लिये प्रयत्त 
अरना ऊच्छा है, पर वास्‍्तवमें किसका नन मदलनेकी इच्छा ही क्यों करें २ 
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ददलना ही हो तो अपना है न्‍न बदलें, ओ दूसरोंका 
अधिक सुगम तश्ाा सहज है! इससे भी उत्तम यह है--घरम सुहृद, परम प्रियतम 
अश्यागरुन्दक्की इब्छानें अय्नो सारी इच्छाओकों विज्ञीन कर दें। जो कुछ 
एरेच्छा--अगिःछारो होता है. तब उनकी इच्छारो होता है और उदकी इच्छाको 
अत्यन्त इर्षपूदंक ४२० अनुकूल बनाकर स्वीकार करना भाहिये१ 
इस प्रकार देखना चाहिये---भगवान्‌ मेरे और मै उनका चेरा 

अशगडानकों सदा-सर्वद्वा अपने साथ, अपने भीतर, आपने धाहर, सभी 
समय, रुभी कर्थोनें योगदान देते हुए देखना ऋड़िये। मगवानपर अपना ऊधिकार 
मानना चाहिये तथा अपनेकों रादा-सवंदा एवं सर्वधा भगथानुके अधीन देखना 
'गहिये। भगवान्‌ मेरे--एकदग मेरै--क्दा मेरे--सरम प्रिरतत, परमधन, 
परमणति--स्तव तुक्त नेरे हैं और मैं नित्य-निर-तर उनके सुखका! साधक, उनका 
चेश, दास, उनकी 3पनी हो चीज, उनका अपना ही यन्त्र हूँ--इस प्रकार देखना 
चाहिये! ऐसी ही बात है. निस्संदे ऐसी ही है। 

भगवान्‌को एक बार सौंप देनेपर वे सदाके लिये 

स्वामी हो जाते हैं 

भगवान्‌ कभी मी द्रदससे दूर नहीं हॉगे--शह पक्का निश्चित विश्वारा 
रुखना। खाली हृदय ही दो प्रेनध- प्रियतन भगवा-[ >'पना आसन जनाथा करते 
है. अठ' उन्होंने तुम्हारे इृदयने ऊपना डृढ़ आर। जमा लिया है और थे वाणी 
हृदयसे ॥पना जधिकार अब उठायेंगे नहीं। उन्हें एक बार सौंप दैनेपर दो ये 
सद्याक॑ लिधे स्वामी हो जाते हैं, इसमें ज़रा भी रांदेह नए है। 

जो अपनेको भगवान्‌के अर्पण कर चुका है, वह दो 
अपने--आप कुछ रहा ही नहीं 
तुम 3गने भनमें किरी भी ब/त्को जञेकर न तो पिन्ता करो, न क्षुब्ध होओ। 

#पनेको अगवा-[क॑ अर्पण कर चुका है, वह तो आपगे आप कुछ रह। ही नहीं; 
उसको सब छिन्ता उसके भगवान्‌कों ही है। वह क्‍यों चिन्ता करे, क्‍यों फिसी 
पीजकी कल्पना करें? वह तो अपने भगवानके हाथका यन्त्र है। उच्चे न जीवनसे 
मएल॥ है न रुरणर, ॥ लाग्रो न हानिसे: न मानरो न उग्भानरों: न घाइसे न 
ौैदेस्ता, कल्पना अपने प्रभुकी चीज हो गयी। अब तो 
उश्षवो स्थानपर टह है ही नहीं, उसके प्रगु ही हैं। तुम्हरी ग्थक्‌ मान्यता अपनेमें 
4र्क अभादका तथ्य दोषोंकः दर्सन--थह री उन्हींसे तथा उन्हींसे है। तुम्ठारे मनमें 
हौनैवाज़ा दुःख भी. क्षोम गी, विन्‍्ता भी. गय भौ--सद उन्‍्हींगें तथा उन्हींसे हो रहा 
है। थे डी लीज़ानय हुत्हारे इस छोबेने अपनी लैला कर रहे हैं। दस्तुतः तो घुम हो 
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एकाधिकार होता है 
ग रहना। गुम्हारे प्रति 
आत्लीयता परत श्रेष्ठ त्तथा सर्वथा विलक्षण 


इसबात पर सूब थिश्दास रखमा। तुक्हारे रद्-प्राणोंपर उ- हींक। एकाधिकार 


है, जो शरीरक्ते #धिकारसे बहुत ही 


सनर्पण कर चुके हो। शरीर राथा बस्तुएँ तो समपंण होती नहों; क्योंकि ये तो 
अपनी दर नहीं है। इसीे भृत्युक॑ चम्थ ये सब छूट जाती हें। अपनी वस्पु तो 
उपना आप है, जो समपिंद रहनेपर 3'पना रहता ही नहीं। फिर किस बातकी 
कौन हिन्‍्ता करे और कैसे चिन्ता करे ? तुम तो समर्पण करके निश्चिन्त हो चुके 
हो। धु्हाश अपना 'तुम ही जब उनका हो गया है, तब सोचनैवाला उनके सिधा 
और कोन रह गया ? इसलिये द्रुम सदा निश्च्रिन्त रहकर अपनेनें प्रभुकी निर्बाध 
लीला होगे दो; बस, मौज-ही-गौद है। 
भगवानके अतिरिक्त दूसरी चीज न सुहाये, भ भाये, न रुचे, न रहे 

अपनेको सर्यथा भरणवाभूके समर्पित मानो, सब प्रकारसे तथा उन्हींका 
निरन्तर 3एकण्ड मधुर सुपरण करते रहो। ्रन/रदजीने इसीको परग साधन--स्ेम- पक्तिका 
औष्ठतम स्परूप माना है-- 'तदर्पिकाकिलाघारिता तलिस्नस्णे' परमव्याकुलता / (गक्तिसूत्र 
40)--श्व कुछ पूरा-का-पूर उनके अर्पण कर देना और उनका अखण्ड स्परण 
होना:--दानिक भी पिस्मरण हो जानेधर परन व्थाकुल होना।' 

बस, यही परम साधन है। मन, प्राण, जीवन, लोक, ५१₹लौक--सब 
उन्हींकों सांप देना और अपने आपको भी कंबल उन्हींका बना देना। यह तुम कर 
ही रहे हो, कर ही चुके छो। फिर क्या साधन शेष रह गथा ? इसमें कनी मानते 
ऐ तो इसके लिये दिन-रात छटपटाओं, रेओ, अयत्व करो। ये ही साधन 
हैं-- दूसरी चीज़ न सुरावे, म माये, न बे. न रहे। बल, सदा-सर्वत्र केकल और 
फैग्ज़ प्रियतम श्रीश्यागसुन्दर एवं उनकी महान्‌ पवित्र मन-इन्द्रियॉंसे अतीत 
लीला--जहाँ न यह जगत्‌ है. न इस जगत्‌की स्मृति है. न यहाँका कोई कुछ 
यवहाए-वर्ताव ही है। धही औदधामात्वका नित्य विहार डोता है। 

यही हमारा मोह है 

मैने यह अच्छी तरह देख--परख लिया दथा तुम देखते ही हौ---इस 
जगएमें जगतृकी ओर देखनेपर कह भी पुख-आशम नहीं है। वारों और दुःखका 
उागनल धधक रहा है। फिर हन इसने सुख खोजते हैं, यहो हमारा नोह है। 


| परमार्थकी पगडंडियाँ 


इसीसे दुःख वाद दुःख अते रहते है और हम इस ढार रुख मिलेगा, इस बार 
शु& निलेगा इरा दुशशामें ही रह जाते हैं। 
इससे बढ़कर पवित्रतम अभिलाषा और क्‍या हो सकती हैं ? 

सुष्हारी भिलाषा मुझे बड़ी हो प्रि! एवं नधुर लगती है-- 

>भु है नेरे जोवनके एकमात्र जीवनप, प्राजप्रियलम बने रहें। मेरा मन 
भूलकर भी करी रढजतें रुः प्रनददरों भी दूसरी ओर भ। जैरा, जो कुछ ह, 
रुत-दि> प्रभुकी सेथामें लग्य रहे। इस शशररे भी अबुको पूज। ही होती रहे. यह 
प्रभुकी पूजाय: सामग्री ब-पर रहे। वे चाहे जहाँ. चाहे जिरा किसी भें; स्थिपिमें रखना 
चाहें, रखें : जो कुछ थी करें सबपर केवल उन्हींका अन्कार रहे। मत निए-तर उनके 
शुण-चित्दमैं निगग्न रहे! उन्हींका गुणगान करे। मैं सद। प्रमुमें घुता-निला रूूँ। दूर 
रईूँ था पारा- हूँ ्रभुगें है । उत्तको सुख हो, इसौनें नुझ परम सुख है।' 

इससे बढ़कर उपित्रतम अभिलाषा और क्या हो सकती है ? इसको 
जीदनमें उद्नारनेकारे प्रत्येक प्रेमीफों प्रेमास्पदपर प्रेमाशिकार प्राप्त हो सकता है। 

अनुभव करते रहो कि प्रभु ठुम्हारे अपने हैं 

प्रगुकी उ'पएर कृपा वधा प्रीति है। ऐतिका कहीं अन्त नहीं है। प्रभु हो 
रूदः दे ही रहे है, दे देते हुए कभी थकते ही नहीं | तुम बस, इण्ना दृढ विश्वास 
रखो और अनुभव भी करते रहो कि ग्रगु तुम्हारे अपने है. तुम उनके अपने हो। 
जब दे तुम्हारे है. तो वे ऋूपा क्या करेगे? अयनैगर कोई कृपा थोड़े ही करता 
है। उपनेकी ऐ चिन्ता र6ती है, सो प्रभुको हुश्हारी चित सदा है ही। तुग्हारी 
अनन्यतिए्ठा प्रत्यक्ष ही है। छुन संसाससे >पना आश्षिक सम्धन्ध विध्छिक्ष कर 
पुक्के हो, (भी तो उ-क्के हो चुके हो। 3: विन्‍्ता नत करो। थे सदा हुभ्हारे 
परास--तुष्हरे भीतर बाहर विद्राजमान हैं। इसीरो उनकी मधुर ध्मृत्ति होती है. 
इसीसे गुम चाहते निरन्तर मन उनकी स्मृपिनें ही डूबा रहे और इसीसे 
जरा-सी विस्मृतिसे चित्त व्याकुल हो जाता है और तुम अपनेनें ही दोष देखकर 
प्रार्थना करने लगते हो: यह सब उनकी प्रीतिके ही तो लक्षण हैं। यह त्तो 
प्रेमक स्वग्य ही है कि वह कभी पूर्णरूपमें दिखादी हो नहीं देता, रादा 
कगीका ही अनुमथ करटा रहता है। 

दूसरोंके सुखके लिये गाली-निन्दाको सहन कर लेना चाहिये 

मननें क्रोध उत्पन्न होनेकी बात लिखी, अवश्य ही 
तो है राद्रावसे ही, पर किसीभी भादसे क्रोध उत्पन्न 


प्रसमरर्थकी पग्डंडेयाँ ] 


डरारु हमारा क्‍या विगत है ? गै तो यह 
दूसरोके द्वारा थदि अपनेको गाली दी जाय, >पना अनिष्ट किया जाय और 
उनको सुर मिलता हो तो अपने प्रसक् होचा घाहिये. क्योंकि रप्ली 
से लगती हैं और हमारा अगिष्ट बिना अपने प्रारब्यक॑ वतेई कर नहीं सकता। 
फिर दूसरेक शुखकों हत क्यों छुरा मारने ? किसोकी बड़ाईसें हमारी निन्‍्दा होती 
हो और उसे सुख मिलता हो तो बहुत आ£-दकी बात है। उसके सुखके लिये 
ऐसी निन्‍्दाक। रिर बढ़ा-# चाहिये। 
घरवालोंसे प्राप्त प्रतिकूलवाको भगवत्कूपाका कार्य मानना चाहिये 

नमुष्यको सहनशील बनना ही चाहिगे। प्रेन, स्नेछ, सेचा. रात्कारसे ही 
कित्तीके ह्दयकों जीता जा सकता है, उसकी पृत्तिकों बदला जा सकता है, 
विज्नैधले नहीं। तुम्हारे घरवालों नें यही कमी है और इसी कगीके कारण वै लोग 
दुण्हारे मतकी अनुझूलता नहीं पा रहे हैं। यटि थे लोग स्नेह भावरों सुम्हारी 
बातका आदर करते तो धुम गनसे उनके अनुकूल होते। जितनी थे तुरहेँ स्नेहकी 
छूट ९पे, उतने ही धुन उनके स्मेह-बन्धनमें >धिक दैपते, शाबद नोह हो जाता, 
पर यह भगधान्‌की बड़ी कृपा है, जो धर तथा घरवालॉगे मौद् होगेके कारणोंको 
'शगवान्‌ एटा रहे हैं। घरवालोंका तुम्हारे प्रति रूरथा व्यवहार थादि गोग-वैद्धग्य 
होने तथा भगवान्‌की ओर खिंचनेनें कारण बन जाय तो यह अगवत्कृपा ही है 
अर्तएव घरवालोंका जय भी कलेष न तानक< उससे प्राप्त प्रतिकूलताको भगवल्कूए।का 
कार्य गानना चाहिये। संसारसे तथा भौभोंसे उपरामता होना बहुते उद्मम है। वह 
दि घरवालंके बतावसे हो रही है तो उस बर्तांबकों उनकी कृपा तथा $।शीवाद 
ही नाना चाहिये। 

दूसरी ब।त् यह है क्रि शरीरपर धरवालॉक। अधिकार है, यह मानकर 
शरीरके द्वारा उनके इच्छानुरार करना चाहिये और मनपर कैवज् युम्हार ही 
अधिकार है, अत्एव ननकी अपने इच्छानुसा₹ निरन्तर श्रीमगवच्चरणारविन्दमें ही 
लगाये एख्ना चाहिये! भगवान्‌ सदा-सर्यदा-स॒ंत्र पुन्हारे पास हैं--: 
निश्यय तथा अनुगव करनः चाहिये। बरवालोकी तो नहों, परंतु भगवस्नुकी 
निलानी ही चाहिये। घरगले जो बेबारे निमित्तमात्र हैं। शरीरके 
प्ररणवश हो राब होता है-- करी गोयल की सके छोय/ इसलिये सद। हो 
संतुष्ट रहना चाहिये 

जगत्‌॒की विमुखताके साथ भगक्नन्‌की सम्मुखता होनी चाहिये 
चुम अपने मनममें बहुत प्रसन्न रडा करो और अपनेको सर्वथा शगवदणियख 


समझता हूँ (यद्यपि ऐस हूँ. 


डर परमार्भकी पगडंडियाँ 


बताये रखो। »दतकी विमुखलाके साथ भगवान॒की सागुरूता होनी छाहिये उर 
भभवान्‌की सामुछताके हॉन्पर जगत्‌से विनुखता हो ही जायगी। पूर्दकी जोर मुंढ 
कर्क जानेवालेकी परम्चिमकी और पीठ होगी ही। वैसे ही भगपः जुख 
अलनेदाःलेको जगतस्ले विमुख्नता होगी ही--यह गिश्चित्त हैं। 


“भघ-ज्पका अभ्यास्ष रूमिपूर्दक रकूना चाहिये। जैसे शरीएके और सब काग हत 
करते है. 


भन्दःकरणकों निर्मल बनायें 


हो नार-०प करना उपधित् है। इस 
बड़ी सहायता निलटी है। 

अपनेमें दोष तथा दूसझॉमें गुण देखना चाहिये 

महुष्यके अन्दर रूहज ही उत्पन्न होनेवाली एक सद्वावनः होती है, जौ 
अथनेमें दोष तथा दूरॉम गुण देखा करदी है। प्रेमराज्यमें लो श्री शधा-माधवर्गे 
पररपर शही भाद रहता है। मे परस्पर अपनेको दोषी तथा दूसरेको क्षमाशील 
देखते हैं। <पहास-जगत्‌गें भी शह शुभ एथा सुखप्रद भाव है। इसरों अपरेमे 
अभिमान नहीं पैदा होता तथा दूरारोंे प्रति दुभांव नहीं होतग। दूसरॉंका चित्त 
प्रसन्न होता ई। जगत्‌्गें स्वभाव हे ही ननुष्य राम्मान त्थ/ विनययुक्त बर्ताव चाहता 
है। अतः ध्षकके प्रति यही दत्तांथ करता वाहिये। 
साधनाको सँभालकर सुरक्षित और गुप्त रखना है 

अपनी साधनाकी तथा उसमें प्राप्त लफलताकी बात दागी भी, किसौसे 
नहीं कहनी है, चाहे वह कितना ही आत्मीय वा धरका हो। प्रमुकी बात प्रभुसे, 
साध्यकी दात साध्यसे, सावनकी बात आपने साधनरों ही हनी है। दरा, सर्वश्ा 
और सर्वदा अपनी साधनाकों रॉभालकर सुरक्षित और गुप्त रखना ऐै। किरी 
प्रकार भी न हो प्रध्नंश्ना पानेके लिये अपनी साधनाको बाहर उड़ान है और न 
निन्‍्दाके उससे उसे प्रकट करना है। वह तो हृदयका अति गुप्त धन है, उसे 
सर्वथा छिपना है। भगवानने गौताभें अनाम दो श्लोक कहकर फिर अर्जुनकों 
आावधान किया कि इन्हें अमक्त, सुनना न चाइनेवालों और :झ्षनें दोष देखनेवालोंकों 
कभी त्त कहना। अततएवं इस विषयमें सावधान चाहिये। मैने गोरखपुर 
आनेके कुछ वर्ष बाद अपनी अनुभूतिकी बात किसीको बता दी थी। फज्ञतः आद 
महौनैतक वह चौज बंद रही, बड़ी कठिनतासे पुनः प्राप्त हुई। 

प्रेम लिखने-पढ़नेकी चौज नहीं है 

अपनल् या श्रेम लिखनें-पद़नेकी चीज नहीं होती है; बड्ध तो सदज 
होती है और होती है अन्तस्तलमें। उसमें काल तथा स्थानकी दूरी नहीं होती! 
अपना आत्मा अपनेसे कमी अलग हो ही नहीं सकता। 


परमार्थकी पग्डंडियाँ ड्डू 


अन्याश्रय ही नह्टीं, अन्यकी सत्ताका ही त्याग हो जाय 

जो भगकनके सनार्फैत है; जातए है. वह अपनी रवत-त्र सता मानता डी 
नहीं। उत्तपर नगवानका पृणांधिक्ार छोता है और ८ह अपनेफो सर्वंधा तथः सवंधा 
एकमात्र भगवानकी ही परतु नानता अ्जुदस ने यही कहा था - माँ एक 
'मैंडा अकैलैके शरण में उग जा।' उच्च एक रिवः अन्य आश्रय रहे 
उस (कका ही होकर रहा ज'य--सहो सभपंण है। अन्याश्रथ ही न हीं, 
#'यक्ी शत्ताका हो त्याग हो जाय: एकतात्र उसक॑ हो दर्शन हों-- 

पत्ता नहीं कुछ रात-दिवसका, पत्मा नहीं कब रध्या-मोर। 

ज़ाप्रत-स्वप्ण दिखाई देता, श्याम सदा मेरा चितचोर।। 


निश्चिन्त-नीरव चित्तसे निरन्तर उनका चिन्तन ही करना चाहिये 
हुग्हार यह लिखना ठीक है कि मन सदा रवभावसे नौधेकी ओर ज़ात्ञा 
है। गेरी ठ्ुटियोंकों ही बताना बाहिये। मैं तो कमजोरिधोंसे- -अवभु णोंसे भरा हूँ।" 
परंतु सनुष्णको जब अपनी कमजोरी तथा अदगुणोंका पता लग जाता है, तब वे 
वहाँ नही छहर पातें। फिर एक थात बडे विश्वासली और है- -जब गनुष्य अपनी 
साशी दुबज़राओंको लेकर स्वेक्षमर्थ परम युद्वव्‌ भगवानुके शरण हो जएए है, 
आअएनेको उसका बना देता है, तब उसकी सारी विन्‍्ता वे गगवान्‌ करते है। उसे 
दोषनुक्त रे या दोषयुक्त--पनौ चीजको कैसे भी रखे, उनकः नग हो, भैरो ही 
रखें, वह तो केवल उनका होकर निर-तर उनके चिन्तनगें ही जता रहता है। 
क्षणभरका किस्म्रण उसनें परम व्याकुद्ञता पैदा कर देता है-- 
“तदर्पिताखिलाचारिता तद्विस्मरणे पश्मव्याकू लता ।' 
[नारदसकिसूत १६) 
उत्तके पारा दौष-भुण-चिन्टन करनेके लिये न अयकाश रहता है न 
से कुछ भी बिन्न होता है. वह उन्हींकी 


करनेवाला गन है। अतएब जो 
इच्छाके अनु कूल होता है-- 

हम उनके हैं सदा-सर्वदा, कही हमारे हैं सर्वस्व । 

पता नहीं, हम्र कौन कहाँ हैं, कैसे करें कभी कुछ गर्ब।। 

बल्ल-बुर्बलता, गुण-अवगुण---सब हैं उनके इच्छानुसार। 

चाहे जैसे करें-करायें, कौन करे फ़िर सोच-विधार।! 

ऊपणा बिचार बे आप करें. हमें लो निश्चिन्त-नीरव 'चितसे निरन्तर 

उनका चिन्तन ही करना चाहिये। 


चुक्ण परमार्थकी पगडंडियाँ 


दूसरॉंके कडने-सुननेकी ओर दृष्टि ही न जाय 
अपनों निष्छामे अन्य लथा दृढ़ रहना चाहिये और दूसरेमे दांष देखना 
नहीं ब्रहिदे। अनन्य गावनके कारण अपने ग्रेनास्पदके प्रति कहाँ कु७ सुन लेनेसे 
मन मैदैन हो जाता है, यह स्थानाविक है; अपने ड्रेनास्पदके प्राति दूरारी तरहकी बातें 
हुँचा भाव है; पर हततसे भी ऊँचा भाष यह है कि उत 
दुष्ट ही न जाय. कान ही न जायें कि कोई ब्रा देखते-सुनते हैं, वह कहते हैं- 
कोई कुछ भी कहे, चुने कुछ भी, देखे कुछ भी निज भाव। 
मेरे लिये नहीं कूछ भी है, कहीं न कुछ तिलमात्र प्रभाव।। 
सुनते नहीं कान परचर्चा, जीभ नहीं कहती कुछ अन्य 
नेन्न समाये देख नित्य प्रिय निज़को निजमें होते धन्य।। 
कानोंकों शुगती नित प्रिय-लीला. मुरलीकी मोहन तान। 
वाणी नित करती प्रिय-चर्चा, नेत्र देखते रूप झहान।। 
मन रहता नित मत्त-शग्त, प्रियतनका करता मदु-रक्ष-पान। 
प्रियतमको देता रहता वह मनवाउिछत गधु रसका दान॥! 
हमें किसौरों कथा मतलब: हमें तो अपने प्राणवल्लम श्रीश्थामसुन्दरसे 
आम है, जो नित्य हगाए आाहर-भीतर +नवरारूपसे बसे ऐी रहते है। 
इन बातोंका ध्यान रखना चाहिये 
अपने जीवनमें इन बातोंक। ध्यान रखना चारिये-- 
(0) यूक़ारे चाहे हमारी निन्‍्द।-बुगली करें, हन किरौकी न करें, दूसरे 
हसारे दोष देश्े. हम किसीक न देखें: दूसरे हनसे ईष्यां करें, हम किसी से 7 करें। 
(२) दूरूरेके सुझ तथा प्रसक्॒तानें हमारा दुःख हेपु हो तो हम उस 
दुःझको भी रुख #नें। कर्ग! भी दूसरोंका दुःछ हमारा सुश्ष न 
चले जाने, अलग हो जानेसे दूरारोंकों सुख-शास्ति 


निन्‍्द्र, दाशिध्रय.. रोग और ररणनें भी दूसरोंका हित 5 
० करके श्रीभगबान्‌की प्रीसि प्राप्त करनी चाशिये। 


उनके होकर हम क्‍यों जलें, क्यों दुःखी हों ? 


अदा-सर्वदः मगवान्‌की ओर देखते रहकर परद प्ररुन्न इन बाहिये। 
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उनका नुस्कराद्ा हुआ चन्द्रमुख सामने रागेयर हृदयगें किसी भी प्रकारकी 
जजनके लिये स्थान ही की नुस्कानगें ही तो साशे शाण्ति, 
शीतलएा, रुखनयगा करी है। ।बान्‌को 
पहुँघाना है, जलना लाना हैं। उनले होकर हम क्यों जले ? हम 
क्यों दुःखी हो ? 


डिषाद करनए तो आपने 


यही तो प्रेमका सीघा पथ है 
अपने लिये अपेक) देखना हे। कोई कुछ भी कर, कुछ भी करे, उपपना 

पवित्र स्र'बन्च गित्य-निरन्‍्तर 3पने मगवानुरे बना रहे। उनकी स्तृतति तथा 
झनके ऊपनत्वकी हुभूति हप्छी रहे! बस, इसीनें अपना परम लाभ है। 
गैको धपने प्रमुकी मानसिक सेथारों है अवफाश नहीं मिलना चाहिसे- - 
डटे वह सामनेसे, तब कहीं मैं अन्य कुछ देखूँ। 
सदा एहता बसा मनमें तो कैसे अन्यको लेखूँ।। 
उसीसे बोलनेमें ही मुझे फ़ुरसत नहीं मिलती। 
तो कैसे अन्य च्चाक लिये, फिर जीभ यह हिलती।। 
चुनाता बह मुझे मीठी रसीली वात है हरदम। 
तो कैसे मैं सुनूँ किसकी, छोड़ वह रच मधुर अनुप्रम।। 
समय मिलता नहीं मुझको, टहलसे एक पल उसकी। 
छोड़कर मैं उसे, कैसे करूँ सेवा कभी किसकी॥। 
रह गयी मैं नहीं कुछ भी, किसीके कामकी हूँ. अब। 
समर्पण हो चुका ग्ेरा जो कुछ भी था, उसीके सब।। 

अपनेब्शे तो ऐसा ही 4नना है। यही तो प्रेनका सीधा पथ है। फिर 
साधनकी दृष्दिसे भी दूत्रेफी ओर ग देखकर हमें अपनी ही ओर देखना है। 
इशौसे अपना लाभ है। 


कुछ आवश्यक परामर्श 
इन बातॉपर ध्यान दीजिये और जो करनेकी चीज है, वए कीजिये-- 
(१) भगवान सर्वत्र हैं और ननुश ऊपने भावसे सर्चत्र ही उनकी अनुभूति 
कर सकता है। 

(र भगवान्‌ ही सबके ॥कारण सुहदद और परम नंगत करेदाले है। । उनकी 
शाप: विश्वास रखकर उन्‍्हीक॑ प्रति आतत्नर्पण करना चाहिये। उनकी कूपारो सब 
[के विज्लेका नाश और उ>की घोर जाये बढनेका स॒र्ग प्रशर्त होता है। 

3) अपने त्ये निरन्तर भगदा-का ही गानिये और भगधन्‍नूकों 
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है। 


अपना मानिये। यह सर्वोत्तम साधन 


(४) भगवान्‌के श्रीचरणोका स्मरण करे 
विश्वास राखिये। 

(५) ओभगवा' 
रहता धगहैये। 


स्मरण करते हुए सारे 


नतारायण का स्मरण मंगलमय है 
'नारायण' झब्द प्रभुका बड़ा मंगलभय नाम है; श्रीगालवीयजी गहाराज 
हुए शात्रा आरग्ड ऋरनेसे 


कह करते थे कि 'नारायण' झब्दक्ा उच्चारण करते 
यात्रा सफल हो जाया करती है, विघ्त गिट जाते हैं। दूसरा कोई ४णाग करे था. 
चरणस्पर्श करे तो उसे गगवान्‌ भारायणका स्परूप समझकर नारायणकी भावनासे 
'नाश॑यण' शब्दका उच्चारण करते हुए तन-ही--मन प्रणाम करना चाहिये। ऐसा 
करना बहुत 5च्छा है। आप श्रीनाशयणके बरणॉकी स्मृति बनाये रखनेके लिये 
शगदानसे प्रार्ना करते हैं. सो आपकी यह प्रार्थना अवश्य ही बड़ी गंगलनयी है। 
भगवान्‌ फब्ची प्रार्थ// सफल करते ही हैं। 
असली स्वस्थता 

असली स्वस्थत्ता अपने अभिन्नस्थरूप भगवान्‌में स्थित रहनैमें ही है। 
जगतुने, प्रकृतिमें स्थिंते ही अस्वस्थतः है। उत्तएव जो भगवानमें स्थित है. उनके 
सिवा सभी 3स्वस्थ हैं। यही स्दास्थ्यका ठीक रहना है। तुम इसी स्वस्थताकी 
'रिथितिमें <हों; सदा रहों। क्षणमरक लिये भी भगवानूसे अलग हौकर जगतूमे 
हनेक्षा कमी संकल्प ही न हो। तित्य-निरत्तर अवाधरूपसे भगवानुका मधुर 
मनोहर आलरूप सम्पर्क रहे। प्रत्येक अंगकौ--रोम-रोसको, मन-बुद्धिकी 3त्यन्त 
सुकष्मठ/ भूनिको भी उनका नित्य संस्यर्श प्राप्त होता रहे। 

शरीरसे भगवल्सेवाका जितना काम लिया जाय, ले लेना चाहिये 

मेरे शरीरके लिये इतनी हिन्‍्ता क्यों ? शरीरका, इन्द्रियोंका आराम 
भनुष्यक वास्तविके जीवनका पतच कर देता है। इनका तो सुखपूर्वक्क निग्रह ही 
करता चाहिये। झरीरके आरानकी जिठनी चाह बढ़ेगी, उतना ही दुख पराधीनता 
और परावलम्दन बढ़ेगा। इसलिये नेरे हित़की दृष्टिसे तुनकों भी यही चाहिये कि 
तुन मेरे शरीर्क आरामकी दिन्ता द करके आत्माके आरामकी चिन्दा किया करो) 
तुम मेरे शशरके लिये जो चाहते हो. यह भी निश्चय ही दुम्हारे उवित्र हृदघकी 
मगलनगी आत्लीयता है। इसका मैरे हृदयनें बढ्म आदर है; पर यथार्थ आराग त्तो 
आत्माका ही है। शरीर नष्ट होनेदाला पाँच भूतेंका पिण्ड है; इसको कया गहला 
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लिया जाय, 


है। इससे जो भगवत्सेवाक- जैना चाहिये: इसको 
।शन दिया: ज्यय, दहाँ मी मगक्ेयाकी ही प्रत्यक्ष भावना कहे। 
स्रांसारिक हानि-लाम प्रारब्यसे मिलता है 
और वह प्रस्येक नी 


#नुझूल 
अंसमें ललका रागर्थल 
न करके अन्‍य जोक प्रो सन्थंत करना ही छाहिये। यही थीति है। रही देशकी 
बात, सो भगठान्‌के सानने ननुष्यको सदः सच्चा रहना छाड़िये। सांसारिक 
हाति -आम पूर्व-जन्मार्जिंत कर्नोके अनुसार बने हुए श्रास्धसे 
बदलना बहुत कठिन है; ५ तो हम स्वयं उवित-अनुधित बतांद करके उसे षदल 
सफते हैं, न दूसरे है; हमारे साथ न्यः्य-अन्यायकः बर्ताव करके ददल रूकते हैं । 
दूधषरैंके द्वारा आना अहित होता देखकर रो थह समझना याहिये कि व्यक्ति 
बोवज्ञ निनित है, मेरा नेरे क्नंदश हुआ है; उर गेरा अक्लित चाइकर उसने 
अपना अहित कर लिया है, भगवान्‌ उसे द्षना करें। और ऊपने चने कभी 
क्रिस्ीके अहिद्य करनेकी कल्पना आये तो यह भ:च-। चाहिये कि उसके प्रारव्यके 
बिना उसका हित कर-॥ मेरे लिये असग्गव है, परंतु उरूकः अशित सोचकर में 
अपना हित अदश्य कर रह हूँ। अतएव अपने अहितरो बचन चाहिये। 

सत्यके पक्षमें रहनेवालेको तपस्या करनी पड़ती है 

धततैनान मुग्मे सनुष्यका घरित्र पतन हो चया है। इस 3।बस्‍थाने सच्चाईका 

और त्यायक्ा आदर करनेवाले बहुत कग लोग रह यये हैं: कितु अन्तर्में तो 

सत्यकी ही दिजय होती हे ! हीं. धूर्ण सत्यके पक्षमे रहनेवालेकों छुछ तपरया भी 
करनी पड़ती है। हरिष्यन्द्र और युविष्तिर इसके उदाहरण हैं। 

भगवान्‌की कृपाका ही अनुभव करें 
कृपाक। नित्य -गिरूतर उ:नुमव करते रहना चाडिये। भगदान्‌की 
क्ार्वनौम है। उनकी कूपाका जितना ही ऊनुपन किया 


विषादादि कुछ बचे ही नहीं हैं। बस, इस पदके भाव 
करन; चाहिदे-- 


अपने जीवनमें अनुभव 
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हम उनके, वे स॒दा हमारे, परमानन्द--सुधा-सागर। 

सदा हृदयमें रखते हमको परम मधुर वे नटनागर।। 

रहते सदा हमारे उरमें करते विविध स्वयं नित खेल। 

हो कुछ भी, कैसे भी जगमें, उनका हमसे रहता मेल।। 

देते रहते वे हमको निज राहज अमित आनन्द उदार। 

आः सकती विषादकी छाया, कभी न कुछ भी किसी प्रकार।। 

दुःखयोनि भोगोॉंका भी रहा च जीवनमें संब्लेष। 

भगवतू-रससे रसित तनरिक भी बचा देश-काल-अवशेष।। 

प्रैमका स्वरूप 

पनी साशी +भता, सारी प्रीति, सारी आसक्ति एकमात्र परम प्रियतम 
अभगवान श्यामसुन्दरनें ही केन्द्रित हो जानी चाहिये। जीवननें ४ केवल वे ही 
ममता, प्रीति हथा अशक्तिके एकमात्र आघार हो आते हैं, तर प्रत्येक पिचार, 
प्रत्मेक स्फुरणा, प्रत्येक: सकत्प, प्रत्येक चेष्टा और प्रत्येक क्रिया उन्‍्हींके लिये 
हुआ # (ती हैं! शरीरका प्रत्येक स्पन्दन तथा श्वासकी प्रत्येक चैष्टा उन्हींफे लिये 
होली है यही प्रेषका स्वरूप है। इसमें सारी दुर्वासनाएँ, कुकाननाएँ ही कंवल 
नष्ट नहीं होतीं. ओश्यप्मसुन्दरकी प्रीत्ति-वासना, प्रीति-कामनावो अतिरिक्त उनन्‍्य 
को ३ धुशसना-झुकागना भी नहीं रहती। फिर खाना पीना, सोना-जागना, 
लेना-देना, भो+-त्याग, मेरा-फराया- क्षब उन्हींसे, केवल उन्हींसे सभ्यस्थ रखता 
है त्रथा उन्हींके लिये छुआ करता है। जगतमें न कहीं रागमें मन जात्ता है न 
हेषमें। असौग प्रेम सबको छोड़कर सर्वत्र मधुमय प्राण-प्रियतनकी झाँकी करवाती 
रहता है। फिर आँखें केवल उ-हींकी रूप-माधुरी तथा लीला-माछुरीकों देखती 
है, कान उन्हींकी मुरली-लहरी तथा स्वर-लहरीकों सुनते है, नासा केवल 
सन्‍्हींकी अंग-सुफ्च तथा उनके गलेमें सुशोभित दिव्य मालप्मोंके प्ुष्पोंकी 
आुगः्षकों सूँघती है, रसना केयल उन्हींके नित्य पाचन रसनय प्रसादकों चखत्ती 
है और त्यक्‌ सदा-सदंदा उन्हींका मधुरतम, पविश्रतम संस्पर्श प्राप्त करती रहती 
है एवं गन-बुद्धि सब उन्‍्होंमें रके रहते हैं। बस. रुदा-सर्वदा- #र्थत्र केवल 
प्राण-प्रियतन ही प्राण-प्रियलम। न विषय, न विषथ-जगत्‌। 

प्रेमकी भाषा मौन होती है 

तुमने लिखा है. १ तो फायर होता है, सो ऐसी बर्ाा नही है। बहुत 
बोलनेवाले वीर नहीं होते, दोले नहीं और करे--वडी वीर है। फिर प्रैमफी भाषा 
मौन होती है, बाजी नहीं होत्री। प्रेग तो हृष्यका परम गौपनीय घन है और दे 
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अनुभवरू४ / उसक वाशैक्षे वर्णन हो ही नहीं राकया. 4ह जीदन ब- जाता है। 
वाणी नही बोलती, उसका जीवन बोलता डे; यर वह भी गुत्त-शषामे, मौन-गाषामें। 
धन्य है यह पतित्र प्रेम 

पुम्हात्ष प्रमुके सथ बड़ा है| सुखद तथा आनन्दायक भाव-न॑नेल-। हौहा 
है. सो ठीक है। बरस, कही होना दाहिये। प्रदु सदः ही समीप रहते हैं, इतना 
सनीप कि उतरी समीष कोई उन वस्तु है है नहीं; इतने गयधानरहित विकट 
कि वैसी गिकद्ट कोई यश्यु ही चहीं है और इतने अपने! कि वैसा >पना' उनके 
सिवा और कोई भी नहीं है। प्रेमका यह अपश्य चगत्फार हे कि इतनी सभीप, 
इतनी निकट और इगनी अधनी वरतुके सनीप रह-ेपर भी उसकी रातत्त 
सनृति रहती है तथ। निजनोत्कण्ठा बनी रहती है। मिले रहकर भी दृष्ति नही होती 
है। धन्य है यह पतित्र प्रेम! 

प्रियतमके अतिरिक्त अपना कहनेको और कुछ भी न रहे 

तन-मन-णौवन, लोक-परलोक--सभी प्रियतगके समर्पित हों; प्रियर मूक 
लिये सुख-बुःथका अमभेनन्‍्द हो; प्रियतरक अतिरिक्त अपना कहनेको और कुछ 
भी न रहे। थह निष्फिब।<॥ जहाँ होती है, वहाँ भगवान्‌ तरफा ५१-रजफण 
प्रात करनेको लाआडित हुए उसके पीछे-गीछे सदा लगे रहते हैं। उसकी 
प्ररण-धूलिसे ऊपनेको पवित्र मानते ऐँ-- 

स्वामिनि राधा विनय सुनु देख भयो बेहाल। 

दे नित धरन-सरोज-रज-कन सोड़ि करहु निहाल।। 

भगवान ने ऐसे सवेध्यापी प्रेतीज'।कों #णमरके लिये भी कभी भूल नहीं 
के; दादा एकनेक ही रहते है; फ़िर मूलनेक्ः बात है ही कहाँ ? उन्होंने गीतामें 
घोषणा की है-- भयि ते तेकु चाप्यहभ्‌ -गें उनमे रहता है, वे मुश्नमे रहतो हैं।' 

विरहजन्थ स्थिति बड़ी ही श्रेष्ठ होती है 

गनलका क्षरारनें न लगना, संस्थरसे ऊबना, उसका रुसारसे विरक्त 
सदृगुण ही है। भगवानमे गिरन्‍्तर नन लगा रहना जा 
प्रदीक्षा, भगवत्कृष्नकी प्रतीक्षा, भगवानकी ऊजुगूति, व्याकुल 


भभवानकी विरजन्य रतृति बड़े ही श्रेष्ठ हुआ करती है। भगवानने 
वोदियोंशे कहा था- 

चयन स्तेपीजनो | इस टेहके साथ डी तुग्हारा 
है। दिरहते शाव्यमसे भोहर-बा४२ रवप्न-छागरण- 


है सानधिक ज्मेलन 
सभी अवस्थाउनि 
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मैरा तुमजोगंक॑ सम्थ सदा ही मिलन बना रहता है। यह विरहकी ही पश्न शक्ति 
है, जो प्रियततनकों विश्वमव दिखलाता है--त्रिभुक्तमाप्रि हन्मयां पिरहें।/ 
निजभानन्द- सम्भोगका बड़े दहरे माचसे आस्वादन कर:नेवाज्ा शुरू दो एकनात्र 
विरह हो है। श्रियद्ननके विरहमें प्रियतनका जिस गन्भीर भायसे आस्थादन क्या 
जाता है, उस प्रक'रका आ!स्वादन विलनमें नहीं होल'; मिलन तो सदा ही 
मिलम-भंगकी आशंकासे दुःखदारी पर्देसे ढका रहतः है: सदा ही भय उना गा 
है बिछुड़ जनेला, एस विरह नित्य-निरन्तर मिलन-भनकी आशंकासे--बिछुड़नेके 
हो नित्य ही- “बिना किसी आवरण-मयके स्वच्स-द भोगलौकसे 
समुण्ज्यल है; मिलनमें भोग होता है, विर्तनें भोगवर्घन है। अतएव सोपिकाओ * 
तुम्हारे साथ मेरा कभी वियोग है ही नहीं। विरहके ज्ाध्यमसे अंदर -वाहर, 
स्वन्त ज्ागरण--समी अवस्थाओंमें तुम्हास-मेरा नित्य मिलन होता रहता है।' 
बस, इसी प्रकार सदा- सर्वदा श्रीभगवान॒क साथ मिलनानन्दक। आरवादल 
करते रह-। चाहिये। शपी९ चाहे कहीं रहे, भगवान्‌ तो वहाँ हैं ही। 
अगवान्‌को सीघा-सरल समर्पण प्रिय है 
भगवान्‌ कलुष-कलंक नहीं देखते, वे धाप-#पराध नहीं देखते। किसी 
ऑप्पताकी उन्हें उपेक्षा नहीं है। मे तो जाते हैं-- सीधा-सरलसमर्पण। जो यह 
कह दे. सरत चित्तक्षे--नाथ ' गैं तुम्हारा हूँ... बस, तत्काल ही भगवान्‌ क्षदाके 
लिये उराको अपना बना लेते हैं। इतना ही नहीं, रादाके लिये उसके बन जाते 
हैं---प्रेशी और उसे बना लेते हैं---प्रियतम | सदा उसे लोभीके धनकी भाँति अपने 
हदयमें बटाये रखते हैं। भगवान्‌ अपनी मगवत्ता मूल जाते हैं, परंतु उसप्षको नहीं 
भूल राकते। 
श्रीकृष्णकी शक्ति-कूपासे सब होगा--दृढ़ निश्चय श्खो | 
विश्वास करौ--चुगपर श्रीकृष्णकी वडी कूपा है। पुन अपने ननमें अत्यम्त 
प्रसन्न क्षथा निश्चिन्ता रहो। हाँ. औकृष्णके प्रति अपनी इच्छाको निरन्तर बढ़ाते रहो। 
संस्तारकी, तमाम दृश्य-जगत्‌की सतः न रहकर एकगात्र ्रीकृष्ण ही रह जप्यैं--ऐैशी 
चाड सदा बढ़ाते रहो। करेंगे राव वे ही उपर सब उनकी ही शक्ति तथा कूपाशे होगा। 
होशा अवश्य- -यह में दृढ़ निश्चय रखो; कभी संदेह मत करो-- 
हरिने जिसको कर लिया एक दार स्वीकारा 
बह उनका ही हो चुका, उत्तर चुका भव-पार।। 
रहेगा न उसमें कहीं, कभी प्रपज्च-विकार। 
बन जायेगा, बन थुका वष्ट शुचि सुख-मंडार।। 
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अपने भाव और प्रेममें सदा कमी दीखती रहे 
ऊपना भाव डीर श्रेम क्रम टीखता है, स्लो कग तो दीखना ही 
हिये घगदशं रादुगुण तथा एक उत्तम माव है। निरन्‍्हर 
रहे- “हम हवगुभोसे भरे हैं, भगवान्‌ रावेगुण-साभर डै; इन पिता 
पतिशपावन हैं. हम सहन क्ाधन-हीन, सर्वथा दीन-होन-गजलिन हैं, पर भगवान्‌ 
#'कारण-कूपालु द्रका राहज डुहूद हैं. हम भगवानकी छायाकों भी नहीं छू 
सकते, पए भगवान्‌ ७बर्दस्ती हमारे हृदयमें घुसकर राए्स हृदथ €/फ करके वहां 
अपना छर बना लेते हैं--णह उनका स्थमाव है।' 
संसारका स्वरूप 

क्षीभगवान्‌का हन्ोगोपर अत्पचिक स्नेह है, इसमें जरा भी संशय नहीं 
है। उस स्नेट-सम्पात्तिसे परनघनी हनलोग हैं. इरूलिये हमें जरा भी बिन्ता-विषाद 
नहीं करना चाहिये। संसार संसाइकी दृष्टिसे दुःखमय है--इसनें सुख-लेश भी 
नहीं है और म्नधः-]की दृष्टिसे लौज़प्ूप भगवन्यय है. जिसने सुश्ष है: “सुख है। 
कही कुछ भी हुआ करे, गगयान्‌की लीक्षा - दृष्टि होनेसे उसमें दुःख नहीं होगा । 

विपत्ति भगवान्‌का मंगलविघान है 

शिपक्तिको भगवान॒का मंगलविपान मानकर राहन कीजिये, ५रिष्यान शुभ 
गा; देर हो राकती है। इरा सनय जो तिश्स्कार और आपमान प्राप्त हो रहे हैं, 
उनसे पूर्वकर्मका ऋण चुक रहा है, ऐसा भा-।-॥ ज्ञाहिये। मनमें निराश न होकर 
५वान्‌कौ कृपापर विश्वास रखना चाहिये। 

प्रार्थना प्रभु-प्रेमका पावन स्वरूप है 

जुन जो फ्रर्थना करते हो, सो बहुत सुन्दर है। प्रार्थना किये बिना रहा 
नहीं जाला, यह बहुत +छऋः है; बास्तवमें प्रार्थना किये मिगा नहीं रहा जाना 
बाहिये। झह प्रष्थना भी प्रभु-प्रेमका ही एक पावन स्वरूप है, जो हृदयके नवुर 
दिव्य प्रेमको किसी अशमे बाहर प्रकट बना अपनी अमिव्यक्ति करता है और 
प्रैमरसारवादनकों और भी मधघुरतम कर देता है। 

भगवान्‌का स्मरण करते हुए अधिनयरूपमें सब कुछ करते रहिये 

कर्म--भोग कब. किस्त रूपनें आते हैं. पता नहीं घलता। इस जगय॒में 
हमारे झूननने आनैदाले प्रत्येक परिणागम यदि हम भंगलनय, प्रेमनय, कुंपामय 
मनवा-[का मंबल-विधान देख सफेँ तो हर अवरथानें सुद्धों रह राकते हैं। नहीं 
गे. ऊगत्‌ दुःखालय है ही। यह विश्वारा रखना चाहिये कि जो कुछ हो रहा 
है. भगवा-[के मंगल-विधानके अनुसार सभीके मंगलके लिये हो रहा है तथा 
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होना काहिये। हमारी दिश्या ममग़ा, 
अणिकूलताका >नुभव कराकर दुःखी करता रहजा हैं। यह गमता. 
'था तथा प्याज्य है। यहाँके सारे सम्बन्ध भी असत्प है 


हमारा अ्लान-: 


स्थितिने दु:खी होनंकी तो कोई बात ही नहीं 
ही घौज हैं। ली लागय। 
परम प्रसन्न होना बाहिये। किसी दुःछी व्यक्तिकं राथ 
उत्तक॑ दुःखको अपना दुःख गानना सर्वथा उचित रथा सराहनीय है; परंतु 
अपने ल्दरूपको अलग रखकर यह ट्लोना चाहिये नःटकके रटरेज़्णर अभिव्यके 
रूपमे दी । अपने स्वरूपसे तो हम भगवान्‌की अपनी बीज है; उसपर उन्हीका 
पूणांधिकार है --हसाशा अपचा उनके सिय्रा और कुछ भी, कोई गी नहीं है: और 
भगवान्‌ हमारे हैं, उनपर हमारा आधिए्थ है। हम ने किसी दूसरे 
प्राणी-पदार्थ-परिस्थतिके है, न कोई ५।भी-पदार्थ-परिरेथात ही एमारी है। 
एरिवारक सदत्य, प्रिवारने कार्य, जगत्‌॒वों सभी व्यव॥१९ करत स्टैज़के 
खेलके क्षम्बन॥ तंथ; श्लेल हैं; इरा गठका सदा-सबंदा ऊ.[मध करते हुए 
रवरूपनें नित्य आनन्दगय रहना बाएिगे। हमारे मगवान्‌ 'नि्ण तमारे हैं, एमारे 
रहेंगे। अभिन्यरूपमें सब कुछ करपे रहना चाहिये, यही आसली चौ3 है। 
भगवान्‌के नाम, रूप और लीलाको अपना साथी बनावें 
पके थर्हाँ सत्संगका अणाव है तो कोई पि-ज्ञाकी बात नहीं। अप 
गगणन्नागको ही >पना चिर-सरुबर बनाइग; फिर आद ऐराः अभाव अनुभव नहीं 
करैँगे। भगवान्‌के नान, रूप और लौटा--ये आपके साथी बने रहें; फिर और 
किसौके सगकी शापकी जरूरत ही नहीं होगौ। इनसे बड़ा और कोई दंत भी 
आपको कहाँ गिलेगा? जपसे च्यम््का, ध्यानसे रूपका और गीता-गागवतादिवो 
रवाध्याणरों गगदल्लौलाओंका संग पुष्ट डो सकता है। 
भगवान्‌के साथ जुड़े रहो 

सदा-सर्वदा झगवान॒क साथ जुड़े रहो। ऊीवन भगवान्‌के रगरणक्का 

स्वेकू५ बन जाथ। जगतका दुःख ऊंजाज--सारू प्रपउच नष्ट हो जाय। तुग 


भाविगांदगे 
राच्ची सहानुभूति कम्मे 


जगतका हर्ष और शोक, दोनों ही हमपर कभी असर न डाल सकें 
संसारमे अनुक्बूलता-प्रतिकुल़्ताके प्रराण आते ही रहे हैं। इसमें ननृष्य 


ही इमपर 


'रैसे हरइ०ड आमन्दक; आश्रय नित्य रहट घाहिये। 
भगवान्‌ कभी निराश नहीं करते 
है लिये उत्टुक हैं सो भगदान्‌ 3:पयर ऊवज््य कण 


कता प्रप्ठ हुईं है। इसलिये मनमें यह 
री है, वे ही इसे शान्त भी 


नहीं ऊुच्ते॥ 
सच्चा त्याग 
रह दा निश्चित है कि संसारने हमारा कुछ भी नहीं हे, रूब गगदा, (का ही 
है। धदि यह निश्यय टूड़ हो उ॥ए तो हगरे पान त्दगने को कोई चोज ही नही रहती; 
६ तो हगारा जीदद त्यागनय हैं! है। इस प्रकार गमलाका त्थाग ही राच्छ। है। 
मनकी प्रसजताका हेतु 
हि 


हु'्हारा गन झूब 
असक्ष रए सकता है, ागत- प्रपयने 
है। जहाँ तक हो, मनको $; 
कर्य केवल मएटफकी मौँते हो, उच्तरें 
डखकी उड़ है। तनए। गिटी कि दुःझका. असान्लिका नाश हुआा। 
विशुद्ध प्रेमका स्वरूप एवं रहस्य 

एक गहात्भा थे; शबसे उद'त्तीन रहते शे। क्िरौसे भी मिलनेमें लनके 
बै च्राएते. कोई उगके पर कमी आये ही 
नहीं- -आायथे तो जल्दी हो चला जाय। उनने बड़ी श्रद्धा-भति र्षनेवाले लोग 
करते कि हम कुछ दिन रहात्लाजोकी सेवानें उहें: सभ प्रबल भी 
आनैपर नहःत्ताजी उनसे सद्ध्यवरा९ ही करते, परंतु उनके ननमें रही रहता फि 
" >ग्ल्वी गहाँसे चले जायेँ तो उच्छा; म आगे तो और मी अच्छा। पर 
ऐसे व्यक्िके प्रतति प्रीति थी, एक आकर्षण थः कि वे वष्हा करते- 
है| आत्ः रहे, आये तो >विक कालतक रहे । कमी न 
ता कि महात्म/जीकी गेरे भत्ते बडी प्रेति है; 
नो है। कभौ-कभों वह उल्टा झुँझला भी उठता, पर नहा। 


>आसक्ति ले 


हीं आटा कि 
जीद्यौ इससे गुर 


हु] परमार्थकी पगडंडियाँ 


विलता: बे क्रभी नाराज़ नहीं छोंरे, उकतादे नहीं, चाहरो, वह सदा मेधी आँखॉके 
राज्ने बना रहे, भी करे. कुछ भी रहे। 

"रा छण् पीछे कि महाएणज' स्वयं ही प्रीरिका आनन्दास्वादन ९ 
लिये. मधुर शसका नजा सेरेक लिये उस व्यक्तिके रूपनें भी प्रकट ऐ रर 
है! दो हो रह थे; ड।स्वाद्य और आश्दादक एक ही थे। 


अराली प्रेम प्रमुके साथ अभिन्न सम्बन्ध स्थापित करा देता है 

शगवान चुम्धक्त हैं. जनका प्रेमी शुद्ध लोहा है। चुन्डककक॑ सामने 

होनेपर लौह उससे जैरो दूर नहीं रह राकता, वह तुरत खिंघणर उसके पास जा 
हैंषता है. ऊप्गे त्रकार भगनार्‌ श्यानसुचर श्रीकृष्ण गी अपने भक्तको--विद्ुद् 
प्र*क्रो जीच लेते है। इसीसे उनका नान कृष्ण' है। पर जैसे लोहा खिंद्रह्य यही 
है. जो दिशुद्ध होता है, अन्य धातुडश्ले गिल्य हुआ लोड़ा दी नहीं खिच गाता, 
६६ ४१'४ डिशुद्ध भक्त- #यका ररवथा त्यागी ल्था ऊनन्‍य म्नतामुफ़ प्रेगी 
ही खिंचता है।यह खिंनाय आलाका होता है| शरीर तो जड़ एथा क्षयमंगुर है। 
ररीएणो प्रीति कितने दिनोंकी, वह वो »ड प्रेग है, अच्वाक्ष। हे तथा तुच्छ ऐै। 
#सली रति आरनाकी होती है. ७) प्रमुके राथ नित्य 3'मि राष्वक् स्थादित करा 
देर है: 9४ लौल्ग-स्सास्वःदननें चाहे वियोए-लील। हो या निलन-लीला। 
पास्थवर्न प्रेतदपद रुगवाग्‌ तथा प्रेमी भक्त कमी भी विछौह नहों होता, नहीं हो 
सका, ज्यौकि यह प्रेत की सोमागें आबद्ध भहीं होता। शरीरका 
प्रेम गो एज «हुए ही क्षुद्र रीमाे आवछ हे और बहु निर। श्रेणीका होता है। 
क्गी बन जायें, फिर प्रेमास्पदका ऑाज़्य हनारे राज्य सदा डी जुड़ 
। औरणाजी 


हत स्यथं ऐरो 


कर ऐसा घनगैक: प्रययन करे 
असली स्वस्थता 
फदारथ्य तो स्व--भगव।-।में सदा रिथय रहनेने ही है। जेष तो 
बाशी अरवस्थ-उपर्था ही है। 


परमार्थकी पगडंडियाँ जम 2+ “202 बवाल] 
जा >> 


तुम्हारे योग्य सेवा 
तुमने अपने योग्य संवा पूछी, सो 2 योग्य सक यही है 
गिः्य शिख्वच्ारूपसे अपनेको ओभगवान्‌क श्रीचरण्ऐमे समर्थित 
लाभ -ह)नि, माह-5 


अनुभठ करते रूचे ग्लुप सब उन्होंने ले लिए! है 

गिःय-निरन्तर पर 'हिये। जगतकी क़ित्ती गी 

#रिस्थितिरे हर्ष-विषाद नहीं होना चाहिये; ये सब उनके खेल हैं। खेलगी गाते 

इन्हें देखते रहो और तुम्हारे लिये जो खेल उन्होंने शौप दिया है, उत्ते केवल 
उनकी प्रस्षताके लिये, तन्‍्हींकी शक्ति- वहिसे शदा मलीमहि खेलते रहो। 

श्रीकृष्ण बिना किसी शर्तका प्रेम चाहते हैं. 

गु॥ और निर्नल प्योलनारो प्लावित करदीय पूर्णिमाफी नि; जन! मैं 

शगभद्धिया कालिन्दीके विगल तटपर २कान्ह पवित्र स्थापमें बैठफर 3" नन्‍्द -9५शु#॑से 

पूर्ण गेश्रौद्चारा शारवश्न श्रीश्यागसुन्दरको विद 

परेत्र नामक्षी आते पुकार करनेकी आपकी कामना उत्पना ही कमदीय, रासहनीय 

और ऊप्िनन्दनीश है। ऐसा जम रानथ जब होगा, इसका बतलनेवाल 

जित्त चतुर-बोर-धूणाअणिने ऊायले शिततको धुराथा है, उः 

ऐनेका आमन्‍्य -सिन्चु कब उनड़ेगा 


दम उत्पन्न कर्नेके लिये अपगी सब चाहको उल्चकी ज्ञात चोहमें मिल 
उसकी वित्तद्राही चाहकी चाहपूक प्रतौज़ा करते रहना चाहिये। फिर जब 3: 
उसी बजेगी--बजती तो दए चव॑दा है ही, हम उसे सुन नही परे -त्मी 
समय सभीष छा जायगा। आते और कह्व्णनावसे उसे चुफण्ततो 
प्रकारते हैं, क्या चाह है, करत पुकारना है, युकारयेवाले हम कौन है, ड् 
(जा दीजिये। बस, केवल जुकार --पुुकारके लिये पुकार, पु 


श्प्फी 


. पूजा-प्रद्धिष्ठ और कहीं. 
पुकारके लिये बड़े बाधक हो 


डहलानेसे नान-सत्कःन, 
पम्मन प्रास्म्ण हो जायेंगे, जो सच्च 
कार हुई कि फिर पह रिथिर नहीं 


कक परमार्थकी प्रगडंडियाँ 


सौ*टर्व-माधुयंक अनन्त महासागर हमें डुबों दैग। 4ह बिना 
चाहत: है--स्मरण रखिये। 
अभिलाषाकी पूर्तिके लिये भजन अमोघ साधन है 
-कूप-एस माते--सैसे फ्रेममंर पदोक्त्र गायन करते करते शान्तिनय 
तत्पर पावन ब्रज-शूनिकी घूजिमें शर्तेरके विलीन ॥ अभिलाषा 
शुद्ध तौर ततन अमिला५ भगककूपा 
होती है और भगवत्मेगकी झकी होती है-- इससे मालूग 
्रीश्यामरुन्दरकी आपपर कृपा है। 


आए पच्य हैं। 
अगवानूपर तिर्मर होकर भंग 


"की आज्ञा और .इन्छाक अनुकूल यथासख्य 
आसरिण, म#ती और अहंकार त््यागकर दैवी स+्पदाके दिव्य गुणोके द्वारा अनन्‍्य और 
किक गाव हे भगद्जन ही वह अनोघ सदा है, जिससे रूगवत्येन उत्तरोत्तर बढ़ता 
ही रहे और अन्तने प्रेनवश श्रीगगवान्‌ »हाँ 37प रहें, दही दिष्य यमुन्न और ४ज॑भूमिसहित 
स्वयं प्रकट होकर लायक जीयतकों कर दे; आयवी अभिलाषा सचनुच सफल 
ऊर हैं। से। थह निवेदन हे कि आप इसी भावसे साधना करते रहे 
भगवान्‌का शील-स्वभाव 
भगवान्‌का शील-स्दमाव १३ ही विधित्र है। थे न अवगुण देखते हैं न 
ज्ोष। ० देखो हैं-- कपल वर्तगानकी चाह तथा आसशिः। जिसके तनदे उनकी 
बह तथा उमें आराक्ति होनी है, वे उत्ते सर्वथा विशुद्ध करके अपना बना लेते 
हैं और रवयं घक्षणे बन जाते हैं। भूलना तो वे जानते ही नहीं। सररी स्तृत्ियोंकी 
प्राण --आराग! थे ही हैं। अतः हम सदा उनके रस्षने अपनेको सराबोर रखें। 
प्रेमीके लिये भोग तथा भोग-जगत्‌ रहते ही नहीं 
संभारमें संरारकी दृष्टिसे तो कहीं शुख्र है ही नहीं, हो सकता ही नहीं। 
भोग बुःखयोगि हैं और भंग: जका दुःख है; परंयु भगवानूमे प्रेम रखनैवालेके 


ज्ञौलगें सब अस्नन्‍्दका सागर है जहराता है। ऊतरव उसी में डूबे रहना चाहिये। 
निर्भरताके मार्गपर छी चित्तकी धारा चला दीजिये 
आपको उपना कल्याण होनैमे फिसो प्रकारकी चिन्ता चहीं हे. 


परमार्थकी पगडंडियाँ कप 


 प्रचग्ड रारंगोंसे 
+कर, 


अएज्च 'साधन स्षापेक्षता' न 
धाथ चला दोजिये 

आपने पूछ है-- बरन ध्येय क्या 
#रनः या (२) तनन्‍के दर्शन करू 


आष्त 


होना बाहिये. कब होगा. क्यों होगा ?--इत्यादि प्रश्नोके लिये तो निर्भरतामे गुंजाइश 
*डली। ८२, निर्भर रूएना ही परम और चच्तम ध्येय है। होगा दही. जो हगाऐं 
ज़िये परत कल्थाणक।रक हेंगगा, सह निश्यय रखना वाहिये, क्योंकि जिन दया परण 
#त्मीय परत प्रभुक ऊपर हम निर्भर करते हैं. उनकी ॥ेक त्रेष्य कल्पाणममी 
होती है। उस्तमे अकल्याणक्ती या मन्दयल्याण्ी कल्पना ही नहीं हो रुकती। हग क्थों 
सोध--वियार करे; वंधो दूसरी यिन्ामें मन लगावें 7 
निश्चिन्त एहकर भगवच्चरणोंमें सदा संलग्न रहें 

नित्पकर्म प्रेन्‍्की शोझा है; उसे अवश्य करना चाहिये। मन उग्नरोगर 
0 दम पश्स आतुराग बढ़ता रहे; फेर जगएुफा राग अपने-आप हो नष्ट हो 
जायरा । सूर्तके सामने 3ल्‍घतशर च डी नहीं सकता; इसी प्रकार भगवानुफे अनुरागके 
रानने शेगासक्ति रहती ही नहीं। जतएव में रावथा निश्चित रहक्तर मगवच्चरणमि 
वादा संलग्न रहना चाहिये। गगवान्‌ आप ही राब चिन्ता करेंगे, उनन्‍्हींपर सारा भार है। 
पर उनको भार लगहा ही नही. यही उनली सहज प्रौतिका स्वरूप है। बरं वे ऊपनेको 
उलडे प्रेतीका ऋणी गानते हैं। 

भगवान्‌ पास ही रहते हैं, दूर जाते ही नहीं 

बहुत प्रस> रह” चाहिये । प्रतु गित्य-निरूतर तुम्हारे पास रत्ते हैं इसपर दृढ़ 
'वैश्वास् रखना। गार्त, निरय रागै+ रहनेपर गौ ऊभी-कभी ग़नते अदर्शन हो 
कगी शरैरका रांयोग अर्थात्‌ प्दयक्ष दर्शन मिले---ऐसी आकाद्या जगानेपर 
पर उस समय भी भगवान्‌ पास ही रहते है; वे दूर जाते ही गहैं 
भगवान्‌के मंगल-विघ्नानमें प्रसन्न रहना चाहिये 
अगधानके “विधान सदा प्रश्तज्ञ तथा सपुष्ट रहना चाहिये! यह 
“वानूक्य विधान हुआ 


] परमार्थक्की पगड्डंडियाँ 


करता हैं! अततद्व राब पारिस्थितियोंमे प्रश्न रह-॥ जाहिये। 
रुदा तुम्हारे साथ निश्चय ही रहते हैं। तुम चाहे चमे पबुओसे उन्हे 
न देख को, ये सब देख़ते हैं एव ज्ञद्वा अनवर्त रूपसे तुगपर सनेह-रुष् 
थे रधो 3ौर ननमें हरम प्रसन्न रहो। 

“करी गोपाल'की सब होय ! 

होगा वही, जे श्रीभगवानुक मगल-विधशनके अनुसार होना है। एक पलकाः 
भो भरेशा नहीं है। ल्नुष्ण रोचता कुछ और है, हो जात! कुछ और हौ-- 

करी भोपाल की सब होय। 

जो अपने पुरुषारथ मानत, अत्ति झूठे है सोय।। 

'जो-कूछ रच राखी नुदन्ंदन मेटि सके ना कोय।' 

संक्षार्ने संथोग-वियोंग सब फ़रव्याधीन है। मलुष्यका सौघा हुआ व नहीं 
ऐता। इसालिये गगवान्‌के गंगल-डिधानपर विश्वारू करके सदा संपुष८ रह-। चाहिये । 

मेरा साग्रह अनुरोध 

मैश तुमसे साग्रह >ननुरोध है--घुन दिन-रात भगवान्‌के पवित्र चिन्तननें 
ही »पने ज़ीवनकों लगा दो। सबको मूल जश्कगे। सारी नमत।- सारी जाहसक्ति 
आकर टिक जाय एकमात्र भगतानके श्रीचर्णोंनें ही; €सारके प्र/णी-पद्रारधाँसे 
सं५। पिशक्ते और उफरत्ति बनी रहे। 

एकमात्र भगवच्चरणोंमें ही रम जाइये 

जंसार वस्छुत्तः दु:खमथ तथ। 3गनित्य है। यहाँ जो सुरूकी खोज ऐ, वही 
दुःखबोंजी प्राप्तिमें प्रधान कारण हैं; क्योंकि यह खोज सदा-सर्वदा गिराशा तथा 
॥0॥ ही अदान करत्ती है। जैसे बालूमें केवल भ्रनरों जलकी ज़हरें दीखती 
लकी बूँद भी नहीं होती, वैसे ही संसारनें अनसे सुखकी अशा होती है, 
रुख-लेश भी नहीं हे। तथापि ह+ बारबार संसारमें ही सुख खोजते 
हैं; इसीरे जीवन बिता देते हैं। रुत-दिन इसीके लिये चिन्ता-चेष्टा करते 
हैं. शही हनारा प्रमाद-नौह है। 

सागरत सुख-शान्तिके झोत तो ओऔीभगवान्‌के चरणारविन्द-युण्ल हैं। 
उनमें नन सननेपर हो सुखके दर्शन होते हैं; अन्यथा कहीं नहीं होते। अतएव 
हनाश प्रक्षान कर्तव्य एकमात्र यही है कि हन सब कक छौडकर किसी भी 
पदार्थरे छुखकी आशा न रखकर. एकनात्र भगदच््यरणेंगें ही रग जायँ। 

“लपक पकड़ ले प्रभुका हाथ 
भगवानकी खय्छ बडी ही प्रबल है. उससे प्लर पानेका एकमात्र उपाय 


रे 


परमार्थकी पगड्डंडियाँ बषडू 


है. अन्ुका हाथ पकड़ लेना। प्रभु हाथ फैलाकर जीरनात्रमो नायासे उबरतेक जिये 
रहे हैं। हम उनकी पुकार सुनें; जहाँ हमने प्रमुकी 
पकड़ा कि यबन्गें पवित्र भगवद्यीय सुख, शक्ति प्रसत्रत। छा 
मायाके प्रवाहनें पड़कर, वहा जा रहा खोकर ज्ञाना 
इधर-उधर गोते खाता चलता, होता चाहक हैरान।। 
निकल कुरंच प्रवाहसे, मत डर, लपक पकड़ ले प्रभुका हाथ। 
रहे पुकार हाथ फैलाये, तुझे बघाने, चलते साथ।। 
'एक बार तू देख इचर, प्रभुका रक्षक कर घरद, विशाला 
कैसे तुझ्ले निकाल उठानेकों है तत्पर, बस, तत्काल।। 
ताका जहाँ, उढा, आ बैठेगा तू दिव्य सुखद प्रभु-गोद। 
छा जायेगा जीवनमें अनुपम शुचि भगवदीय आमोद।। 


नित्य-निरन्तर अपने भगवानके अधीन ही रहो 
परगें किसीका भी दोष न देकर उनके ४र ज्गौ उफ्कार, शाद्व्प्दड्ार, 
कीअ-य, रनेह आदि प्रा हुआ है, उसीक्ों कुतज्ञताभरे हृदयसे याद रखना 
शाम है। मनमें ग्लाने, प्रशधीनहाझा ६:ख आएि भहीं गानना 
भाहिये। 3 ५नेक्को गौ सित्थ -निरचार ऊपने मएदान॒क्ते अधीन ही रहना है। वे जौसे, 
लक रखें, उसमें है। एन अपनी स्व-ञरता ययों जाहे: क्‍यों उपने हनकी 
कोई बात जो ७-के ननफ प्रह्िकूल शो, सफल हो। सच्ची बात तो थ६ ई कि 
'दान्‌ पी 3'पन प्रेनीक ऊच्कैन हो जाते हैं--तर्भ! तो ज्ोमीकं धनकी तरह थे 
४र प्रेनीको सर्ववा $५ने हृदयमे बच्याये रहते है। प्रेती कित्त-॥ ही दूर रसों न हो, 
पह एनके हृदयमें रहता है-- 
है सज्जन मम उछर बरा कैत्तें। 
लोभो इदयेँ वच्चहइु धनु जेसें।। 


हमारे ममतास्पद एकमात्र प्यारे भगवान्‌ ही रहें 
यह ध्यानमे रन; बाहिये कि शरीरको लेकर संरारक॑ सारे ऊन्बन्ध 
फिथया, दुःख्-परिणानी तथा बच्नकारफ हैं। संसारका राम्बन्ध रहे ही 
इतांव जाटकके अभिनेताकी तरह कर लिया जाथ, पर 
- क्षात््माका सन्दत्य तो केवल परम प्रिययन भगदानुस ही रहे; आ-2 
मी प्रणी-पदार्ध-परिस्थितिके साथ कुछ भी आत्ग-सम्बन्ध न रहे। रुसारसे जो 


ख्थायो+ 


कक फरमार्थकी पग्डडियाँ 
्््््ज्जो....  -|_॒_ 


अयवहारका सम्बन्ध रहे, वह भी एकभात्र फरन प्रेमास्पद प्राणाराम श्रीभगवानके 
झम्बन्धकौ लेकर हीं-- 

"नाते नेह राम सो मनियत सुहद सुसेब्य जहाँ. लॉ 

वा जग में जहँ लगि या तनु की प्रीति-प्रतीदि-सगाई। 

सो चब तुलत्तिदास प्रभु ही सौं होइ सिमिटि डक ठाँई। 

निरन्तर सावधान रहना वाहिये-- हगारे मभतार्पद' एकगात्र प्यारे मगवान्‌ 
ही रहें। मगवान्‌गों जो अनन्य ममता रहे, वह भी केवल प्रेन-स्वरूप ही, स्वसुखकी 
वाज्छा कहीं रहे ही नहीं। लोक-परलोक, नरक-स्वर्ग कुछ भी बाघक न हो इरा नित्य 
सम्बनघनें! प्रभुले राहज एकत्व रहे; कभी मित्रता हों ही नहीं। यह निश्चय ऐ, यही 
अनुभव हो। यही अनुभव रदै--इस शरीरों रहते भी और शरीरक॑ वियोग होगेपर भी। 

यही सोचना-यही निश्चय करना चाहिये 

कौन काम, कब, कैसे करियो, कहाँ: कौनके संग। 

सव कछू करैं-करावें वे ही, इचें अनोखे ढंग।। 

कछपूतली छनके कर की हाँ, निज्र मन मोहि चचावै। 

खेल खिलावें, जो कछु उत्त मेरे प्रिय के मन आवै।। 

फिर भनमें प्रफुललता रहेगी। सदा-सर्वदा उनका संग बना रहेगा और 
उनका ग्रिय कार्य ही सदा होगा। अपने लिये कोई चि-ता होगी ही नहीं। 

भगवान्‌ प्रेमीकी कृपा चाहते हैं 

हुमने यह ठीक लिखा है--'जिसपर नगवान्‌की कृपा बरस रही हो, 
वह आपनैक्ों दीन-हीन-पतित समझकर उस कृपाका दुरुपयोग यों करें ? 
उसे तो 'निरम्तर कृपा-सिस्घु-रस-सागरतें डूबे रहकर सदा ही गौरवका 
अनुभव करना चाहिये।' पर भगवान्‌ तो प्रेमीके प्रति कृपा गहीं करते; वे तो 
स्वयं प्रेतीकी कृपा चाहते हैं. जिससे उनको रस ध्राप्त होता रहे। भगवान्‌ सदा 
ही प्रेमके भूखे हैं। वे प्रेभीके हृदयका अभृतरस पान करनेके लिये रादा 
लालायित रहते हैं और प्रेमरस गिल जानेपर अफ्नेको उसका नित्य ऋणी 
मानत्ते हैं। थ्रह उनका स्वभाव है। आनन्दनयको भी आनन्द देनेवाला प्रेन ही 
होता है। १९ यह नाषानें नहीं आता--- जानत प्रिया एकू मठ मौया। यो मतु 
तवा रहते कोड़ि ग्रहीं। जाजु प्रीति रछु एतनेहि काहीं।/' गगवान्‌ श्रीरामका 
यह संदेश प्रेमका आदर्श है। 


परमार्थकी पग्डडियाँ रा] 


श्रीराधा-कृष्णका स्वरूप एवं दोनोंका पारस्परिक सम्बन्ध 
सच्चिदानन्दस्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्यका आनन्दस्वरूप या आईलादिनी 
शक्ति ही श्रीराधाके रूपमें प्रकट हैं। श्रीराघाजी स्वरूपतः भगवान्‌ ओरीकृष्णके 
विशुद्धतम प्रैमकी ही अद्वितीय घनीभूत्त नित्य स्थिति हैं। अहलादिनीका सार प्रेम 
है, प्रेमका सार भादनाख्य महागाथ है और तरीरादाजी मूर्तिनती मादनाख्य मढाभावखूपा 
हैं। ये प्रत्यक्ष साक्षात्‌ अहलादिनी शक्ति हैं, पवित्रतम नित्य दर्द्धगशील प्रेनकी 
आत्मरदरूपा अधिष्छाओ देवी हैं। कामगन्पहीन, स्वसुखवाउछा-धासना-कल्पना-गर 
ससे सर्वथा रहित. श्रीकृष्णसुखैकतात्पर्यनयी, ऋ्रीकृष्णसुखजीवना श्रीराधाका एकगाव 
कार्य है --त्यागमग्ी पकित्रत्तम मित्य सेवाके द्वाश श्रीकृष्कका आनन्दविधान। 
श्रीराघा पूर्णतमा शक्ति हैं, श्रीकृष्ण परिपूर्णतन शक्तिनान्‌ हैं। शक्ति और शक्तिमान्‌ों 
भेद तथा अभेद दोनो हो नित्य वर्तमान है। अभेदरूपमें तत्त्यचः श्रीरापा और 
श्रीकृष्ण अनादि, अनन्त, नित्य एक हैं और प्रेमानन्दमयी दिव्य लीलाके रसास्थायनार्थ 
अनादिकालसे ही नित्य दो स्वरूपॉ्में विराजित हैं। 
दोउ कोर, दोउ चंद्रमा, दो अलि, पंकज दोउ। 
दोउ चातक, दोउ मरेघ प्रिय, दोठ मछरी, जल दोउ॥॥ 
श्रीशघामाधव दोनों एक दूसरेके लिये त्कोर भी हैं और चन्द्रमा भी, ग्रमर 
भी हैं और फगल भी, पपीहा भी हैं और भेध भी एवं मछली भी हैं और जल भी१ 
आसय-आलंबन दोउ, . विषयालंबन दोठ | 
प्रेमी-प्रेमास्पद दोउ, तत्सुख-सुखिया दोछ।। 
प्रिया--प्रियतम एक दूसरेके प्रेमी भी हें : और प्रेमास्पद भी। प्रेमीकौ 
कहते हैं--'आश्रयालम्बन' और प्रेमास्पदको विषदालम्बन'। कहीं श्यामशुन्दर 
ज्रेमी बनते हैं. तो शधाकिशोरी प्रेमास्पद हो जाती हैं और जहाँ राघाकिशोरी 
स्रेमिकाका बाना धारण करती हैं. वहाँ श्यामासुन्दर प्रेगास्पद हो जाते हैं। प्रेगका 
स्वरूप ही है. प्रेमास्थटके सुखमें सुख मानना। इसीसे प्रेणीको तत्सुख-सुखिया' 
हैं। श्वीराधाकिधोरी और उनके प्राणप्रियतम श्रीकृष्ण दोयों ही तत्सुख-सुखी 
है। क्रीदधाकों शुखी देखकर श्यामसुन्दरको सुख्ध होता है और श्यामसुन्दरकों 
सुखी देखकर श्रीराघा सुखी होती हैं। है 
लीला-आस्वादन-लिरव अमहाभाव-रसराज। 
बिततरत रस दो दुदुन को, रचि बिधित्र चुठे साज।।' 
प्रेमकी अन्तिम परिष्गतिका नाम है--सहाभाव'॥ महाभावका मूर्तिमान्‌ 
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विप्रह ह--श्रेद्ाहा | इसी प्र सतोमें सर्वे्रष्ठ रस है-- उज्ज्दल झवथवा क्षृगारस्स। 
इसक मूतिमान स्वरूप हैं औँकृष्ण | इस प्रकर श्री९धा और श्रीकृष्णके रूपनें साक्षाप 


'गव-रक्षशज ही परस्पर लौज़ारसका आस्व:दन करते रहते हैं और 
नि०। नूतन साज--वेष सथकर एक दूसरेको रसक वितरण किया 

सहित बिरोधी धर्म-गुन जुगपत नित्य अनंता 

बचनातीत . अधित्य. अति, सुषमानंव औरीमंता।। 

प्रिथा-प्रियतन दोनों ही एक ही कालमें पररपर विरोधी, 3नन्‍ता, 
नित्य, मन-वा्णीके अथोचर (वाणीसे जिनका वर्णन नहीं शो राकता औ९ 
पित्तरो ॥ बित्टन नहीं हो राकता), अत्यन्त शोरूमय एवं दि-4 ऐश्वर्ययुक्त 
गुण से विभूषित रहते हैं । 

श्रीराधा-साधव-चरन बंदों बारंबार। 

एक तत्त्व. दो तनु थरें, नित-ररा-पारावार।। 

ये तत्त्यतः--स्वरूपतः एक होते हुए दो मित्र स्वरूपोंको घारण फिये हुए हैं। 
नित्य रसके सनुद्र 3५ श्रीराधा-मापवके चरणोंकी ग्रे ४रँंबार वन्दना करहा हूँ। 

विश्वास करो 

'विश्यास छरौ--श्रीदृष्ण तुम्हारे अपने हैं और निश्चय ही हैं; थे छुम्हारे 
दी रौंगे, ुग उनके रहोगे। वे नित्य साब्चिदानन्दघन हैं। तुम्हारे अन्तरकी प्रत्येवा 
पौडा+) व जानते हैं, जनुगव करते हैं। पाउ्यभीतिक शरैर तो +७८ हौनेवाला ही 
है। तुग शशैरकी दिन्या न करके अयने दिव्य भनयद्भावनय देद़को देखो; उसमें. उस 
दिव्य राज्यनें भगवान्‌ €द्धा ठुम्हारे साथ हैं; उनसे कभी पिछोड़ सम्भव ही नहीं है। 

भगवानकी बड़ी कूपा है 3'नन्‍त, असीन कूपा है हल सभीापर। तुमपर भी 
श्रीकृष्ण बहुत डी प्रसन्न है। तुम समय-समयपर जो गिशश्ठ, उदास उथा विषादग्रस्त 
हो जाए हो, ग्रह ठीक नहीं है। श्रीकृष्णकी कृपा तथा परग प्रीतिकी ३गेर देखकर, 
उसपर विश्तास करके तुमको नित्य परम प्रस| रहना बराहिये। पद-प्दपर और 
५०-पलनें ज़नकी परन प्रीतिका तथा उनकी नित्य मुस्कानमेरी झौंकीका.अनुभव 
करते रहना चाहिये। 

मन अपने इृष्टदेवके चिन्तनमें ही लगा रहे 

बास्तवने ऐसी दूं७ इच्छा शोनी ही आहिये कि शशीरसे संसारमे गधायोग्य 
निर्केष कर्ग होदे रहें, परंतु उन्तक्ते साथ मनका कभी रांरारवें प्रवेश व हो। +- तो सदा 
आपने इष्टदेवके चिन्ठननें ही सगा रहे। कगी गूलकर मी, स्कनमें री दूसरी और # 
जाये। छरीरस्के द्ल्शा होनेवाला सं्रका, घरका. परिवारका काम भी उन्हींकी सेवाके 
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ता. आसक्ति और अहक्हरकी कासिमा न रहे। 
लील/अॉंका आपने मनसे (चाहे जैसा ही. जैसा मनमें 33, 
वैरु हैं: ) चिन्तन किया करे। चिन्तन करते-फरते अनुगूकि ग्रथा पीछे दर्शन दो 
उनझ्डी लीला भी नित्य है 


क्योंकि भगवान्‌ रात्य हैं तथा सर्वत्र है। उन 
सेवा 


हुम अपनेयोग्ण सेदा पूछते बुम्हारे योग्य सेवा ग्रही है कि तुम 
मनसे रांसारको सर्वथा सब प्रकारसे निकालकर निरन्तर नगवान॒को बिना किसी 
बसा लो और उनकी संवाको ही सर्वस्व 
उस विशुद्ध सेवमें ऐ! संलग्न 
उसका सम्पादन करो | उस सेयाका फल भी सेया ही हो। 

प्रफुल्ल चिक्तसे कर्तव्यका सम्पादन करना चाहिये 

वैराग्यकी भावनाओंकों दबानेकी आदश्यकता नहीं है, छिंतु वैराग्गका 
अर्थ राग्डा लेना चहिये। वैराग्यः कहते हैं--विषयोंसें अनासक्तिको, न कि 
कर्तव्य-त्याग को। कर्त॑व्यक़ो प्रबल नहीं मानना चाहिये, भगवत-सेवा मानकर 
'शगदान्‌की पूजाकी भावनारं प्रराज्नताएूर्वक प्रफुल्ल घिलरों कर्ाष्यका राग्पादन 
करना ऋषिये। गाता-णिता तथा परिवारकी सैवाकों ही भायवत्पूजा मानकर 
कर्तव्यका रिर्वा् करता चोढ़िये। रानायणमें भरतजीके सम्बन्ध आपने यह 
चौपाई पढ़ी होगी- 

'तेहि पुर बचत भरत बिनु रागा। 

चंचरीक जिमि चंपक बागा।। 

अर्थात्‌ मरतजी राज्यके र्परे काम गगवान्‌के लिये करते थे; फिसी भी 
फासमें उनकी आसक्ति नहीं थी! गीताके अठारहवें उाध्यायका ४६वो श्लोक भी 
8मलोगोकों सदा ध्या-ममें रखना चाहिये-- 

यतः प्रवृत्तिगूतानां येन सर्वमिदं लता 

स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि. विन्दति मानवः॥। 

भगवान्‌ सब ७गढ़ हैं और सब कुछ भगवन्गय है। अतः हन कहीं भी 
२ह%९ 3प) कर्भोके द्वारा गगवान्‌की पूजा कर सकते हैं और उसके द्वारा सिद्धि 
गी प्ररम्त कर राकते हैं। 

प्रेमी भक्तका लक्षण 

हन भगवानके हैं. भगवानूकी हतयर बडी प्रीति है; हगारे अयोग्य शोनेपर 
शी भगवान्‌का उसपर ऊपार ९. स्वेह है-*-यह विश्वास और यद अभिगान 
ही घाहिये। यह भी एक गुण हैं। यही तो प्रेमी मक्तका लद्षाण है। वह 


निश्चित होकर 


परठ परमार्थकी पगडंडियाँ 


गुण भगवान्‌झे देखता हैं: और दोष राव उपनेने-- 
णुन तुम्मर समुझइ निज दोखा। 
जेहि सब माँति तुन्हार भरोसा 


भगवान्‌ दैन्यपर बहुत रौञते हैं 

प्रुभ स्व७छ और पवित्र ही हो। तुम्हें ऊपनेदें जो दोष दिखाई ऐे हैं, 

जौ जुम्हारा गुण है। गगवान्‌ इरा गुणपर--दै्यपर बहुत रीज्ते है। 
यही मेरी सबसे बड़ी सेवा है 

दूरारेका थौढा-सा दुख भी न सह्ा जाय और उसे मिटानेकी स्पाभाविक 
चैष्टा हो, यह हो बहुत ही उत्तन है। पर उसमें यमता-3'हंकार नहीं होगे पाहिये: 
मनेप्र सुख-झुखका असर नहीं होता घाहिये। मनक॑ संदा परगानन्द्रगों निप्य निगग्न 
रहते हुए है औल्दकी भौंजि स्वॉगके अनुराग प्रगुके प्रीत्यर्थ टी सारे कान ग्धायोग्य 
होते रहें, !ही गिल ११4्पूजन है तथा रादा वाजउनीय है। जो कुछ भी किया जाय. 
सो भगक्पूजा है और वह भी उन भगवान्‌के इच्छागुसार उनके &|च ही करायी जाही 
है. ऐसा भाव रखना चाहिये। (न, बस, इसी रिथितिगैं रादा रहो, इससे भी ऊँचे उठ 
'१ओ - -पही मेरी सबसे बड़ी सेथा तथा मुझे सुखज--परग रुख पहुँवानेकी बीज है। 
ब्रुण गुझे सदा यही देते रहो--बस, यही देते रहे। 

भगवान्‌की निजजनपरायणताको समझो, सोचो और अनुभव करो 

भगवानृब्णे, उनकी सुह्ददद्गाको, उनकी प्रीत्िको, उनके कभी न स्याग 
करनेवाले मधुरतम स्वभावको, कंचल भुण ही देखकर रादा प्रसन्न रएनेवाली वृत्तिफो, 
उनकी उदारता, सदाशयता, नद्चुस्‍्ता, आत्नीयता, वत्सलगा, प्रेमपरवशगा, स्नेहशील०॥, 
चिशालइ्नदयता, कोबलता आदि शहण गुणोंका रादा स्मरण करकं--छनकी अनुभूति 
करके फ्ररात्र तथा आनन्दगग्न रहना! चांऐिये। भगवानकी भक्ष्,, नहानुभावता, 
भंधुरता, निजजनपरायणताको समझो, सोचो और अनुगव करो। 

भगवत्कृपासे ही विरह-ताप जागता है 

भगवान्‌ जिध१९ विशेष कृभधाका प्रकाश करते हैं. उसीक। फित मगवानूवो 
लिये व्याकूल तथा व्यथित होता है, उसीक हटयमें भगवान्‌का विरह-ताप जायगा 
हैं और पल-पलमैं भगधान॒की मधुर मनोहर स्तृति केर्पाकर आनन्दमहोदलधिनें 
डुबोये रह है। 

अगवान्‌की चाह सदा पूरी होती रहे 
होगा तो वही. जौ प्रभुने रच रखा है-- करी गोपालकी सब 
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होव।' हमार ससक्री बात वे ४ रु सब जन ही है. पर यूरी करएे.उगीकों हैं, 
जो उपके भन भाती है. और जो उनके नन गाव, दही रूद। खीक हैं। उनकी 
चाह रादा पूरी होती रहे। 
भगवत्प्रेमकी प्राप्ति कठिन नहीं है 
भगवान्‌के प्रेन, भक्ति वृत्तिको 
दण कढ़ि। भी नहीं नाना चाहिये। हगारी सावनासे वे भहे हो बड़े कठिन हों. 
पर भगदानकी कृष्ता तो सारी कठिनाइयॉको अ!सान दना देही हे। 
प्रेमी जनोंके वशमें रहना भगवान्‌को प्रिय है 
अगणान्‌ अपने भ्रेनी ज्ननको नित्थ ही ऊपने हृटथगें बशाये रखते हैं। 
इसीगें उनको विज्ञक्षण सुर निलतः है। वे परन राएज स्वतन्त्र भी 'नित्य परतन्त्र 
रहना सुखमय समझते हैं। इसौसे वे सदा प्रेनी जनॉंके वश रा्ते हैं । 
भगवान्‌का बन जानेपर दुःख नहीं रहता 
भगवशन्‌्क एत्ति जिसका जीवन सनर्दित हो भया है अथ्वा जौ 
लभवानुका-- जञान-दगय भणदानका ऊप|ा बन गया है, उराको की फिसी भी 
अवरथानें दु:ख क्यों होना चाहिये ? 
श्रीश्यामसुन्दरमें ही सारा राग रहे 
ज़गत॒के राग-द्वेषकी दातौको भूल जाओ। अपनेको 
औ? कंबल (कमान अरीश्यामधुन्दरनें एं' सारः राम रहे 
पिखृतित्े ही द्वेष रहे। 
मनन-वध्यानकी भी आवश्यकता है 
सत्तगक साथ डी एकान्एमें ।नकी मी तो आवस्यक्ञा है। केवल 
चुने 'ही-शुने, चोदे -विवारे नहीं, तो कदार्थ लाभ "हीं होता। एकान्तमें रहकर 
भव करना चांडेये। यह लिम्बरित समझना 
तुग्हारे पास हैं; उनका स्वभाव ही ऐशा है। 
सदा प्रसन्न--शान्त रहना चाहिये 


ध्यका स्ठ्मत रूदा र 


'रुस क्या मतलब 
और श्रीश्यानशुन्दरकी 


क्यों करनी चाहिये ? अतएव पर्रिण्तति तथा 

भनझकर क्षद्य प्रसन्न - हिये ' 
शुद्ध दवाका सेक्न करनेमें आपत्ति नहीं है 

रौगकी ऊबस्थाने पथ्य ऋर उरहेजका पूरा व्यान सखए हुए दिव्वासधूर्वक 
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शुद्ध दथाका सेक्‍त करना चाहिये। यह नहों मानना चाहिये 
मृत्यु हो 
शोगंको स्वस्थ होकर वर्षो जीवित रहते देंखा-राना 
“ही छोना चाडिये ; वित्तमें उत्साह च्खना चाहिये, 
और सर्वटा तैयार रहमा चाहिये. आपको ही नहीं, दीरो-। म्नुष्योंको 
अगवान्‌के दिव्य विग्रहमें वस्नाभूषणका भी स्थान है 

चद्ध और उाभृषणादि अनादि कालसे है। अवश्य ही स्नय-समयपर 
इनके स५ बदलते रहते हैं। आभूषणोमे कई आवश्यक है तथा शारीरिक और 
मः'सिक रक्षा एवं उन्नत्तिके उद्देश्यसे बारज किये जाते हैं। साथ ही भिन्न-गिन्न 
अधस्थाओंँमें गिन्न-नित कारक आभूषण उपयोगी सिद्ध होते हैं। यही कारण है 
'फि विभिन्न आश्रन और दर्णके जी- ५९घी, वालक, युदा, बृद्ध और सध्दवा-विधन पाक 
3॥भृषपणौंगें गेद है। क्साभूषण केवल श्रृंगारक्ते लिये नहीं हैं, उनके ७पद्मोगका बच्धा 
रहस्य है। हमलोग उस रहस्पको नहीं जानते और श्रृगारकी दृष्टिस ही उनका 
उपयोग करा हैं। परंतु क्रृंधारके लिये--दूसरोको अप-। रूप दिखलानेक॑ लिये 
बख्रभूषण धारण करना अत्यन्त हानिकारक है और पापका कारण होता है। 
वच्थाभूषणके प्रति अनासक्त होकर, उनके तंप्पकों समझवार सथायोग्य रैविरो 
उनका प्रयोग करना ही उचित और आवश्यक गी हे। आजकल वख्राभूषण धारण 
करनेका जो भाव है, तराका कारप अुंगार बाद्य सौन्दर्य, फैशन तथा इन्द्रियोंका 
दाराद्ध ही है। 

मगवा-[के दिव्य विग्रहमें वत्लाभूषण रहना न तौ गक्नौंकी कल्पना है और 
न अनावश्यक है। अतः भगवान्‌के उपासकके लिये थद्ध उवित है कि वह अपने 
ज़पास्य देवके ध्यानके $.सार उनके श्रोविग्रहकों वआभूषणसे सुरादिजल करे। 
सुथ्ववा स्लीको उवित है कि वह अपने पत्तिदेवको शुद्ध रुचिक॑ अनुसार केवल 
जनक प्रसन्नताके लिये घरकी स्थिति देखकर आभूषणादि चारण करे, इसमें कोई 
अपति नहीं है। श्रृंगारकों दृष्टिसे अलंकार आदिका त्याग ही करना उत्तम है। 

औराधा-माधवका अलौकिक सहज प्रेम 

प्रेममूर्ति श्रीरधाके अलौकिक राहज प्रेमके सम्बन्धगें में ३॥। लिखूँ ? 
औराधाला नःदनाख्य सहाभावरूप प्रेग अत्यन्त गौरवगय होनेघर भी मदीयतामय 
मधुर स्नेहरों आविभूत होनैके कारण सर्वथा ऐश्थर्य-गघ-शूत्य है। वह स तो 
ऊपनेमे गौरवकी कल्पना कर्ता है न गौरवकी कामना ही। सर्वोपरि होनेपर भी 
<ए अहंकारादिदोष-लेझसे शून्य हैं। यह मादनाख्य नहामाव ही राधा प्रेषका एक 
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विशिष्ट ९ल्‍प है। शरीर 
सेवा करती हैं। उन्हें 


गी इसी भापसे आग्रथरिष्ठ प्रेमफे रा प्रियत्य औक्ष्णकी 
छरागें जो महान्‌ सुख निजता है, यह रुख श्रीकृष्ण 'विषय' 
रुपसे औराषाके द्वारा रूदा प्रात करक॑ जिस ग्रेमसुअका अनुरुय करते हैं, उससे 
अनन्तगुना उधिक है। अलएव श्रीकृष्ठ चाहते हैं कि 'मैं प्रमका विषय न होकर 
आश्रय बनूँ, अथांतू # सेवाके टवाश प्रेग आप्त करनेवाला विषय' ही - बनकर 
झूथा करके प्रेमदान करनेवाज्षा भी बनूँ। मैं आराध्थ ही न बनकर. आराधक मी 
'मूँ। इसीसे श्रीकृष्ण निल्‍्य श्रीरापाक उाराध्य होनेपर भो स्वयं उनके आशघक 
बन जाते है। जहाँ श्रीकृष्ण अभी हैं, वहों राधा उनकी प्रेगारएद। हैं और 
अ्रराष्टा प्रेमिश्गके भादरं आविष्ट हैं. वहाँ श्रीकृष्ण प्रेगास्पद है। दोनों ही ऊपनेने 
प्रेकका अशव देखते है और अपनेको अत्यन्त दीन और दूभरेका ऋणी अनुभव 
फरते हैं; क्योंकि विशुद्ध प्रेरका यही स्वभाव है। 

कभी औकृष्ण श्रीरु्याको जपनी प्रेनासश्दा गानफ़र ७+हें प्रैमफी स्थागिनी 
और अपनको प्रेमका कंगाल रवीफार करे हैं और कमी श्रीशधा अपनेको ऊप्यन्त 
दीना और श्रीकृष्णको प्रेगके ७गीरूसनें स्थीकार करती है। दोनोके पारस्परिक 
मभोद्वाररूपने दो पद यहाँ दिये जा रहे हैं, जिनमे प्रेगिगत दैग्थ और प्रेमाश्यदकी 
#हर्टाका उत्तरीत्तर विकास दर्शनीय है। 

अश्रीकृष्णके प्रेमोद्वार---श्रीराघाक॑ प्रति 

राधिके। तुम मत जीवन-मूल। 

अनुपम अमर प्रान-संजीवकि, चहिं कहुँ कोछ समतूल।। 

है 'शारी राधिक * तुम मेरे जीवनकों सूल हो, मेरे आणौकी ३»ुपग, अनर 
शाजीदनी ही। तुम्हाई उतगन दूरी कोई कहीं नहीं है। 

जस सरीरमें निज-निज़ थानहिं सनही सोमित अंग। 

किंतु प्रान बिनु चबहि व्यर्थ, नहिं रहत कतहुँ कोल रंग।। 

तेच्न तुम प्रिये ! सबनि के सुख की एकमात्र आधार। 

पुम्हरे बिना नहीं जीवन-रस, जासौं सब कौ प्यार।। 

जैसे शरीरमें अपनी-अपनी जगह रागी ४» शोगा देते हैं, परंतु 
फ्राणौंके फ्िता सभी अ्यर्थ हैं; रिसीनें कह कोई शोगा नहीं रह जाही. उसी 
है प्यारी ! सबके सुखकी एकमात्र आधार तुन ही हों। तुम्हारे बिस॒त 
नें कोई रस नहीं रछ जाता, जिस (जीव यार करते हैं। 

तुम्हरे प्राननि सौं अनुप्रानित, तुम्हे लन मनवाना 
तुम्हरी प्रेम-सिंशु-सीकर लै करों सबद्धि ररादानः। 
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मेरे प्राष्र तुर्हारे प्राणोंसे ही संबालित रहते हैं, दुग्हारे ननसे ही से 
सतवा| बना हूँ--लुग्हारै मनसे ही मेरे गनकी सत्ता है। तुग्हारे प्रेमरूपी समुद्रकी 
एक बूँदको ही लेकर नैं सबको रसदान करवा हूँ: 
तुम्हरे रस-भंछार पुन्य तैं पावत भिच्छुक चून। 
तुम्॒ क्रम केवल तुमहि एक हौ, तनिक न मानौ ऊन॥! 
प्रु/हारे पुण्यणय--पवित्र रस - भंडाररों ही रागी मिक्षुक बून--रस कंण 
प्राप्त करते हैं, सबको रस बहींसे मिलता है। तुम्हारे रूमा- तो एकमात्र तुम्हीं 
इसने घुम हनिक मी कसर नत समझो 
सोऊ अत्ति मरजादा, अति संग्रम-भय-दैन्य-सेंकोच। 
नहिं कोछ कतहें कबहुँ तुम-सी रक्तस्वामिनि निस्संकोच।। 
इस प्रकार मैं तुम्हारे ही रस-भंडस्नेंसे ररा-दान करा हूँ; परू] उसमें बड़ी 
ही भर्थदा, वड्य संयग, गय, दीनता और सकोच बना रहता है मुकाहस्तसे -*उदाइतापूर्तपक 
नहीं कर सकता) गुम जैसी संकोच छोड़कर रस बौटने4 ८) उदार रस़की रदानिनी 
तो एक दुम ही हो, दूसरी कोई कहीं, कभी नहीं है। 
चुम्हरौ च्वत्त अनंत नित्य, सब माँति पूर्न अधिकार। 
कायव्यूह निज रस-बितरन करवाबति परम उदार।। 
फिर मुझप९ तो तुम्हारा नित्य अनन्त स्थत्व है--कभी नहीं हटनेयाला 
हुए हैं (सै तो सदा तुम्हारी ही राग्पत्ति एँ)॥ अतए4 नुहपर राभी प्रकारसे तुम्हारा 
पूरा अधिकार है।(इसीसे मुग्रकों निभिण बनाकर) तुम अपनी 
कायव्यूहरूप--अंगस्वरूपा गोपीजनोंके द्वारा परन उदार होकर खुले हाथों 
रसका वितरण करवाती हौ--२श बरेंटवाती रहती हो। 
तुम्हरी मधुर रहस्यमई मोहनि भाया सौं नित्त्य। 
दच्छिन बाम इक्तास्वादन हित बनतौ रहूँ, निशित्त।। 
मैं तो यही चाहता हूँ कि हुम्हरी रहस्यगयी, मेरे जीवनको सदा गुग्ध 
रखनेवाली मीठी मायाफे--रसनी प्रीतिके वशीभूता रहकर मैं तुम्हारे दक्षिण और 
बाम--- दोनों प्रकारके ब्राबोंके रसास्वादनमें निमित बनता रहूँ 
औकृष्णका यह प्रेम-+नैवेदन सुनकर श्रीराघा करुणी हैं-- 
श्रीराधाके प्रेमोद्वार---श्रीकृष्णके प्रति 
हाँ तो दासी नित्य तचिहारी। 
प्राननाथ जीवन-धन मेरे, हों तुम पै बलिहारी । 
प्राणनाथ ! मैं लो छुम्हाशे नित्य दासी--सदाकी चेरी हूँ। तुम मेरे 
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प्राणोंके स्वामी तथा जीवन-रुवंस्व छो. हैँ छुनपर बालेहारी हूँ-- -योछावर हूँ। 
चाहें तुम अति प्रेम करे, तन-मन सौं मोहि अपनाओ। 
चाड़ें द्रोह करौ, त्रारौं, दुख देइ मोहि छिटकाओँ।॥ 
चाहे # से अत्यन्त प्रेम करो, शरीर और गनरो नुझकों आगीकार 
करो अश्रव। द्वोह करो, त्रासो, दुःख देकर नुहाकों छोड़-फ़िटका दो। 
तुम्हरौ सुख डी है मेशै सुख, आन न कछु सुख जानों। 
जो तुम सुखी होठ मो दुख में, अनुपम सुख हाँ मानों।। 
तुम्हारा सुख ही मेश सुख है, दूराया कोई श्षुख में रज्यमात्र भी नहीं 
जानती। यदि तुम नेरे दुः&में सुखका अनुभव करो ते (तुगकों सुखो देखकर) उस 
दुःखमें मैं ऐसे महान्‌ युझका अनुभव करूँ जिसकी कहीं उपभा नहीं। 
सुख भोगौं तुम्हरे सुख कारन, और न कछु गन मेरे। 
तुमाहिं सुखी नित देखन चाहाँ निसि-दिन साँझ-सबेरे ।। 
मैं जो शुद्ध बिलरती हूँ वह भी तुप्हारे सुखके कारण ही; गेरे मनमें 
दूसरे धुखकी कल्पना ही गहीं। मैं तुमको नित्थ -रूध्यारों सबेरेतक और 
सबेरेसे संध्यातक--रात-'दिन सुखी देखना चाहती हूँ। 
चुमहि सुर्खी देखन हित हां निज तन-मन कौं सुख देऊँ। 
चुनहि समरपन करि अपने कौ नित तव रुचि कौ रोऊँ।! 
धुनको सुखी देखनेके लिये ही मैं अपने शरीर और मनज़ों सुश्री रखती 
हूँ -तुझे सुखी देखकर तुमको सुख होता है, इसी कारण ? शरीर और ननसे 
गु्ी रहती हूँ। अपनै-आपको तुम्हें ऊर्पण करकं मै सदा तुम्हारी रुचिका ही 
सेवन करती हूँ। 
तुम मोहि प्रानेच्वरि, “हदयेस्वरि', “कांता' कहि सचु पावौ॥ 
याज्ैं हाँ स्दीकार करों सब, जद्यपि मन सकुचावाँ ॥। 
तुम सुश्को 'म्राणेश्वरी, 'हृदयकी स्वामित्री' क्वान्ता' प्यारी] कहकर 
सुख प्राज्त करते हो. इसीसे मैं इन सब सम्बोधनोंको स्वीकार कर लेती हैँ, ग्रहण 
कर लेती हूँ, यद्यावि इच शब्दोंको सुनकर नुझक्को भनमें बहुत संकोच होता 
है-- संकोयके मारे मैं गड़ जाती हूँ। 
“इन दोनों पदोपर गम्भीरतासे विचार करदा चाहिये, इतसे 
अऔराघा- नाधवके प्रेनका कुछ मर्म समझना जा सकगा है। 
दुःखमें भी उनकी मधुर मुस्कान दिखाई दे 


वास्लवमें तुन जगत्तके दुःखको दुःख गत गानो। तुमने लिखा कि भगवान्‌के 
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सौह्ाद॑ एवं कुपाके सहारे जी रूप हूँ। सो मगवत्कृपाका सद्धारा तो है ही और वही 
सर्यो्तन सुदृढ़ सहारा है। पत्ठु भगवत्कृपाका रहा और भगवानु५९ विश्वास तो ऐरग 
दो घाहिये कि दुसमे प्रतिकूलतामें भी सुखका और अनुकूलताका अनुभव हो। 
छुखके गयानक स्थॉगगें मी उनकी गधुर-नघुर मुसकात दिख्वाई दे और 4ह तुमारे 
मनतको प्रसक्षतारो भर दे। विरोधी एुम्हाया नाम-निशान मिटाना चाहते हैं, सो बहुः 
अच्छी बात है। जगतुमे तो नाग-निशान मिटन। ही चाहिये। यहॉक। रार्वनाश है। वहाँके 
नंगलमथ जीव-।का होगा। अवश्य ही, जो तुम्हारे लिये ऐसा चा। 
के ऊपराध क्षमा करें। 
जो सिथिए्रि है. उसीको भगवान्‌की मंगल्ायी कूपा व्या प्रीति समकर कक 
नानना नाहिये और उसीमें सतुष्ट रहना च:हिये। स्थिति क्यों ददले ? हम प्राणनाथ फ्र्षु 
हर स्थिति हमारे साथ है, बस, यह अनुगव छोता रहे। फिर ह९ स्थितिनें आन-द रहेगा। 
अपनेको सदा भगवान्‌का मानो | 

शाफौकों कमी भी अपना न स्टनकर राब प्रकारसे सादा री भगवानका मानना 
बाहिये। जीवन-नरण, दुख-दुःख. सभी गगवा।क केवल खेल हैं--इस प्रकारका 
निश्चय डोनेपर किसी भी अवस्थामे ६७ नहीं हैथा और नित्य परग गधुर भगव़रगका 
रध्षारवादन बल0। रहेगा। जितनी ही एम अपने मनसे ऊपनी बात सोत्तेंगे, उतनी ही 
चिन्ा-पीज़ा बढ़ेगी | अपने चिन्तन करगेकी यांटे कोई क्तीज़ नानी जाय तो वह कैद 
भगवष्वरभाधविन्द ही है; अतएव सद्द। गनगें बहुर प्ररात् रहन! चाहिये। 

प्रियतमकी हॉ-में-हाँ मिलाते रहें ! 

ससार्भे जन्म-पृत्युका चक्र उतता रहता है। सृजव और संघार 
संसारका स्वरुप है। यह तो खेल है-* इलता ही! रहेगा, अतएव चिता नहीं 
करनी चाड़िये। किसीके 4 खर्ने सहानुभूति प्रकट करना तो ठीक है, पर बिन्ता -शोक 
डी नहीं। स्वजन आदिकी बीमाशकी अदस्थानें इलाज, श्षेत्रा-व्यवस्थानें जरा भी 
कंनी न रहे, बवाने तथा झुछ पहुंचानेको छुदयरो चेष्टा हो; पर यदि शरीर न रहे 
तो फ़िर छिलत्ता-शौक्त न करे। 

प्रियपमकी ही हॉ-में- हाँ गिला दे । सेवा, इत्पज 'यवस्था भी प्रिवतमकी 
अच्क्षताकों लिये ही हो, ननहाकों लेकर नहीं। अपनी सारी नमता जाराक्तिके 
विषय था एकनात्र वे ही प्रिश्वतग श्रीकृष्ण हैं और उनरों कभी वियाग होनेकी 
राग्मावनाकी मो कऋत्प-॥ नहीं। 

एकमात्र भगवान्‌ ही तुख्हारे हैं 
भगवानकी स्तृत्ति तथा उनके सॉर्च्यकी अनुगृूति सदा रहनी 


ही 


चाहिये। बुत 
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सर्वथा एकमात्र भभव्के हों और एकगात्र मगय यूप॑रूपरो तुम्हारे हैं--गह 
अडल निश्चय रखना चाहिये तथा इसका उनुण्य भी करते २हना चाहिये ॥ 
औराधा-माधव-प्रेमोदघिकी दो भाव-ऊर्मियाँ 

श्रोराणा-शाघव-प्रैमोदबि अनःत एवं अगरिसीन है। उसतों नित्ट-निरन्‍्तर 
तन कीन्दर्ग -माहुयंसे एशरियूर्ण भाव-ऊर्नियों हिलोर लेती रहती हैं। श्रोरापा- गायवकी 
कृपाकों प्रात करनंकी कामनावाले मक्तोंकों चाहिये कि हे उन भाष-ऊर्नियोंका 
उ!स्वाइन करते रहें। यहाँ दो पद दिये उभ रहे हैं; एके श्रोकृष्णका श्रीराधाको 
प्रति प्रैम-निवेदन है और दूसरेयें औराधाका औकृष्णके प्रति। इन पदोंगें फरनिगत 
देच्य और प्रेमर्पद की जहता देखने योग्य है। 

श्रीकृष्णके प्रेमोद्गार--श्रीराधाके प्रति 

है कआराध्या राधा ! मेरे मनका तुझमें नित्य निवास। 

तेरे ही दर्शन कारण यगैं करता हूं गोंकुलमें वास।! 

है आराध्या राधे ! मैश रन सदा--विन-शत तुझीमें बरा रहता है। 
मुझको तेश दर्शन मिलता रहे, इसी लोगसे हैं गौकुलमे दस रहा एूँ। 

तेय ही रस-तत्त्य जानना, करगा उसका आस्वादन। 

इसी छेठु दिच-रात घूमवा मैं कश्दा बशीवादना। 

फेरे है रसक्के तत्थको आनने और उसका धश्वादम करनेक लिये मै 
बौसुरी बजात राप- दिन. इधर -उपर घूझ्ता फिरटा हूँ। 

इसी हेतु स्मानको जाता, बैठा रहता यमुना-तीर। 

त्तेरी कृप-गरधुरीके दर्शनहित रहता चित्त अन्नीरा! 

इरीको लिये मैं स्नान करनेको पमुदापर जाथा करता हूँ और तसके 
तटपर बैठा रहता हूँ। तेरी रूप-भाधुरीका दर्शन करनेक्रे लिये मेरा चित्त 
छधीर-- छावला रहता है। 

इसी हेतु रहत्ता कदम्बतल, करता तेरा ही वित्त ध्कान। 

पद त़रसता घतककी ज्याँ, रूप-स्वालिका करने पान।। 

इसी कारण में कदम्वफे नौये अवस्थित रहता हूँ और (नित्य तेरा ही 
ध्यान- -दोडा ही चिन्तन करता रहता हूँ।- तक रूपछट।-रूप-स्वातिक॑ जलका 
पाध करके लिये मैं प' मौत सदा तससता रहता हूँ---.आलायित रूता डू। 

तेरी ऋप-शौल-गुण-माधुरि मघुर नित्य लेती चित चोर। 

प्रेमगाव करता नित तेरा, इहता उसमें सदा विभोर।॥। 
करे रूप, शील-स्वभाव तथा गुणोंकी मोहक अघुरुदा बरघरा नेरे चिच्रको 
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चुरा लेली है। इससे गैं नित्य तैरे प्रेमक गीत गाता हुएआ क्दा उसीने त-नय रहता हूँ। 
श्रीकृष्णके इस प्रेन-निवेदनकों सुनकर श्रीराधा कहती हैं-- 
श्रीराधाके प्रेमोड्ठार---औीकृष्णके प्रति 

मेरी इस विनीत बिनतीको सुन लो. हे व्रजराजकूमार। 

युग-युग, जन्म-जन्ममें मेरे तुम ही बनो जीवनाथार।। 

मेरी इस विनीत्त भर्थनाको, हे व्रज़राजकुमार ' तु ध्यान देकर 
युग-युणाक्तरतें, जन्ग-जन्गमे तुग्हीं मेरे जीवनके आधार बने रहो-- यही में माहती हूँ। 

पद-पंकज-परागकीः मैं नित अलिनी बनी रहूँ, नन्दलाल ! 

लिपटी रहूँ सदा तुमसे मैं, कनकलता ज्यों तरुण क्षमाल।। 

तुष्हारे चरण-कमलोंके पदागकी, हे ननटज्ञाल ! मैं नित्य भ्रनरी बनी 
राँ--पद-पंकज-परागकी मैं नित अलि-ी बनी रहूँ--उन्र चरणोपर मैंडरात्ती 
ोहूँ। इतना ही नहीं, जैरो कोई रोप्नैकी बेल नवीन एमालके यृक्षसे सदा जिपटी 
रहे, उसीः प्रकार में भी तुष्हारे श्रैअंगोंसे सटी रहूँ। 

दासी मैं हो चुकी सदाकी, अर्पण कर चरणोंमें प्राण। 

प्रेम-दामसे बेंझ चरणोंमें, प्राण हो गये श्नन्‍्य महानुत। 

तुम्हारे चरणोंपर >'पने प्राणोंकों भ्योछावर करके ने सदाके लिये 
तुण्हारी चेरी बन चुकी हूँ प्रेमकी डोरीसे तुम्हारे चरणोंने बेंघकर नेरे ये प्राण 
अक्यना धन्य हो चुके है। 

देख लिया, त्रिभुवतमें बिना तुम्हारे और कौन मेरा) 

कौन पूछता है राधा" कह, किराकों राशाने हेरा।। 

#ँने परीक्षण करके देख लिया, त्रिलोकीमे तुभको छोडकर गेरा और 
कौन है (कोई नहीं है)। राधा' नाम लेकर दूसरा कौन चुअको टेरता है और नुझ 
राघाकी भी दृष्टि और किसकी और गयी है ? 

इस कुल, उस कुल--दोनों कुल, गोकुलमें मेरा अपना कौनरे 

अरूण मृदुल पद-कमलोंकी ले शरण अनन्य, गयी हो मौन।। 

मेरे नैरमें और रुसुरालमैं--दौनो परिवाशैने. हस गोकुल ब्रिज) नें मेरा 
समा कौन है... कोई नहीं | एकमाज्र तुम्हारे लाल-लाल सुफुनार चरण छमलोंका 
ऊश्रथ लेकर मैं मौन हो गयी हूँं। 

देखे बिना तुम्हें पलभर गभी मुझे नहीं पड़ता है चैन। 

तुम ही प्राणनाथ नित मेरे, किसे सुनाऊँ मनके बैन ।। 

बुमको देखे बिता नुझझो एक पल भी चैन--शाक्ि नहीं मिलती । 
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सद्ाके लिये गुम्हीं गेर प्राणोक्े 

अपने म-की बात सुनाऊँ ? 
जूप-शील-गुण्पहीन समझकर कितना ही दुतकारो तुम । 
चरण्यूलि मैं चरणोंमे ही लगी रहूँगी, बत्त, हरदम ।। 

#ूप, शील, स्वभाव ल्या भुणोसे हीन समझकर गुम नुझऊ़ों कितना ही 
दुत़का्ते, मैं तो तुम्हारे चरणोकी रज हूँ और प्रतिक्षण घरथोंगें ही चिय्टो 
रदुँगी--बस., इतनी बात जानती हूँ। 
किसीसे भी आशा न रखें 

ध्यवहारनें सफलता हगी मिलती है. जब ननुध्य किसीसे आए रखे नही 
और दूसेंकी आशाको यथासाध्य पूर्ण करें; अपने नमकी ब्राहे नहीं और दूसरोंके 
ननकी निर्दोग ब्रातकों स्वीकार कर ले॥ ऐसा करनेपर बहुत प्रकारके दुःख 
अप्के-आप ही डल जाते हैं। 

हम जो दूसरे प्राणी-पदार्थों से आश। करते हैं, इसीसे दु.ख- पर-दुःख 
आते रहते हैं। दुख न कोई देता है, न वह बाहररे आता है; हमारी प्रतिकूल 
भाषणा ही हमें दुःख दिया करती है। 

जीवनकी सार्थकता किसमें ? 
जीवनका एक-एक क्षण श्रीमणदा- 


स्पगी हो, तुमको छोड़कर और किसको 


चाहिये। मगवा।नुकी नित्य अख्ण्ड स्मृति रहनी 
चाहिये। इसीमें जीवनकी रार्थकता है। 

प्रतिकूल परिस्थिवियोंगें भगवत्कृपाकी अनुमूतरि करें 

निथ्या लेछछन, >कारण अपमान, व्यर्थ दोवारोपण, दारूण निदादरः -इ्तीं 
सकमें तो जगतृकी नः्वरता एवं स्वार्थपरताक दर्शन होते हैं और विश्वासकी 
आँखोंसे प्रत्यक्ष भगधः्कृपाकी अनुभूति होती है। यही तो ध्षगय है--भ भगढन॒की 
कूपाके विश्वारा औ१९ दर्शनका। भगवान्‌ कब, क्यों, क्या करते हैं, करना चाहते हैं, 
करेंगे--यह हम नहीं जानते; पर इतना निः््रय समझना चाहिये कि उनका 
विधान हनारे लिये फरिणाननें परम भंगलमय है। डुनिया नाशज हुआ करे. 
भगवा, यदि नाराज नहीं है हो वास्तवमें कोई हामि नहीं है। प्रसन्न रहो; अपनान, 
अर्थ दोषारोषण आदि जो कुछ भी हो रहा है, तुम्हारे वास्तविक कल्याणके लिये 
ही हो रहा है। घवराओ मत और न पिद्यद कस्ले! कहनेदालोंक्री जो इच्छा हो, 
परी कह लेगे दो। किसीक॑ कहनेसे मनुष्य कदायि दोषी नहीं होता यदि वह 
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त्तपाया जानेपर और भी विद्युद्ध 
तुक्त करके भगदान्‌ अपनी ओर खींव रहे हैं; 
उबिन्ता ने करों और न थिषाद ही। जो होता है. उसे देखते बुच्च व्यवहार 
करनेवालेको दयाका पात्र समझो । यह बेचारा गूला हुआ है, उसे भगवान क्षर्त 
हैं| ऊपने मनने उत्तके प्रांत जरा भी उद्नेग न आने दो। भगवानकों अपनय और 
अपनैको सर्कंथा भगवानकी वसरू त्नझकर गित्थ-निरन्तर एर हालतमें उ।की 
'मीपलाजांनित सुक्षका अनुभव रहे 
जगत्‌के सुन्दर-असुन्दर--संभी स्वॉयोमें मगवान्‌के दर्शन करो 
पुम्हारे भूजा-पाठकों ढॉँंग या बुरी चीज माना-- कहा ज़ा़ा है, इस्शे 
वुगको उद्िग्न नहीं होना चाहिये। श्रीभभवान्‌को, उनकी पूजाकों, पाउ-जप 
आदिको छोड़नेकी कमी कल्पना भी नहीं करनी चाष्टिये, बल्कि इन्हें और भी 
लगनके साथ क्ना चाछिगे। भगवान्‌ सबको सुबुद्धि दें। संसारका स्वरूप 
दिन्ंदिन तुम्हारे शषमक्ष स्पष्ट होता आः रहा है, यह अच्छा है--भगवानूकी कपा 
है। इसे देख-देखकर भनगें जगतसे वैत्तग्य तथा भगवानमें 3 'पुराग बढ़ाता 
पाहिये। प्रत्यैफ़ परिरिथातिकों हमारे लानके लिये ही रगवानकी भेजी हुई समझकर 
उसरो लाभ उठाना चाहिये वनतें प्रसन्न रहना ब्राहिये और भूले हुए 
लोगॉके-- आओचना करनेथालोंके कल्याणके जिये भगवानुमे प्रार्थना करनी चाहिये। 
अपने लिये रूमी भगवानृके रूप हैं। सबका ऐद्वा हो, सबको सुख्की 
प्राप्ति हो, यही स्वाभाविक भाव है! न तो किशीसे कुछ लेना देना है, न कोई 
ज़ौकिक सम्बन्ध ही है। जो चाहता हो, उसकी सेवाके लिये रादा तत्पर हैं, नहीं 
तो किसीसे कोई मतलब भहीं। किसीका गाव बदले या वढ़े--इभ्से हमें यया। 
मेक्त यह निश्चित विश्वास हे कि घरवालोंके द्वाद्य तुम्हारे प्रति जो ऐसा 
व्यवहार हुआ है. वह हुआः है तुम्हारे गंगलक्के जिये ही। नि्दोषपर जो टोषारोपण 
हुआ करते 8, वह निर्दोषको सर्वथा समुज्ज्दल बन्यनेकरे लिये ही होता है। 
श्रीकृष्ण ५९ भी लोगोंने मणि-चोरीका कलंक लगाया था। पर कलंक जतसीएर 
लगता है--किसीके न लगानेपर भी लगा ही हुआ है--जिक्ने वारतवमें कलंक 
जगनेयौग्य कर्य किया है। परतु जो सर्वथा निर्दोष है- “उसका यदि कोई दोष 
है तो वह यही है कि उसमें कोई दोष नहीं है--उसमें दोष देखभा दोचमरी 
दृष्टिफा ही परिणाग है। जिनकी ऐसी दृष्टि है, उनपर 'गगवान्‌ दथा करें! 
पुनपर श्रीकृष्णकी बड़ी ही अनुकम्पा और फ्रैति है--यह दृढ विश्वास 
रखना। यर सब खेल है। खेलमें विभिन्न रस होते ही है। तुमने रादा ह? घरवाजोंचो 


होता है। जुम्हें 
छुण गननें जात भी 
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अनुकूल किया. कगी कोई विषरीत कार्य नहों किया, उनको सुखी कर-की ही जेष्टा 
की, सो 3ब भी ऐसा ही करना चाहिये। >पनी भल''ई ही ऊपर रदरूप होना 
चाहिये। ऊपने स्पभावका त्याग --दूसरॉंक रदभावको देखकर क्यों होना छहिये # 
और गलाई हो करते रहो। तुम्हारे 
दर फिसीका बुरा करनेकी कल्पना हीं क्‍यों आनी चाहिये ? जगतके इन 
प्रपज्चोंका, गुकूल-प्रातिकूल मवौका तुमपर उर ही क्यों हों? ठुम तो ण्स, 
अऊनःद-रस-टरंग बने रहो ! 
जगत॒का यह सृष्टि-रांहार तो चलता ही रहेगा। यहाँ सभी कुछ 
अभित्य और परिकर्तनशील है। यह ऐसा ही रहेगा। इस खेलकों देखो शा प्रत्येक 
स्थोंगमैं--स|न्दरमें भी और अत्यस्त भयानक भौ--अपने प्रेमास्थद परन रख्मय 
भगवात्‌के दर्शन करो और उनकी लौलाओंक देख-देखकर भ्रफुल्लत होते रहो। 
श्रीराधा-माधव-प्रेमोदधिकी दो भाव-ऊर्मियाँ 
श्रीकरधा और श्रीकृष्ण, दोनो एकरूप है। जे! श्रीकृष्ण हैं, दही औरधा हैं और 
जो श्रीराधा हैं. वही श्रीकृष्ण हैं। जैसे दूध घवलत है, 3गमिनें दाहिका शक्ति है, 
पृश्यीमें गन्प है, उसी प्रकार श्रीराया कृष्णका अगिन्न सम्म्ध है। ग्रथापि श्रीराधाजी 
निष्य-निरन्तर श्रीकृषणकी आराधना -भावग्रगी पूजा करती रहही है और श्रीकृष्ण तौ 
उन्हें लपगे जीवनकी नूल-'निधि ही मनते हैं। औरघ्ा-कृष्णक॑ पाएरपरिक प्रेरोट्टारके 
दो पद यहाँ दिये जा रहे है. जिनमें प्रेमिगत दैन्य और प्रेमास्पदकी महत्त दशनीय है। 
अश्रीकृष्णके प्रेमोद्ार--श्रीराधाके प्रति 
है प्रियतमे राधिके ! तेरी महिमा अनुपम, अकथ, अनन्त। 
युग-यरुगसे गात्ता मैं अविश्त, नहीं कहीं भी पाता अन्ता।। 
हे प्रियतने राधिके ! तेरी महित्र उपमारहित, आधर्णनीय और अनन्दा है। 
मैं युव-युगान्त्रसे बिना दिरान जिये उसका गान करता 3 रहा हूँ, तब भी 
उश्षका कड़ी अचा--ओर-छोर नहीं मिल्षता। 
शुधानन्द बरसाता हियमें त्तेरा मधुर वज्षन अनमोल। 
बिका सदाके लिये मधुर दृग-कमल, कुटिल भ्रुकुटीके मोल।। 
तैरे गधुर अनमोल ओोल रेरे हृदयमें आ/नन्‍्दामृत बररया करते हैं। तेरे 
गधुरकनल- से नेत्र तथा बॉकी गौंहोँक॑ मोल 4 सकके लिये बिक चुका हूँ। 
जपता तेरा नाम मधुर, अनुपम, मुरलीमें नित्य ललाम। 
नित्त अठृप्त नयनॉंसे तेश रूप देखता अति अमिरामा|ः 
अपनी मुरलीमें है छेरे उपना- रहिय. मधुर एवं श्रेष्ठ नानकी रात-दिन 
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रट लगाया करता हूँ और अनृप्त नेतोंसे तेरे अत्यन्त मनोहर रूपझो नित्य 
निहारता रहता हूँ। 
कहीं न मिला प्रेम शुचि ऐसा. कहीं न पूरी मनकी आश। 
एक तुझीको पाया मैंने जिसने किया पूर्ण अभिलाब।। 
तेरे-फैसा मिल परितर प्रेम मुझको कहीं नहीं मित्य. कहीँ मी नेरे ननकी शाश्ा 
हुईं। एकमात्र बू ही टुझको ऐसी गिली है. जिसने मेरी अगिलाषा पूरी की है। 
नित्य जृष्त निष्काम सित्थमें मधुर अतृप्ति, मधुरतम काम। 
तेरे दिव्य ऐरेमका है यह जादूभरा मधुर परिणाग।। 
में कपगे ही 5:-+-दरें। निल्‍थ तृन्‍्ते रहनेधात्या और सदा निषकाम--कमनाहीन 
हूँ। ऐसो गुझमें गदर >परिमित उतृत्सि और आत्य्त मधुर अपरिभित कामना जगा 
देता--गह ऐरे अलौकिक प्रेवका हो जादूमरा गधुर फल है। 
औकृष्णक प्रेन गिदे' ह२ श्रीरा४/ भाव-विहल हो जाती है, किसी 
प्रकार अपनेको सेंगालकर हे कहती हैं 
श्रीरधाके प्रेमोद्वार--अीकृष्णके प्रति 
सदा सोचती रहती हूँ मैं, क्या दूँ तुमको, जीवनधन ! 
जो धन देना तुम्हें चाहती, तुम ही हो वह मेरा धना।। 
मेरे जीवनधन ! मैं रादा रापचती रहती हूँ कि तुनवे क्या दूँ। भो धन 
नैं हमको देश चाहती हूँ, नेरा यह धन जो गुम ऐी हो। 
छुम ही भेरे प्राण-प्रिय हो, प्रियतम ! सदा तुम्हारी मैं। 
वस्तु तुम्हारी तुमको देते पल-पल दूँ बलिहारी मैं।। 
तुष्ही मुझको प्राणोंरों प्यारे हो और हे प्रियतग ! में सदा तुफ्हारी हूँ। 
तुम्हारी ही वरुतु तुनकों देती हुई मैं पल-पल तुगपर बलिहारी--त्योछावर हूँ। 
प्यारे | तुम्हें सुदार्क कैसे अपने मनकी सहिल विवैक। 
अन्योंके अनेक, पर मेरे तो तुम ही हो, प्रियतम | एक।। 
है प्यारे | मैं ऊपने ग़नकी बात विवेकपूर्दक--होश-हवासमें तुमसे कैसे 
कहूँ? औरोके तो अगैक हैं, परंतु मेरे दो हे प्रियतम | तुम एक ही हो। 
मेरे सभी साधनोंकी, बस, एकमात्र हो तुम ही सिद्धि। 
चुम डी प्राणचाथ हो, वस, तुम ही हो मेरी नित्य समृद्ि।। 
अधिक क्या कहूँ, भेरे सम्पूर्ण साधनोंकी सिद्धि. सफलता एकमात्र 
चुम्हीं हो। बुर ही मेरे प्राणनाथ हो और सुम्दी मेरा वित्य ऐश्वर्य--- स्थिर सम्पत्ति 
हो: केवल इतनी ही #त मं जानती हूँ। 
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तन-घन-जनका बन्चन टूटा, छूटा भोग-मोक्षका रोग। 
अन्य हुई मेँ; प्रियतन ! पाकर एक सुम्हार प्रिय संयोग [। 
देह, घन और परिकरका बन्य-र डूट गया; मोग और मोद्षका शेर भी निट 
गद्या। एक तुग्हारा य्यारा निजन पाकर हे प्रियतम | मैं घन्च-यनन्‍्ध हो गयी। 
भगवानके प्रति पूर्ण समर्पण होना ऋटषिये 
जीवनमें सबसे बड़े रहक्त्यका कार्य है--भगवान्‌कं प्रति पूर्ण क्मपण। 
४भहृकी आशामे वो दुःख-डी-दुःख है। नोहके कारण मनुष्य भोगोनें युर्द मा-।ता 
है, पर धास्तवम तौ उनगें दुख- ही-दुःख है | हमारे जीवनमें जो अशापति, जलन, 
दुःख, उद्देग अादि हैं. उनका एकमात्र कारण है--भोगोंगें सुखकी ऊआारथा; नहीं 
तो यहाँफे #कोंगे वस्तुतः कया हानि-लाभ है ? हमल्लोग ब्यर्थ हो अनुकूल-प्रतिदयूलवीः 
कत्यनासे छुखी-दु:थी होते रहते हैं। फिसीने यदि एनारी बड़ाई क९ दी तो एन 
शब्दोंसे वा मिल गद्या ? इसी) प्रकार निन्‍्दाके शब्योंसे क्या वियड़ शया ? पर हम 
भोहयश सु - दुःख नानते हैं। पनेको रावंथा भरुवानुका भान लेनेपर- उनके 
प्रति पूर्ण समर्पण हो जानेपर, इन बातोंका कोई भी आसर नहीं रह जाहा। फिर 
इब्होमें रामता हो जाती है। शगवानूमे--एफतात्र फ्रियतन भगवानूमे छूर्ण 
अगता--अन"य ममता और ऊगत्‌क॑ समझी स्व७पंगें समता--यहीं एक काम 
करना है। यदि यह काम हो भया तो फिर कहीं रो, कैरों भी रहो, सादंत्र सदा 
आनः4-हौ-आनस्द है। 
समर्पित जीवनपर तुम्हारा अधिकार क्या है ? 
हुन अपने शशरके सम्बगें चाना प्रकारके अनर्गल कुविचार लिया करते 
“ह8 उचित नहीं है। सब मात तो यह है कि जुफ्हरे खनर्पित ज्रीवनरर तुम्हारा 
अधिकार ही क्या हैं? भगवायूके गंगल-ग्धानपर वि*धास करके तथा उनको सदा ही 
$पना स्वामी सनझकर उनके छाथंकी पराधीन ऋठ्पुतलीकी गौति सदा नाचना और 
इर हालामें प्रसन्न रहना चाहिये। स्वामीकी ५स्तु पर दुष्ट गावना करना तो एक 
प्रकारशे उनके प्रति अपराध है। तुम कभी 'गूलकर भी ऐशी कल्थना गत किथा करों। 
श्रीहरि पुम५९ परन प्रसन्न हैं, तुम्हें उन्होंने अप-॥ लिया है, अपनी निज चरतुके रूपगें 
'वीकार कर लिया है. तुन धन्य तथा राफल-जीवन दो छुके हो--ऐसा अटल विश्वास 
'दारके नौहको हटा दैना चाहिये। नोह है ही कहाँ ? दह तो सूर्योदय होते ही 
>>चरकारक्े नाक्ष हो जानेकी भाँति दुष्ट हो चुका है। केवल स्क्ृति-मात्र है; उसीको तुग 
यथार्थ नानकर दु-शी हो जाते हो, जो सर्व भूल है। तुग सदा ही उनके हो 
परननर सदा ही तुम लद्दरा कहा है। तुन उनकी ररागयी, चुप 


ही 


।उनका 
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पावन सरिता हे. उनकी लोज्ञा-स्थली हो। युम्हारा जीवन उन्हें पाकर गौरवतथ हो 
छुपा है। तुन ऊपने उत्त स्यरूपको देखो और आनन्दगय रहकर सर्वत्र आनन्दका 
वितरण करो। ऊपने शुद्ध प्रकाशसे क्बकों प्रकाशित कर दो, अपने विशुद्ध प्रेमसे 
सबके रूग-द्वेषका नाश कर दो। ठुम भगवान्‌के हो. भगवान्‌ वुन्हारे है -बुग्हारे 
हैं। तुम उनमें हो, थे धुनने हैं-- 

तू है उनका, वे हैं तेरे, तू उनमें है, वे हैं तुझमें। 

उनकी ही छाया है तू बस. उनका गौरब छाया तुझमें।। 


श्रीराघधा-माघव-प्रेमोदधिकी दो भाव-ऊर्मियाँ 
श्रीराधा-भाधव-प्रे मोदधि अनन्त एवं अपरिसीन है; उसनें नूतन 
सौन्दर्य-भधुर्गसे परिपरर्ण भाव-ऊर्मियों गित्व-निरनार हिलोरें लेती रहती हैं। 
की श्रीकृष्ण श्रीशाधाको अपनी प्रेनारपदा गानछर ७»हे प्रैमकी स्वामिरी और 
उगनेको प्रेगकका कगाल स्वीकार कुरते हैं और कभी श्रीराध्षा अपनेको अत्यन्त 
बीना और श्रीफृष्णकों प्रेमके धनी ७५में स्वीकार करती हैं। इन दो पदोंमें दोनोक॑ 
पारस्परिक प्रेरोद्षार दर्शनीय ऐैं-- 
श्रीकृष्णके प्रेभोद्राए--श्रीराधाके प्रति 
राधे ! हे प्रियतमे । प्रास्म-प्रतिमे ! हे मेरी जीवन-मूल। 
पलभर भी न कभी रह सकता, प्रिये | मछुर मैं तुमको भूल।। 
राधे ! हे प्रियततमे ! हे मेरे प्राणोंकी पुतली ! है मेरी जीवन-पूल ! हे प्रिये 
! मधुसाणिमधुर तुमको विसराकर मैं किसो क्षण पलगात्र भी नहीं रह सका हूँ। 
श्वास-श्वासमें तेरी स्मृतिका नित्य पवित्र त्रोत बहता। 
रोभ-रोम अति पुलकित वेरा आलिगंन करता रहता।। 
श्वास -श्वासनें तेरी यादका पवित्न डास्ता बहा करता है। मैरा रौम-रोग 
अत्यन्त पुलकित होकर निन्‍थ -निरन्तर तेरा आलिग्ंन करता रहता है। 
नेब देखते तुझे नित्य ही, झुड॒ते शब्द मथ्चुर यह कान। 
नाता अंग-सुगन्ध सुँघती, रसना अबरू-सुधा--रस-पान।। 
मेरे नेन्न निष्य तुझकों ही निरखते रहते हैं और यह कान देरा ही 
मधुर-मनौहर बोल सुनते रहते हैं। मेरी नासिका तेरे ही अंगोसे गिकलनेबाली 
परन मनोहर सुगखक्तो सूँघतती रहती है और रसना तेरें ही अघरोंके चुधानय 
रस़का पान करती रहती है। 
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अंग-अंग शुचि पाते नित ही तेरा प्यारा अंग-स्पर्श। 
नित्य नवीन प्रेम-रत बढ़ता, नित्य+नवीन हृदयमें हर्ष।। 
मेरा एक-एक आअंग--अुवयव तेरे प्यारे अंगोंका स्पर्श शकर नित्य 
पवित्र होता रहता है। तेरे ग्रेमका रस नित्य नया गड़ता रहता है और उसीके 
साथ-साथ मेरे हृदयगें हु भी रित्य दया बढ़तः रहता है। 
औीकष्णक इस प्रेन-निवेदनकों सुनकर श्रीरुष्यजी कहती है --- 
श्रीराधाके प्रेमोद्रार---श्रीकृष्णके प्रति 
मेरे धन-जन-जीवन तुम ही, तुम ही तच्न-मन, तुझ सब धर्म। 
तुम ही मेरे सकल सुख-सदतन, प्रिय निजजम, प्राणोंके मर्म।। 
है प्राणप्रियतग ! मेरा घन, परिवार तथा जीपन बुम्हीं हो, तुम्हीं 
शरीर और न हो, तुम्ही मेरे सम्पूर्ण धर्म पो। तुम्हीं मेरे रप्मस्त सुखोंवो उुन्बर 
आलय ऐो, तुग्हीं प्रिय निज-प्तग और तुम्दी आणोंके मर्म-आधार शो। 
लुम्हीं एक, बस, आवश्यकता; तुम ही एकमात्र हो पूर्ति । 
सुम्हीं एक सब काल, सभी विश, हो उप्रास्य शुचि सुन्दर मूर्ति |! 
अधिक क्या कह, दुग्हीं मेशे एकमात्र आवश्यकत्ता' ड्ो और तुग्दीं उसकी 
एकमात्र पूर्ति ह्हो। तुग्हीं मेरे लिये सब समय और सध प्रकास्से उपासना 
करन्ग्रोग्य पविज और मधुर-रलोहर नूत्िं हो। 
तुम ही काम-धाम सब मेरे, एकमात्र तुम लक्ष्य महात। 
आठों पहर बसे रहते तुग मम मन-मन्दिरनें भगवान्‌।। 
(हीं मेरे समर्य कार्य और घर ऐो और तुण्हीं मेरे एकमात्र गहन्‌ लक्ष्य हों। 
आठों जहर तुग गेरे मनरूपी मन्दिरमें भकवात ईष्टदेवके रूपने बसे रहते हो। 
सभी इन्द्रियोंको तुम शुच्ित्तन करते नित्य स्पर्श-सुख-वान। 
वाहयाभ्यन्तर नित्य-निरन्तर लुस छेड़े रहते निज तान।॥ 
तुन मेरी समस्त इन्द्रियोंको नित्य पविश्नतम स्थर्श-सुखक। दान करते रद्ो 
ही। ऐेरे गैतर और बहर तुन सदा अतिराम्र ऊप्नी मधुर तार छेड़ा करऐे हो। 
कंभी भहीं तुम ओझल होते, कभी नहीं तजते संयोगा 
घुले-मिले रहते करवाते-करते निर्मल .रसछ-सम्भोग।। 
तुग कभी मेरे नेओोंसे अदृश्य तहीं होते, एक घलक्कशर भी संयोगक्का 
त्याग नहीं करते और रादा घुले-निले रहकर पवित्र स्सका सम्भोग ऊरतऐ एवं 
करवाते रहते हो। 
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पर इसमें न कमी मतज्नब कुछ भेरा तुमसे रहता भिक्न। 
हुए सभी संकल्प भांग मैं>मेरेके समूल तक छिन्न।। 
घरतु इसमें मे्य तुमसे मिन्न कभी कुछ दूसरा अनिप्राय नहीं रहता! नेरे 
रमर॒त रांकल्प भंग हो चुके है और अह्ुकार त्तथा नमज़ाक॑ दृक्ष जड़से कट गये हैँ। 
भेक्ता-भोग्य--स्‍त्तमी छुछ तुम हो, तुम ही स्वयं बने हो गोग। 
मेरा मन बन सभी सुम्हीं हो अनुभव करते योग-वियोग॥ 
नोचनेवाले और मोननेकी 4३छु--सव "१७ तुम्हीं हो डर तुम्ही ध्वय 
भेगकी क्रिधा बते हों और मेरा मन बनकर तुमरँ संयोग और वियोग--सभीका 
अनुश्व किया करते हौ। 
भगवान्‌के अनुग्रह, सौहार्द और प्रीत्तिका अनुभव करो 
दुन भगवानकं कृपापात्र हो, स्नेहयात्र हो, अपने ऐ, प्यारे हो। जगतमें 
चाहे तुन दीन. <खी, घृणित, आपमानित उपेक्षित, दिषय-पदार्थ-दौन, मलिन--फुछ 
भी माने ज्ञातै हो, कैसे भी दीखते हो; कितु धुनपर भगवान्‌की जालीयता, उनके 
७९ किसी अवस्थामें जरा भी कन नहीं होता। सर्वमूतसुद्दद्‌ भगवान्‌का ग्वग़ाव 
बदले, (+ कही उसमे फमीकी शंफा हो। नित्य सन एकरस भगवान्‌का सर्वभूतसीहार्द 
मी नित्य है: क्योकि वह उ-का स्पभाष है। फिर घने जो अपनेको सर्वलोकमहेभ्वर, 
सर्वशक्तिमान्‌ सर्वज्ञके रावथा और खा्वदा प्रौतिषाजन और प्रिय होनेयर भी 
दीन-हौन एवं भाग्यहौन सानते हो, इरपरेरों तुग ढीन-दुःखी हो। तुग अपनी इस 
झूठी नान्धताको छोड़ दो। भगवान्‌क॑ उन्‍नुग्रडका, उनके सौहार्दका और उनकी 
प्रीतिका अनुभव करो तथा उनके कूृपाइक्षकी उन्पनी सम्पत्ति मानकर, उसपर 
अपना हक समझकर उससे सभ्यन्न हो जाओ। जगवूके ये सारे दु:ख -क्लेश, सारे 
अभाव-3मभिय्योग, सारे शोक-विषाद तमीतक हैं. जक्तक तुग्हें भगवान्‌की कृपाके 
दर्शन नहीं हुए। जिस क्षण भगवत्कृपाकी झींकी तुम्हारे हटयमैं आा जायगी, उसी 
क्षण गगवत्कृपाका पर्न बल चुन्‍्हार सारी अभाव मिटा देगा। 
सब काम भगवान्‌की प्रीतिके लिये ही करो 
अन्क्करथकौ सदा पवित्र बनानेमें लगे रहो। अपने आचरणोंको शुद्ध 
करो। सबके प्रष्ठि श्रम करो। सबका सत््कार और आदर करों। सबका द्वित्त करो। 
किसीका भी बुरा न चाहो। संसारके क्षणभंगुर भोगोंसे ग्ित्तको हटाकर बगवाननें 
लगाओ। इक बातकी चिन्ता छोड़ दो लोग तुम्हें क्या कहते हैं। लोग तो 
अपने-अपने मनकी कहेंगे । राग -हेषका |डना होगा, चैंसा ही देखेंगे और 
कहेंगे। उनकी अशंसानें भूलो नर्तत और उनकी निदासे घबराकर अपने तक्ष्यसे 
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ह॒टों नद | सब भयानकी लिये 
रखो कि जिस कार्य किसी भी शर्ण:का 
हिये नहीं हो क्षकत्ता। 


करे और इरा बातका सदा ध्यान 
अहिह है, ठह कार्य भग्दानकी प्रीतिके 


दूसरोंका ह्वित सोचो और करो 
प्राणिकात्र सुख चाहते है और नारतविक सुख ही राच्चा सुख है. इसलिये 
अपना हित चाह-ेवालेको चाहिये कि वह जब-जब अपने हितकी बात सौचे-करे, 


लब-तब यह ध्यान रखे कि इससे दूसरे प्राणियोका अहित तो होना ही नहीं वाहिये, 
पह उनके हिए अदृश्य होचा चाहिये: क्‍्योंए्फे जिस कार्यके “रिणारमें दूसरोंका 
अषिित होता है, उरासे अपना हित होगा ही नहीं और जिससे दूक्षरैंका परिणामगें 
हित होगा, उससे अपर॥ हित िश्यथ ही होगा। >्एव रुख चाहे 
प्रद्गोक धिच्चाए तथा कर्गके ड्रारा दूसरॉंका 'ऐैता सोबो, और करौ। 
मानव-जीवनकी सबसे बड़ी असफलता 
जिसका शरीर दूसरोंके अहिएमैं, गरीवॉको रुतानेगें, लंगॉफे दुख 
सनम, सवा धश परस्वापहरणगें, गेरपूर्ण इन्द्रिय-सेक्नसे, गुरुजनॉके अपमाननें, 
धर्भक नाशभें, साघु-पौड़ागें, देशकी बुराईमें, विश्वमावव एवं जीवों अपकारमें, 
अधर्नपूर्ण स्वाथंभरे युद्धनें, कान. क्रोध, लोभ. ॥द, क्रूरता, हिंरा, दप्ह, पैर आदि 
असदभायोके पश होकर अरादाक्रप्गँं, असुरु-भावापत्न मानव और आसुरी 
भोगोछी 3॥राधनामें, विषयचिन्तन--विष्य्सेवनने और पिष4 *)गोंकी 
अमंगलण्यी--<रिणामदु.खमयी फरननामे 
जीतै-जीं विन्ता, दुःख, निराश, पाप और तन-गनकी यन्द्रणा भौगत है (५ 
मरनेज्षे बाद अशुभ रुति, आसुरी योनि और गीषण नरकादिकों प्राप्त होते। है। 
जिन भनुष्योका जीवन इरा प्रकार 
रूपनें पशु, पिशाच या राक्षस हैं। वे ही ॥/सु९-चनव हैं और उनके जन्म-जीयमसे 
जग्त॒की बहुत बड़ी छानि होती है| दे कंबल कुते, शाक्र गयसेली मौत ही नहीं 
मरते, वरं नहा। ३:खोंका गोग करनेकी भूमिका बन।क९ साथ ले जाते हैं। यह 
भानव-जीउनकी सबसे बड़ी अश्षफलक्तः है। 
विषयोंसे चित्तो इटानेके साधन 
विषयोने दु:छ देखकर उनसे ननको एटाओ।! मरमें निश्चय करो कि 
दिधयोमें ८ स्मणीयता है न सुख | उनमें टोष और दु:ख बुद्धि करो। ध- धीयनवो 
रब, ऐश-आरान, पद-उम्मान, सावट, शौजीनी, रूप-रंग. पूजा-प्रतिष्ठ, 


आवर-सक्काद व्यदियें प्रत्यक्ष वापफा धनुभव करे, इससे 
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शाचोंरो मी इन्हे भयानक समझो। किरी भी लोग. शा प्रदादक्ष 
दूसरूके हित़-रूप श्रमधूर्ण गावनासे भी इनमें न गूलों। विषय-सुखाों 


र्य, शान्ति--सबकः -धश करतेवाला शानझकर उससे कित्तयृत्तिको 


बार-बार झटाते रहो। 
विषयोंरों चित्तको इटानेक॑ लिये प्रेम और नियनपूर्वक सत्संग और मजन 
करे। सररांग और भगवान निर्मल होथा। चित्तरूपी 
आधार जिज्ञ-॥ मल- स्थिर होगा, उरुमें परकाननद 
भगवान्‌की झाँकी उत्तनो ही रपष्ट दीखती ज्यायगी। भगवानूकी निग्य नर 
सुखमयी झाँकीके सामने विषयोका साथ रुख-सौन्द्य अपने-हप ही नष्ट हो 
जाग्रभा। फिर गगवान्‌कें अतिरिक्त अन्य विषथोमें रस घढता जायैगा। चैरान्य 
क्रमशः अपने-आप धमकेगा और उसके सुप्रकाशमें भगवानकी झौँकी और भी 
रपष्ट होती जाभगी। इरा प्रकार यैशग्यरों भगवान्‌का प्रकाश और भगवानुके 
प्रकाशसे वैशग्यकी उज्ज्यलक्ता बड़ती जायभी। परिणाममें एक परतानन्दमय 
भगवानका हो सारे #दयपर ऊपिकार हो ज़ायगा; दुःख, विषाद और बाउचल्य 
रावंथा मिट जायेंगे। 6ुम भगवानुके परम तत्वकों पाकर ऋलार्थ हो जाउगेगे | उस 
परम तत्त्व७५ भगकन्‌की अख०७ >नागय और अ+-तानन्दररासुधामयी मुनिमतह्ारिणी 
परम मधुर झाौँकीका अध्यक्ष कर लैबेघर अन्य समस्त रस सूख जायँगे और 
एकमात्र उसी अनन्त अमृत-रससे सभस्त विश्व-ब्रद्माण्ड भर जायगा। फिर कहीं 
भी अशान्ति और अयुखका अस्तित्व नहीं रह जाथगा। तुम दिव्य सुअक अनन्त 
#।गरमें निगग्न हो जाउ)ेगे. स्क्यं आनन्दमय होते हुए ही आनन्दका अनुभव 
करीगे और एक होते हुए ही अनेकॉ--अनन्‍्त लीलाओके दर्शन करोगें। उस 
समय तुम क्या होओगे, इस बातकों कोई बता नही सकता, न बता सकेगा! 
साधक मान-बड़ाईका दूरसे ही त्याग करता रहे 
मनुष्यमें यदी एक बडी दुर्बलता है कि वह अपनी बड़ाई सुनकर प्रसत्र 
जात है और अपनी वास्तविक स्थित्िको भूलकर अपने राम्बन्धमेँ लोगोंकी 
उष्य घारणाको स्वीकार कर लेता है। आप सोचिये तो, बंदि फिसी 
क।शफो कोई दूरारा पुरुष या सगाजके बहुसख्यक लोग भी बड़ा धनी मानकर 
उसकी प्रशंसा करने लगे त्तो इससे क्या वह धनी हो जाता है? इसी प्रकार हमारे 
हमारे हृदथमें यदि प्रभु प्रति निष्काम प्रेम नहीं है, 
हमारे पास यदि भगवा-के रजनका परम थन नहीं हैं और लोग हगें सद्‌गुणसभयन्न, 
प्रेवी और भजनानन्दी मानते हैं ग्रों इससे हमे क्‍या मिल ग्रया और हमार। क्या 


रूच 
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उपकार हों गया? यदि इरुको हम स्वीकार कर लेचे हैं 
डालनेक अतिरिक्त और क्या करते हैं। इस झूठी बड़ाई हथा मिथ्या चचम्मामके 
बोझको उठाकर हन सदा अधिक बोझिल डोनेके और कुछ भी तो नहीं पा 
सकेगे | 


बडाई तथा श्षत्मान यदि भ्चच्चे गुणोंकों लेकर भी हों गो भी राघकके 
लिये उन्हें रवीकार करना परन डानिकर है। ऊहाँ सान-बड़ाईने निठास ३॥या 
(और वह आत्ना ही हैं). कहीं हमारी क्रियामेंसे स्तविकतः निकल जायगीं और 
हम यही कान करने लगेंगे, जिसमें एमें लोगोंके क्र सम्मात। रिले एव लोग 
एमारी प्रशंसा करें। तात्पर्थ यह कि फिर हमारे कार्य सत्थकी सेवा-- प्रमुकी 
भक्तिके लिये न होकर केवल लोक९5जनके लिये होने लगेंगे. फिर थे चाहे अकार्य 
या $छर्म ही क्‍यों न हों और उनसे परिणासमें एमारा परन अकल्याण ही क्यों न 
ता हो। इसलिये राधककों चाहिये कि वह सदा सचेत रहे सर मान-बरडाईका 
'ृश्से ही त्थाग करता रहे, उन्‍हें पास भी न फटकने दे | साध्कका आपरण विषयी 
पुरुषसे लर्वंथा प्रतिकूल होना चाहिये. तभी उसे साधनानें सिद्धि गिल है और 
तभी धह सिद्धायश्थाके समत्पमें रिथत होता है। विषयी म।।-बड़ाईक। भूखा 
रहता है और इन्हें पानेक॑ लिये कोर्य गौ अका्य करनेको तैयार रहता है। पर 
साधक भान-बड़ाईको विश्यत्‌ मानकर उनका त्याग करता है तथा अपभानके 
योग्य किसी भी निन्‍दनीय कार्यको न करता हुआ भी ऊपताड और निन्‍्टाको अपने 
लिये शुभ समझता है एयं बड़ी प्रस॑न्ञतासे इधक्ता वरण करता है। वहीं जब 
सिद्धावस्थामें पहुँच जाता है. तश उसके लिये मानापगान और निन्‍्दा-स्तुति 
समान हो जाते हैं। ऊपने प्रिय भक्तॉका क्षण बतलाते हुए भगवान्‌ उन्हें 
गानापभानकों तथ। निन्‍्दा-सतिकों सभान माननेवाजे बतलातै हैं-- 

'माकाएमानकोच्तुल्य:' (गीता १४: २९) 
हुल्‍्बनिन्‍्दात्तुति: (गीता १२। १0 


सैवकमें सात गुण होने चाहिये 
सैयकम जब रे सात बातें होती हें, तब सेवा सर्बागशधुन्दर तथा परम 
कल्याणकरारिणी होती है-- श्वास, २-पवित्नता, ३-गौरव, ४-सयम, ५-शुआषा, 
प्रेत और ७--नघुर भाषण | 
इसका भन्‍््व यह है कि (१ >वकको अपने संवा-कार्यकें दिश्वास होना 
बाशहैथषे। विश्वास हुए बिना जो सेदा होगी. वह ऊपर-ऊपररे छो गी--डिखावाज्यत्र 
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होगी। (२) सेवकफे हृदयमें विशुद्ध सेवाका पवित्र भाव होना चघाहिये। सदि वह 
किसी बुरी वासना-कामनाकों मनमें रखकर सेवा करेगा (जैसे इनको सोवासे 
संतुष्ट करके इनके वाया अमुक शत्रुको नरवाना है. उदि) तो सेवा आपविक्न हो 
जायग्री और उसका फल अध्रतन होगा। (३) जिसकी सेवाकी जाय, उसमें 
आदर-बुद्ध, पूज्य-बुद्धि होनी चाहिये। अपनेस नीचा मानकर या केवल दयाका 
पात्र सन#कर अहकारपूर्ण हृदयसे जो सेवा होगी. उसमें सेच्यका असम्मान, , 
अपन/न और तिरस्कार होने लगेगा, जिससे उसके मनमे शेवकके प्राति र 
नहीं रहेग। और एसी सेवाको दह उपने लिए दुःखकी वरतु मानेगा। अतः सेवाका 
महत्त्व ही नष्ट हो जायथा। इसलिये कहा गया हैं कि जिसकी सेव की जाय, 
उसे भग्वानु नान्कर सेवा करे। (४) सेवककी इन्डियों संयमित होनी चाहिये। 
सन-इन्द्रियोंका गुलाम सच्ची सेवा कमी न क्रए सकंग्रा। जिसके मन्म वार-बाए 
विषय-स्लेवनकी प्रबल लालसा होगी, क्ड़ सेवा क्या करेगा? (६) सेवकको 
सेवा -परायण होता पड़ेगा। जो ननुष्य किसी सेबाको नीची मानकर उसे करलेमे 
हिचकेगा, बह सेवा कैसे करेगा। (६) सेवक सेव्य चथा संयाके प्रत्ति प्रेम होना 
चाहिये। श्रेग होनेप्र कोई भी सेवा मारी न लगेगी तथा रोवा करते समय 
आनन्दकी अनुभूति होगी, जिससे नया-नया उत्साह मिलेगा। और (») भाथ ही 
सैधकको मधुरमाषी होना चाहिये। कटुभाषी सेवककी सेवा मनांहत करती है और 
मदुगापीकी बडी प्रिथ लगती है। मधुर एव मृदु भाषण रवयं ही एक सेवा है। 

भक्तका जीवन संसारका सर्वोच्च आदर्श होता है 

आजकल्ञ कुछ लोगोंकी ऐसी घारणा हो गयी है कि भक्तिका सापन 
अत्यन्त राहज है, पाप- ताप, दु्नचार-अनाचारमें फंसे रहते हुए भी हन पूर्ण भक्त 
बन सकते है। इसौसे आज भारतमैँ भक्तोंकी भरमार है। लोग काम, क्रोध, लोभ 
या बम्भवश भगवानुके दौ-चार नान लेकर या भ्तोंफी-सी पोशाक पहनकर 
अपनेको वक्त प्रसिद्ध कर देते है। यह नहीं सोचते कि भक्तको अग्वि-परीक्षा देनी 
पडती +, विषकी घूँटकों प्रसाद समझकर आदप्पूर्वक पी जाना पड़ता है तथा 
सारे भोग-विलास और घन-जनकी ऊसक्ति छोड़कर प्रभुके प्रति सर्वात्म॑कूपसे 
आल-क्नपंण करना पड़ता है। ज्ञानसे भगवत्‌-स्वरूपको समझकर स्वकर्नक 
हाश गगकनकी शुद्ध उपासना करनेसे ही भक्ति सिद्ध होती है। भक्त तो 
भगवान्‌का निज-जन होता है। उसके योग-क्षेगका, उत्तके रक्षणादेश्षणका सास 
भार भगवान्‌ उऊः लेते हैं, अन्एव भक्त सब प्रकारक॑ प्राप-तापसे मुक्त हो जात। 
है। वह संसारका सर्वोच्च आदर्श होता है: क्योंकि उसके अंदर भगवानुक दिव्य 
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विकास हुआ करवा है। ऐप भक्त ही भगवानुको प्यार होता है और ऐसे 
ही भक्तका उद्धार करनेके लिये भगकान्‌ जिम्मेयारी लेते हैं। मक्त तो अपना छदय, 
सन- बुद्धि, शरीर-परिवार, घन-ऐ्वर्श--सब कुछ भगवानुके चरणोंगें अर्पग कर 
निश्चन्त हो है। बह सारे संसारमें अपने स्थानीको ध्यारा -देखता है, 
इसीलिये दह अखिल विश्वके सकहा चराचर जीवॉके साथ )म करता है और 
उनकी शेवा करनेफ़े लिये पागल बुआ-सा घूयता है। 
सो अमन्‍्य जाकें असि भति न टरइ हनुमंतर। 
मैं सेवक सचराधर कप स्वामि भगवंत 4 

ऐसे अनन्य भक्तका जीवन गभुगय होता है, उसके सनस्त कार्य प्रभुके 
कार्य होते हैं, वह प्रभुके हौ परायण होता है, एकसात्र प्रमुका ही भजन करता है, 
भंसारकी किसी वस्तुनें आसक्त नहीं होता और सर्वभूतोंके प्रति, अपने साथ वैर 
रखनेवालोके प्रति भी निर्वर रहता है। वह पह्चानता है केवल ऊपने एक प्रभुको 
औ)₹ संसारमें सर्वया एवं सर्वदा केवल उसोकी लीलाका विस्तार देखता है। 
जीवग-मरण दोनों ही उसके लिशे समान सुखफ्रद होते हैं। 

'जीवन-भरण चरणके चाकर, चिन्तारहित जित्त है नित्य॥' 

मनुध्यका सबसे पहला और प्रधान कर्तव्य 

एुम मानव-योनिमें आये हो भायाक्ते बन्थनसे 'छूटटकर गरगणानको प्राप्त 
करनैके लिये, देवत्थगें ओत्त-प्रोत होकर परग देव पुरुबोलगका पाधन प्रेत और 
नित्य अपरोध रानिष्य प्राप्त करनेके लिये- किंतु इराक बदले यदि तुम काम-क्रोधादि 
शतुऑंके-लुटेसैके वशमें होकर मानव-जीवनके इस भहान्‌ उद्देश्यकों भूल 
गये-- विगय-सेवनमे लग गये और अःशक्तिवश ने -नये पाए कमाने लगे तो 
देवत्व तो दूर रहा, मिला हुआ मानवत्व भी छिन जायग्रा और फिर तुम्हें वार--शर 
आलुरी योगियोँमें ही नहीं, उससे भी अधम गतियोंसें जाना पड़ेगा। क्या 
गानक-जीवनका यह ज़घन्य फल चुष्हें स्वीकार है ? यदि नहीं, तो चेतो, सावधान 
हो जाओ और अपने उद्देश्यकी पूर्तिमें प्राणणजस्ते लग जाओ। समय बहुत थोड़ा 
है, प्रलोभन बहुत हैं और संसारगें फेसाये रखनेवलडेंका तथा जीवनके उद्देश्यकों 
भुलाये रखनेवाली प्रत्निदुल परिस्थितियोंका पार नहीं है। जगत्‌की साशी 
परिस्थितियोंकी समाप्तिके बाद बुर उद्देश्य-साधनमें लगोगे--इस डुविवारको 
गेड़ दो | तुम जहाँ और जिस पस्तिसेथतिये हो, वहीसे अपने उद्देश्यकी पूर्तिमँ लग 
जञओ। परिस्थिति अपने-आप बदल जायगी। तुम यह निश्चय कर लो कि 
$म्हारा सकसे पहला और प्रधान कर्तव्य एकमात्र यही है। 


गुणौंका 


बहस परमार्थकी पगडंडियाँ 
ल्ो््ििज्ज 
भगवानमें ममता और जगत्‌में समता कीजिये 
चर्मराज युष्रिष्ठिस्ने यक्षके प्रश्नके तत्तरमें कहा था--'संसारमे प्रतिदिन 
प्राणी पःलोककी यात्रा कर रहे हैं. किंतु ओ झेष बचे हैं, वे सबदा जीवित रहनेकी 
इच्छा करते है। भला, इससे बढकर आश्चयं और क्या हो सकद्। है -- 
अहन्यहनि भूतानि गच्छन्तीह चमालयम्‌ | 
शेषाः स्थावरमिष्ठन्ति . किमाख्चर्यमत: परम ॥! 
(महा० बन० ३१३ | ११५) 
गेहवश हमलोगोंकी भी आस्था भोगेनेही हो रही है। दूरारोंफ़ो समझाने-सिखानेते 
जो हन कुछ भी उठा नहीं रखते, परंतु च्वयं ऐसे व्याभोहमें फैसे हुए हैं कि भोगोंरो 
सुखकी आश्या जक्त-सी भी नहीं हटती। देखते है, योग दुखमय हैं, अप) जीवनमैं भी 
बार “बार इसका उ'मुमव होत़ा है, तथापि उसी मार्गस औवन घला जा रहा है। आपसे 
कथा कहा जाय ? मृत्युको निकट समझकर हो सके तो निरचार भगवाननें चित्त लगाने 
का प्रयत्न ८०चना चाहिये। दूसरे क्या करते हैं और क्या कहते हैं, इसकी ओर देखनेकी 
आवश्यकता नहीं। भोगोंका बहुत अभाव हो या प्रक्तुर रांग्रह, इससे वारवरभे हगारे 
3/७जीवनका कोई राग्क््ध भहीं है। राह, रंक, फकीर--सभी नृय्युके ग्रास बनते हैं 
और ममज़ाकी रारी वस्तुएँ यहीं र6 जाती हैं। हो सके तो भगवानूमे अननन्‍्य मसता 
कीजिये वुलसोदाक्षजी महाराजने एक है) दोहेमें बड़ा युन्दर उपदेश दे दिधा है-- 
तुलसी ममता राम सौं समता सब संसार। 
राग न रोष न दोष दुख दास भए भव पार।। 
(दोहावली ६४) 
भगवान्‌ श्रीशमक्े घरणोंनें अनत्थ गगता ड्ो और जगतृक्ते समस्त #द्धोंनें 
समता हो तो राग -द्वेष रहेगा नहीं | राग-द्वेष़क अभावनें पाप बनेगा महीं। पापके 
अगादनें दुः नहीं रहेगा और सनुष्य सएज ही भवसा/वस्से पार हो जायगा। 
मंगलमय प्रभुका प्रत्येक विधान मंगलमय है 
जगचने भीबोंके लिश्रे फलखपरे जौ कुछ मी प्राप्य होगा है, वह सब 
राव॑शक्तिनान, जीवॉफें परत सुहद मगवानके नियन्त्रणनें और उनके विधानसे 
होता है। नंगलमय प्रभुका प्रत्येक विधान ही गंगलभय है। देखनेमें वह चाहे 
कितना डी भयंकर झ्थों न हो, धर वास्कवमे वह कल्याणनय ही है। ५ण डाक्टर 
“जएरीले फोड़ेका ऑपरेशन करते हैं। छूरियोंसे अगकों कारते हैं। 
दर्द भी होता है। पर डाक्टर यह कूर कार्य करते हें रोगीके मंगज़के जिग्रे ही तथा 
तेगी यदि विश्दासी और सम्रश्नदार है तो वह इस 'निष्ठुर पीडादायक कर्मने भी 
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अक्टरकी दया नानकर प्रसन्न हौता है और उसका कृतज्ञ होता है। इसी प्रकार 
हमारे परम सुददद नगलमय गरायान्‌ भी कभी-कगी हमारे नंगलके लिये हो परेशन 
किया करते हैं। इस बातपर हमें विश्वास हो जाये जो फिर दुःख रहेगा ही नहीं। 
छोटे बच्चेको माँ रगड़-रगड़कर नलातो है, बच्चा रोग़ा है, पर ना उसके 
शरीरका मैल उत्तारकर उस्ते स्वच्छ, पवित्र निर्मल बनाकर नये कपड़े पहनाने और 
राजानेके लिये हो यह आयोजन करती है। इसी प्रकार भगवान्‌ भी हमें निर्भल 
और पवित्र बनानेके लिये पापोका फल--कष्ट आुगताया करते हैं। इसमें भी 
'त्सल्य और कारुष्य ही भरा रहता है। इस दृष्टिसे यदि हम विश्वासपूरवक 
विचार करें तो फिर दुःख भामकी कोई कश्तु नहीं रह जाती और हम प्रत्येक 
दशामें अगवान्‌के मंगल-विधानका दर्शन करके भगवान्‌के मंग्रलमथ करकमलका 
स्पर्श पाकर आन-दमुष्छ रह सकते है। 
इल्‍खका प्रधान कारण है---दूसरॉसे सुखकी आशा करना 
गनुध्यके दु:खका प्रधान कारण है--किसी वस्तु, स्थिति, व्यक्ति, अवस्था 
आदिसे सुखकी आशा करना। उनमें न कभी यचुख है + वे सुख दे सक्वोंगे। 
भगवानने स्पष्ट शब्दों इन सबको 'दुछखालय' बताया है। यो दूसचेंसे सुख 
उधार लेनेकी आशा करता है, उसे रादा निरुश ही होना पड़ता है। स्थायी सुलः 
तो कैगल श्रीमगवानमें और शुद्ध आत्मामें है। वह पूर्ण है, अबष्ड है और नित्य 
हमारे पास है। वह कगी घट नहीं सकता, निट नहीं सकता अथवा छूट नहीं 
सकता। इस सुखकी आशा छोड़कर जो वार्तवमें सुख है ही नहीं--है तो 
फूत्रिस है और जो है, वह भी सर्वंथा ऊपूर्ण और मिटनेवाला है, उसको बाहना 
सर्वथा मूर्खता है। उस स्थायी सुखको प्रानेकी चेष्टा करनी चाहिये, जो कभी 
परत या मिटत्ता ही नहीं। वह आत्मसुख या परमाल-सुख सदा हनारे पास है। 
सद्विचारोंके पोषण और प्रचारका प्रयत्न करना चाहिये 
१-ईश्वर हैं और वे एक, अनन्त, आसीम, अचल, अखण्ड, अज, अविनाशी, 
नित्य, सत्य, सनातन, सम विज्ञानानन्चधन, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वोपरि, सर्वाधार. 
सर्वव्यापी, सर्बरूप, सर्वतश्यक्षु सर्वन्ियन्ता, सच्विदानन्द और पूर्ण हैं। वे निर्गुण 
भी हैं सगुण भी, साकार भी हैं, निराकार भी और इन सबसे परे भी हैं। थे 
अनिर्वचनीय हैं, अचिन्य हैं द्धापि भक्तक्‍तसल हैं. हमारे परन सुहद हैं, सब 
'जीबोंके कल्याणकर्ता हैं, पुकारनेसे ही प्रकट हो जाते हैं और हमें दु:खोंसे 
ऊड़ाकर 8नन्‍्त सुखधाममें पहुँचा देते हैं। 
२-उन्हींकी शक्ति--प्रकृति उनन्‍्हींकी अ्यक्षतामें जगत्‌की रचना करती 


उनका 


फ््छ परमार्थकी पग्डंडियाँ 
हम म-+---+_+--3>-+++++++०तत------नननन-क> पल 


है। उन्हींकी शक्तिसे जगत्‌का भरण-पोषण, नियन्त्रण और संहरण होता है। 
३-यह साझ विश्व उन परमात्मासे ही निकला ऐ, उन्हींसे बना है. वे ही 
इस समस्त चरावरात्मक विश्वमें व्यात़ हैं और यह सभी केवल उन्हींनें स्थित हैं। 
४-अप्रान, विलासिता, भोग, नाम-यश. ख्री-पुत्र, राजत्व-नंतृत्व, 
गुरुत्व-पूज्यत्व आदिकी प्राप्ति इस मानव-जीवनका उद्देश्य केदापि नहीं है| 
५-सबको यु पहुँचाते हुए. सबका मंगल चाहते हुए, सबका कल्याण 
करते हुए, सबके आराम तथा डिक्तक॑ नित्य साधन बनकर, गन, नन, धन, पदार्थ 
अादि सभी सामग्रियोंस्रे सर्वगत परनात्माकी पूजा करके उन्हें प्राप्त करना ही 
हमारे जीवनका एकमाक्र उद्देश्य या ध्येय है। 
-इन सद्विचारौंके उदय, पोषण, विस्तार और प्रचार करनेक! प्रयत्न 
करना चाहिये। 


भलाईके बीज बोओ 

जैसा बीज होता है, वैसा ही फल होता है। भज्ञाईंके बीज बोओगे तो 
भाई पैदा होगी ऊऔर वह अनन्तगुनी दोकर दूर-दूरतक फैल जायगी। इसलिशे 
श्रदि किसीनें बुराई प्रकट है और वह तुम्हारे साथ भी बुरा व्यवहार कर रहा है, 
तो भी तुन उसके साथ भल्लाईका ही व्यवहार करौं। भरलाईकी इतनी प्रबल धार 
हो कि उसमें उसकी बुराईफे सभी प्रौधे समूल बह जायें। फिर उनके स्थानमें छ्ुन 
अपनी भलाईके बीज बिखेर दौ- -प्रचुर नात्रामें, जो निश्चितरूपसे भलाई-ही-भलाई 
उत्पन्न कर दें। 

थदि लोग बुशईके दरले बुराई करना छोड़ दें तो बुचईकी परन्पदा कुछ 
ही सनयमें नष्ट हो जाथगी और फिर सभीमें सब ओर भलाई-ही-भलाई भर 
जायभी; क्योंकि बुराईरों बुराई और भलाईसे भलाई उत्पन्न होत्री है। इसलिये 
बुराई करनेवाोंके साथ जी भरकर भलाई करो, निन्‍्दा करनेवालोंनें भी गु्णोकों 
खोजकर उनकी प्रशंसा करो, गाली देनेवालॉको आशीर्वाद दो, गारनेवालॉके लिये 
अगणनुसे प्रार्थना करो और अपने ननको सदा ही सदभाधनासे भरा रखो, जिससे 
वह किसकी बुराईके बदलेनें बुराई कस्नेकी कल्पना गो न कर सके। 

सदृभावोंको जाग्रव रखना और बढ़ाना जग्रतुकी बड़ी 
सेवा करना है 

अपनेको काम क्रोध, लोभ, वैर विरोध, हिंसा, द्वेष, मत्सर, ईष्यां, ऋूषणता. 
मान. अभिभान. दिपाद, शोक, मोह, दम्भ, दोषदर्ञन, अशुभचिन्तन, व्यथंचिन्तन आदि 
डुरे विज्नारों और भावोसे सर्वथा बचाकर इनके बटलेमें प्रेम, दौहार्द, उथा, क्षमा, सेवा, 
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'उदारता, अहिंसा, सत्य, ब्रह्मचर्य, अस्तेय, स्याग, संतोष, शान्ति, आरन्द, प्रफुल्लता, 
विनय, रारलता, गुणदर्शन, शुभविन्तन, प्रभुस्मरण आदि श्रेष्ठ विचारों और भावोंको 
जाग्रत्‌ रखना और बढ़ाना जगसुकी वस्ुत: बहुत बड़ी सेवा करना है; क्योंकि 
अनुष्यके विचारोंकी लहरें बाहर जाकर वैसा ही बातादरण बनाती हैं और बहुत 
डूर-दूरतक पहुँचकर दे प्राणियॉफे मन. बुद्धि और क्रियापर न्यूनायिकरूपमें प्रभाव 
डालफर उन्हें अपने सॉंचेंनें ढ़ालनेका प्रत्यत्न करती हैं। 
अपने प्रत्येक कर्मसे भगवान्‌की पूजा करो 

बुम संसारमेँ एक भडान्‌ कार्य कस्नेके लिये आये हो, जो अबतक किशी 
भी ग्रोनिमे सम्पक्ष नहीं हुआ। व्रह सहान्‌ कार्य है--भगकरफ्राण्ति और तुग उसके 
पूर्ण अधिकारी हो। पर जुन अपने जीवन इस परम घवित्र उद्देश्यको भूलकर उन 
प्राणि-एवार्थॉंके पीछे पाभल हो रहे हो, जो अन्तनें तुम्हें घोखा देंगे, तुष्हें उन 
रूबको छोड़कर यहाँसे अकेले चला जाना पड़ेगा । फिर सिवा पछतानेके तुम्हारे 
हाथमें कोई भी जपाय नहीं रह जायगा। याद रखो, भगवत्यापित ऐी तुम्हारे 
जीवनका पूजन प्राप्य हैं। इसलिये तुम उपना प्रत्येक काम भगवानुकी प्रख्षक्षप्षाके 
लिये ही करो। निरन्तर भगवा-]क। स्मरण करते हुए अपने प्रत्येक कर्मसे भगवान्‌की 
पूजा करो। कर्म करो रुच्ारुरूपसे, कहीं चूको मत। आलर्य या प्रमादके कारण 
कर्मका स्वरूप मत बिगाड़ों। पर करो केवल भगवानूके लिये ही। भोगोंकी 
आशा-भआकांक्षाको मरसे निकाल दो। 

विषयोंकी ओर पीठ करके भगवान्‌के सामने मुख कर लो 

तुन मनुष्यके रूपनें इस संसारमें इसलिये नहीं भेजे गये हो कि 
दिन-रात मोग-लिप्सामें लगे रहकर पाप-जीवन विद्ञाओ और पाप-कर्मोका 
संचय बढ़ाकर रोते-कलपत मर जाओ। तुम्हें तो मानवरूप दिया गया है 
अगवान्‌की प्राषिक साधनमें लतगकर युण्य-जीवन व्यतीत करते हुए भगवानुको 
प्राप्त करनेके लिये, मृत्युको तारकर दिव्य नित्य भागवत-जीवनकी प्राय्तिके 
लिये--इस बातको बाद रखो और अपनी योग्यदा तथा रुतिके अनुसार निर्दोष 
परमार्थ-साधनको अप-ध्वकर इधर-उधर न ताकत हुए चलते रहो और जोवनके 
नित्य परन साध्य भगधान्‌को प्राप्त करके सफलजीवन बन जाओ। 

हिनाज्ञक्की तपोगूमिकी ओर जानेदालेको जैसे आगे-से-आगे शीदलता, 
एकान्त भूमि, त्यागी साधु-नहात्मा सथा सुख- शान्ति आदि मिलेंगे. इसके विपरीत 
गरम देझ्षमे भोगपूर्ण बड़े-बड्धे नयरोंकी ओर जानेवालेको उत्तरोत्तर गरमी. भीड़-भाड़, 
भोगी-विषयी लोग, चोर-ठग-डाकू, अशान्ति, चिन्ता ऊदिकी प्राप्ति होगी, ठीक 
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चैसे ही भगवानुकी ओर जानेवालेको आगे-से-आे दैवी रुग्पज्ञि, सत्संगति, 
विषग्य-बैराग्य, शान्ति, आत्मानन्‍्द. पत़ित्र आकार: विचार आदि निलते रहेंगे और 
भोगोंकी ओर जानेवालेको आयुरी सम्पदा, कुसंगति, दिषयासक्ति, अशाश्ति, भोगोंनें 
आनन्दका भ्रम, दिन-रातकी जल-। आद प्राप्त होंगे। अत़एव अपनै-आपको इन 
लक्षणोक॑ अनुराहर देख-भालकर निर्णय कर लो कि ठुम किस ओर जा रहे हो 
और यदि बुःखमय अनित्य भोगोंकी ओर जा रहे हो तो तुम्हारे लिये दुःख तथा 
पतन निः्च्षत्त है, फिर भले ही तुम बुद्धिमान, ज्ञानवान्‌, साधु गक्त, महात्मा, नेता, 
अधिकारी, ऐश्वर्बवान्‌ और सुखी क्यों न समग्नै-कढ़े जाते हो था पचेको मानत्ते 
हो। अतः चुरंत विषयोंकी और पीठ करके भगवन्‌के सामने मुख कर लो। 

अपनेको निर्दोष बचानेका सतत प्रयत्न करना चाहिये 

मनुष्यको जहाँतक बने, अपने दोष देखने चाहिये, उनके लिये गन-ही-मन 
अपनी निन्‍्दा करनी चाहिये तथा >'पनेको निदौष बनानेका सतत प्रयत्न करना 
चाहिये। ग्रद्ि सब लोग ऐसा करने लगे तो सभी निर्दाष हो जाये और समाजका 
अपने-आप सुधार हो जाय। व्यक्तियोंका समुदाय ही तो समा| है, समाजका 
प्रत्येक व्यक्ति निर्दोष हो गया गो समाज स्वयमेव निर्दोष हो गया। परंतु भूल तो 
यह होगी है क्रि ननुष्य अपनी वुराइयोंकी ओर नहीं देखता, दर छोटी बुराई भी 
बहुत बड़ी दीखे--इस प्रकारका चश्म। चद्धाकर दूसरौंकी बुराइयोको देखता है। 
अपने ड्वेष-दम्म और हिंसा-प्रतिहिंसासे भरे हृदयके द्वारा दूसरॉबग बुशाइयोंको 
निटानेका प्रयत्न क्ररता है। फलतः बुराइयाँ और भी बढ़ जाती हैं--अपनेयें भी 
तथा दूसरोंमे भी। इससे सभीकी हानि होती है। साधकको तो बड़ी सावधानीसे 
अपनेको इस दोषसे बचाना चाहिये। दूसयेंके दोष देखनेका उसको न त्तो 
अवकाश मिलना चाहिये और न उसके पास ऐसी आँखें ही होनी चाहिये। 

तेरे भावँ जो करो भलो बुरा संखार। 
नारायण तू बैठि के अपनो भबन बुहार।॥। 


जिसमें दूसरेका अकल्याण है, उससे हमारा कल्याण 
कभी नहीं हो सकता 
घर-परिवारका पालन, कुल-जातिकी सेवा और स्वदेश-प्रेम--सभी 
आवश्यक हैं, यथायोग्य राबको इनका आचरण अवश्य करना बाहिये, परंतु ऐसा 
नहीं होना चाहिये कि ऊपने घर-परिवारके पालनमें दूसरोंके छर-परिवारकी 
उपेक्ष,, अपने कुल-जातिकी सेवागें दूसरे कुल-जातियोंकी हानि और स्वदेशके 
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प्रेममें अन्य दंशॉके प्रति घृणा हो | सच्बा पालन, सब्बी सेव! और सच्चा प्रेन तभी 
अझमझना चाहिये ज़ब अपने हित़्के साथ दूप्तरोंका हित्र मिला हुआ हो। जिस 
कार्यसे दूसरोंकी उपेक्ा, हानि या थिनाश होता है, उससे हमारा हित कभी हो ही 
नहीं सकता। भगवान्‌ सम्पूर्ण विश्दके समस्त जीवोंके गूल हैं, भगवान्‌ ही सबके 
आध्यार हैं, भगवान्‌की सत्ताले ही सबकी सत्ता है. सनस्त जीवॉंके द्वारा और 
सगरत जीवोंके ज़ीवनरूपगें मगवान॒की ही भगवा काम कर रहीं है। इस 
बरातको शाद रखते हुए ससकी सेवाका, सबक॑ हिलका और सबकी प्रतिष्ठाका ६ 
थान रखकर अपने जुद॒ष्द. जाति और देशसे प्रेग करना तशा उनकी सेवा करती 
याहिये; तभी प्रेम उज्ज्वल होता है एवं सेवा सार्थक होती है॥ नहीं तो, जहाँ हग 
दूसरेके विनाशनें अपना विकास देखते हैं, वहाँ परिषामनें हमारा भी विनाश ही 
होता है। यह याद रखना चाहिये कि जिसमें दूसरेका अकल्याण है, तरारों हनारा 
कल्याण कभी नहीं हो संकता। 
तन-मन-वचन---तीनोंको भगवत्सेवामें ही लगाये रखो 

तुम्हारे पास प्रधानतया तीन वस्ऐुएँ हैं. जिनसे तुम्हारे कार्य घतते 
हं--शरीर, मन और वाणी या द्न-मन-वबन] इन दीनोंके द्वारा ही अच्छे-बुरे 
करे होते हैं| आतएंव इन्हें धुरे कर्मोसे हटाकर निरन्तर अच्छे कनोंगें नियुक्त रखना 
चाहिये। सबसे ऊच्छा और एकमात्र परम घावन कर्म ऐ--भगवत्सैवा। अतः इन 
तीनोंको भगवत्लवामें ही तगाये रखो। शरीरके द्वारा जो कुछ भी करो, सबमे 
भगवानुके संस्पर्शका अनुभव करते छुए केवल भगवत्सेवाकी ही भाक्‍ना रखो। 
भगकरोवाके लिये ही जब शरीरसे कर्म होने लगेंगे तब उच्तके सारे दोष सहज ही 
नष्ट हो जायँगे और वे परम पावन कर्म बन जायैँगे। मनके द्वारा विधय-चिन्तनकों 
सर्वथा छोड़कर भगबच्चिन्तन करो। भगधान्‌की सेवाके लिये ही सत्य, अहिंरा, 
डया, प्रेन, त्याग, सेवा अप्रदि राद्ुणरूप सद्ठिचारोंका मनन-विन्तन करो और 
विशुद्ध आत्मभाव तथा भगवान्‌के दिव्य स्वरूप, सौन्दर्य, नाधुर्स और आदर्श 
लीला-गुणौका स्मरण करो एपं वाणीक द्वारा भगवान्‌के ही नान-गुणग्रानरूप 
शब्दोंका उच्चारण कद्यो। वाणीसे न कभी मिथ्या बोलो. न रूखा-कडुया उच्चारण 
करो, न किसीकी निन्‍्दा-चुगली करो, न >पनी बड़ाईं करो, न व्यर्थकी बात करो, 
न अनर्थकी बात करो, सदा सत्य बोलो, मधुर तथा हितकर सत्य बौलो और बोलो 
केवल भगवानूकी तुष्टिके लिये ही यों जब तुम्हारे तन-मन-वद्ल गिध्य मगवान्रों 
जुड़े रहकर प्रतिक्षण कंवल भगवत्लेबाका कार्य ही करदे रहेंगे. तब तुम्हारा जीवन 
सफल हो जायगा और चुत अपने परम लध्यको प्रात करके कृतार्थ हो जाओगे। 
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मन लगाकर भजन करनेकी चेष्टा कीजिये 
शग्वान्‌में प्रेम होनेपर उनका नास इतना प्रिय लगग़ा है कि फिर मुलाये 
भी नहीं मूलता, छुड़ागे भी नहीं छूटता। मगवान्‌में प्रेम बढ़े, इसक॑ लिये गगवानसे 
प्रार्थना कीजिये और नाम-जय किसी भी भावस्ते करते चले जाइये। जब -ाममें 
यथार्थ अचि हो जायगी---नागकी पूरी मिठास सिल जायगी, फिर तो नाम-जप 
अपने-आप होने लगेगा | फिर संख्याकी आवश्यकता नहीं होगी। संसार-सागरसे 
'एर हौनेका उपाय तो भगवान्‌का राहारा ही है। मणवानने कहा है---'जो मुझनें 
मन लगाकर मेरा भजन करते हैं, उनको गैं संसार-सागस्से बहुत शीघ्र ११९ कए 
देता हूँ। भगवायू स्वयं पार करनेको तैयार हैं, फिर और क्या चाहिये! आप गन 
लगाकर भजन करनेकी श्रेष्टा कीजिये। अस्तत्न बात तो यह है कि आप पार 
होनेकी बात भी क्यों सोचते हैं ? इस पार रहें या उस पार, यदि भगवान्‌का प्रेनरो 
भजन होता है तो दोनों ही पार उत्तन और आनन्दमथ हैं। नरक-यन्त्रणा भोगते ह 
छुए भी यदि भजन हो तो उत्तन है तथा ऊँची-से-ऊँची गतिभे भी यदि भजन 
घूढ जाय तो वह निद्ृष्ट और दुःखभयी है। इसीसे गोसाइंजीने कहा है-- 
अस्थ म धरम न काम रुचि राति न घहऊें निखान। 
जनम जनम रति राम पद यह बरदानु न आन।। 
(नस २। २०४) 
ये हमें इस संज्ञार-सागरमें ही रखें, कोई आपत्ति नहीं, परतु हृदयगेंसे 
निकलें नहीं, ऑखोंसे कमी ओझल न हों। हमें मुक्तिसे क्या प्रयोज- है। हमें तो 
प्रयोजन होना चाहिये उनके पाद-पदमोसे, उनके प्रेमसे, उनके रमरणसे, फिर 
चाहे वे कहीं, किसी भी दशामें कैसे ही रखें। 
सदा यही चाहो कि भगवान्‌की इच्छा पूर्ण हो 
भगवान्‌की अहैतुकी कृपा, प्रैति. सौद्टार्द, सर्वक्ञता आदिपर विश्वास केस्के तु्र 
अपनी स्वतन्त्र इच्छाकों छोड़कर भगवान्‌की इच्छापर निर्मर करते हो तो अपना सहज 
मंगल करते हो। अतएव सदा यही चाहो कि भगवान्‌की इच्छा पूर्ण हो। यह विश्वास 
स्खौ--देखनेमें कहीं भ्रयावक या विनाशक होनेपर भी भगवानुकी इच्छासे हौनेवाला 
परिणाम. तुम्हे मिलनेवाला फल निश्चय ही तुम्हारे लिये परन कल्याणरूप होगा। 
अनिच्छा या परेच्छासे जो कुछ भी फल तुम्हें प्राप्त होता है. वद भगवानके 
मंयेल-बिधानसे ही होता है। उसके विपशैत कभी इच्छा न करते, उसमें कभी असंतुष्ट 
मत होओ: वर भगवान्‌का मंगल-प्रसाद समझकर उसे सिर चढ़ाओ। भगवानसे कभी 
कोई सौँग करनी झो. कुछ चाहना हो तो कस. केवल यही नौंगों यही चाहो कि 
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अंगलगय गगबन्‌ ! तुम्हारी इच्छा पूर्ण हो। तुम्हारी इच्छाके विपशीत मेशी कभी कोई 
इच्छा हो ही नहीं और कदाचित्‌ कमी कुछ हो भी जाय तो उरे कभी पूरी नतत करना। 
अपना तन-मन-धन भगवान्‌के अर्पण करके निश्चिन्त और 
आनन्दमग्न हो जाओ 
अपना तन-मन-धन संब भगवानुकं अर्पण कर डो। वे तुग्हारे हैं मी 
भगवान्‌क॑ ही हैं। तुम अपना मान बैठे हो -मनता करते हो, इसीसे दुःखी 
मगताकों सब जगहसे हटाकर केवल भगवानके चरणोंगें जोड़ दो, अपने 
गाने हुए सब कुछकों भगवानके अपंण कर दो। फिर ये अथनी वस्तुको चाहे जैसे 
'कामगें लायें. बनायें या बिगाड़ें; तम्हें उसमें व्यथा क्‍यों होने लगी ? भगवान्‌कों 
समर्पण करके गुन तो निश्चिन्द और आनन्‍दमग्न हो जाऔ। 
त्िन्ञान और वि्नातामें फोई भेद नहीं है। खेल भी नही और खिलाड़ी भी 
चहीं। इस णरम रहस्थको समझकर हर हालतमैं, प्रत्येक ऊवस्थामें विधानके रूपमें 
आधे हुए विधात्मको पहचानकर रन्‍्हें पकड़ लो ! फिर आनन्द-ही-आनन्द है। 
जाधकको सदा-सर्वदा साधु-व्यवहार करना चाहिये 
शाधकको ध्यवढ/रमें सटा-सर्वदा साधुता रखनी चाहिये। सब ्रकारके 
दुःख-कष्टॉको शान्तपूर्वक राहना, क्रोधका बदल क्षमासे देना, वैरके बदले प्रेम 
करना, शापके बद० ५रदान देना, बुरा करनेवालेके साथ भलाई कश्ना, अपनेको 
राबसे छोटा समझना, >पनेमें किसी बातके बड़प्पनका अभिनान न कर-, किसीका 
दोष न देखना, किसौरों घृणा न करना, किसीके दोषोंकी सनालोचना न करना, 
पर-सख्रीम/त्रको भगवान॒का या नाताफा रूप सगझना, आहार-विहारते संयम रखना, 
बहुत कत बोलना, अनावश्यक न बोलना, रादा सत्य और मीठे अलेम बोलना, 
मथासाध्य सबकी यथायोग्य सेवा करनेके लियै तैयार रहना, परंतु अपनेनें रोवकपनका 
अभिनान न रखना, अपनेद्वारा की हुई रौवाको परोपकार न समझक*९ उसे आवश्यक 
कर्तव्य समझना, 3पनी सेवामें त्रुटियोंको देखना और उन्हें दूर करनेके लिथे सच्तेष्ट 
रहना, सेवा्क लिये किसीपर अहसान न करना, सेवाका कुछ भी बदला न चाहना, 
दीनताका व्यवहार करना, सबसे नम्न व्यवहार करना. माता-पिता- शुरू आदि 
अयनेसे बड़े लोगोंको सेवासे संतुष्ट रखना, ग्रतिष्ठा-मानकी इच्छका विषके समान 
ज्याग करना, जहाँ प्रतिष्ठा या मान मिलगेकी सम्भावना हो, वहाँसे दूर रहना, अपनी 
बड़ाई सुननेका अवसर ही न आने देना, दीनॉपर दया करना और उनकी सेवाके 
निमित्त बद्धे-से-बड़े त्यागके लिये अपनेको तैयबर रखना, यथासम्मव किसी पंचायत्तीके 
प्रपजु्चन न पड़ना, सतमा-समितियोंस्ते मस्तक अलग रहना, पत्नार्थमे अनुपयोगी 
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साहित्यको न पढ़ना, विवाह 37२ उत्सव आदि भीड़-भाड़ और अधिक जन समुदायके 
अवश्षरोंसे यथाराध्य बचनेका प्रयल्ल करना, किसी दूसरेके धर्मकी कभी निन्‍दा न 
करना, छल छोड़कर सबसे सरल व्यवहार करना और उम्मात्ररणसे बचनेकी सदा 
चेष्टा रखना आदि साबु-व्यव्हार हैं। इनमें जो जितनी उन्नति करेगा, वह उत्तना ही 
परलार्थके साधनमें अग्रसर हो सकेगा। 

सद्दिचार ही पारमार्थिक उन्नतिका प्रधान कारण है 

साघकको सदा आत्मनिरीक्षण करते रहना चाहिये। जब घित्तगें बुरे और 
अपतित्र विचारोंका अभाव तथा विष्य-चिन्तनमें क्रमशः कनी होने लगे, भगवान्‌नें 
अहैन्ुकी प्रीति, निष्कामभाव. शाच्ति, एकाग्रता, आन-द, रातोष, समता, प्रेम आदि 
गुणोका क्रादुर्भाव होने लगे तो समझना चाहिये कि उन्नति हो रही है। जरतक 
ऐसा न हो, तबतक यही मानना चाहिये कि अभी थथार्थ साधनाके सत्य पथपर 
चजल्लना आरम्म नहीं हुआ है। यह याद रखना चाहिये कि असत्‌-विचार ही 
पारमार्थिक अवनतिका और सत्‌-विद्यार ही पारमार्थिक उन्नतिका प्रधान कारण 
है। पुराने असत्‌-विज्ञार नष्ट हों. नये न पैदा हों--इसके लिये सावधानीके राथ 
असत्‌-संगका सब प्रकारसे त्याग करना चाहिये और सत्‌-विच्ारोंक्ी जायृति, 
उत्पत्ति और वृद्धिके लिये सत्तंग. राद्ग्रन्थोंक। स्वाध्याय, सत्‌-चर्चा, सदातारका 
पालन, सतू-कर्म आदि उपाय करने चाहिये। असत-विचारों और असत्‌-कर्गोफे 
बढ़नेमें प्रधान कारण किपिय-बिन्तन ही हैं। अतएव जहाँतक धन सके, 
विषय-चिन्त्नको चित्तरो हटानेके लिये साधकको भक्त्पूर बेष्य करनी चाहिये। 
चित्त जितम्गर ही विषय-विन्तनरहित्न होगा और भगव्चिन्तनमें लगेगा, उतना-'उतना 
ही साधक पफरमार्थंके पावन पथपर अग्नसर होता रहेगा। 

वाणीसे किसी बुरे शब्दका उच्चारण नहीं करना चाहिये 

जिस प्रकार मनमें कभी बुरे विचार नहीं लाने चाहिये, उसी प्रकार 
वाणीसे भी किसी बुरे शब्दका उच्चारण नहीं करना चाहिये। अश्लील, असत्त्य, 
अहितकर, व्यर्थ, अप्रिय, अपमानजनक. ऋ्रैधपूर्ण, दर्पपूर्ण. चास्तिकताका समर्थन 
करनेवाली, भय और अभिमानसे भरी वाणी कभी भहीं बोलनी चाहिये। ऐसी 
चाणीका उच्चारण करनेसे वहाँका वायुमण्डल दूषित होता है। जिसको लक्ष्य 
करके ऐसी याणी बोली जाती है, उसपर तो बुरा असर होता ही है: परतु जहाँतक 
वह ध्वनि जाती है, वहाँतकके प्राणियोंके मनोंपर मी वड बहुत बुरा असर डालती 
है। जैसे शूरताक्की वाणीसे ननुष्यनें शूरता आत॑) है. वैसे ही कायरॉकी भयभरी 
वाणी लोगॉको कायर बनों देती है। रपवाद्य और चारणोंकी जोशोली कविताओं 
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तथा संह्ोंकी वैद्यग्य(ूर्ण वाणियोंका ऊद्धुत प्रभाध तो प्रत्यक्ष देखा ही जाता है। 
रोगको मारना चाहिये, रोगीको नहीं 

मनमें द्वैषकी गावना रखकर जब किसीको दण्ड दिया जाता है, तब 
जान-७-जानमें यही इच्छा रहती है कि उसको उाधिक-से-अधिक कष्ट हो, 
डशलिये उसे यथाताध्य अधिक-से-अधिक बुरे रूपत्ते सुताण जाता है और उसे 
नहान्‌ कष्ट भोगते देखकर चित्तमें प्रसन्नता होती है। यह हितके लिये दिया 
जानेवाला दण्ड नही है. यह घोर हिंसा है या तीज्र प्रतिरिंसाका कार्य है। हिंसा 
या प्रतिहिंसासे कमी किसी७ः हित नहीं होता। हम आज जिरो मारते हैं, बही 
केल दूरारा शरीर पाकर हमें गारनेकौ प्रस्तुत हो गा। असलमें हमने उलको दोषी 
माननेमे ही भूल की। वह दोषी नहीं था, दोष था उसके भानस रोगोंका, जिनके 
थशमें होकर वह बुराई कर रहा था और जिनके बशमें होनेके कारण ही आज हग 
भी उराकं द्वित़़े नामप९ वही बुराई कर रहे हैं। जैरो शारीरिक रोग होते हैं, वैसे 
ही नानस शेग भी होते हैं। शरीरके कठिन-से-कड़िन रोग तो मरनेके साथ ही 
मर जाते हैं अर्थात शरीर छूटनेके साथ ही छू2 जाते हैं, परंतु काम, क्रोध, लोग, 
मद, मोह, मत्सरता, ईर्ष्या. द्वेष. हिंसा और बैर आदि नानस रोग तो मरनेपर भी 
जीवक साथ ही जाते हैं। हमने थदि किसीकों दण्ड देनेके नागपर उससें इन 
रोगोंको बढ़ाया तो 3।गे चलकर इस ज-मममं या अगले जन्ममें हनारे और 
जगाजफे लिये वह और भी भयानक सिद्ध होगा। इसलिये उसके साथ प्रेमका 
व्यवहार करके उसके नानस रोगोको मास्नेकी वैष्टा करनी चाहिये। ऐसा न हो 
सके तो कम-सै-कम उदात्तीन रहकर मन- ही-मन उससे प्रेम करना चाहिये 
तथा उसके मानस रोगोंके नाशके लिये भगवाशूे प्रार्थना करनी चाहिये! रोगको 
नारना ग्ाहिये, रौगीको नहीं। ड्सीनें अपना और समाजका नंगल है। 

ईश्वरके साथ कोई-न-कोई सम्बन्ध जोड़ लीजिये 

ई*वरकी अखण्ड सत्ताकों हृदयंगम करके उराके साथ कोई -न-कोई 
सम्बन्ध जोड़ लीजिये। वास्तवमें ईश्वर और जीवका सम्ब-्छ तो नित्य ही जुख् 
हुआ है. किंतु अज्ञानवश हमें उसका अनुभव नहीं हो रहा है | ईश्वर हगारा 
माता-पिता, भाई-बन्धु, सस्बा-सुह्दद. पल्ि और प्रियतम सब कुछ है। अपनेको 
जो सम्बन्ध प्रिय लगे, बही सम्बन्ध जोड़ लीजिये! जग्त॒के लंः्गॉँसे हमने अनेको 
सम्बन्ध जोड़ रखे हैं; वे सभी सम्बन्ध अनित्त्य हैं, किक हैं, शरीरव्के राथ ही और 
पहले भी टूट जानेवाले हैं. किंतु ईश्वर सनातन है, उसका नेड्ड, उसका चात्ता भी 
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सनातन है, उसके टूटने और घूटनेका ड्र नहीं, नय नहीं | ईश्वर आपका है 
और आप ई्वरके हैं। जिस तरह रीजे, रिज्ञायें। शाख्रोंद्वारा उसक' आज्ञाकों 
जान लें। जो ईं*वरको अभीष्ट हो, वही करें, जो उरो प्रिय नहीं, उसे छोड़ दें, 
सदा उसके अनुकूल चलें उसीके होकर रहें। याद्दि ऐसा हुआ तो आपरो अधिक 
चिन्ता वही आपके लिये करेग!। योगक्षैमका सार: भार अपने 3८२ लेकर बह 
सवाक्त लिये आपको निश्चिम्त कर देग।। 
भगवत्पूजाक भावसे ही कर्तव्य-कर्म कीजिये 

संसारमें जौ कुछ है, राब भगवानका रू५ और जो कुछ हो रह है, रब 
भगदानक़ौ लीला है, परंतु जहाँ-जहॉँपर विशेष दिभूति और पूज्य सन्‍वन्ध हो, नहाँ 
विशेषरूपसे भगयान्‌की भ'वना करनी चाहिये। मातः-पितप्को म्गवाग[ का ही 
स्वरूप रुमझकर उनकी रोवा-शुशरूग्गा करनी चापहेये और उनकी आाज्ञाओका 
पालन कर उन्हें सुख पहुँचाना चाहिे। इन प्रत्यक्ष भगलरस्वरूपोंली पूजा करनेसे 
अगबह बड़े प्रस्त्र होते हैं। भक्त पण्ठरीकडी कथा प्रसिद्ध ईं! साथ ही 
॥हस८-प'लनके लिये धर्न और “याय्युक्त आजीविकाके कर्म भी भगवत्पूजाके 
भावसे कहने चाहिये। भग्वत्पूजकः भाव रहनेपर प्रत्येक शास्त्रो्त और दैच कर्म 
भगवान्‌का भजन बन जाता है! 

शान्तिका उपाय है--भगवान्‌की अहैतुकी कृपापर 
विश्वास करके उनके अनुकूल आचरण करना 

शक्ति कहीँ ब।हक्त्ते नहीं आती। य! तो कामन।-रपृष्ठ, अहंला-गमता, 
आच्क्ति-अभिमानके नष्ट होनेपर शान्ति निलती है रा भगवानफे ;त्येक विधानकी 
निश्चित म्ंगलमयतापर विश्व:स डोनेपर। दोनों ही कार्य हनारे अधीन हैं। बहरका 
कोई व्यक्ति हमें समझा-बता राकता हे, पर काभना आदिणा त््या॥ या 
भगरनफ विधानकी भंगलमयत्तापर विश्वास तो रवयंको ही करना पडेगए। मगवान्‌ने 
कटष्टा है-- 


'सुहद॑ सर्वभूतानां ज्ञात्या मां शान्तिमृच्छति।।' 
(गीता ५। २६) 
नगवाभ्‌ रामस्त प्राणियोंके सुहृद हैं। वे जिराके लिये दो कुछ विधान 
करते हैं, कल्टाणकारी ही करते हैं; क्शेंकि सुद्रद हैं--यह जान लेचैपर, इसपर 
विश्लास ही जानेपर शान्ति गिल जाती है। हम भोगरॉपर विश्वास करते हैं, 
इसलिये भोगोंकी चाह करते रहत्ते हैं तथा मिलनेपर अधिक मिलनेकी काननासे. 
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न म्लिनेपर काम।प्पर आध-ठ लगनेरो तथ्ण जिज्ली हुई बस्तुदे चले जाजेपर 
उसके शोकरें सदा जज्ते रहते हैं: अशप्न्त रहते हैं और 3शान्त म/ष्यकों कभी 
चुंख ह्ोठा ही चहीं-- अशात्तस्क कुतः चुखम्‌'/ (नीता २। ६६) शान्तिका 
उपय्य है--भगवानकी अड्ठैतुकी छृपपर, उनके सहज चौढार्दपर विश्वास 
करके जीवनमें उनके अनुकूल आचरण करना। 
भगवान्‌की इच्छा ही हमारी इच्छा हो जाय 

औभगवात मंगलम्य, आनत्पम्थ, ऐश्वर्यमय, ज्ञानमय, दयाम्य, प्रेनमय, 
सौप्दर्यमय, माधुर्यमय जौर समध्य॑भय है | वेउत्त्येक प्रापीके स्वामपविक ही सुहृद 
है। एन मौँगना हो तो यही चाहिये (के 'हे भगवण्‌ ' आप जो ठीक समझें, 
नर लिये वही विधान करें। 3ए जो चाहे रो' मुझे दें. में चाहूँ सो मत दें ! ऐसी शक्ति 
दें, जियासे मे मनमे कोई कम-! ही पैदा न हो और यदि हो हथ। दह अष्पकी इच्छादो 
#िरद्ध हो तो उसे तुरुत नष्ट कर दें ' उसे पूरी दो करें ही नता।' 

बस, भगवानकी जो रुचि है, बही हमारी रुचि हो, भगवान्‌की इच्छा ही 
हम इच्छा हो। हमारे गिरतेपर नगवान्‌ हैंसे तो हम भी उस हैफीकों देखकर 
आ'नन्दनें मतदाले होकर हैंक्ष उठे। हमारे भौरव फ्ाप्त फरनेपर यदि भगदानका 
चेहरा उद्दारा दी, उन्हें वह गौरव न रुचे तो हमें भी उसमें नरक-बन्जणाका . 
अनुभय हो।! 

भग्वान्‌की रुचिकी 'पाके सिवा और कोई इच्छ न हो, भगवान्‌के 
विन्तरकों छोड़कर और कोई छिन्त-। न हो, समस्त जीवन उन्होंक॑ प्रति निवेदन 
की हुईं एक गर्थना हो, छूट्यममें कंबल उन्धोंका सिंहासनर रहे, सारे कर्म उन्हींफी 
तेवाके लिये हों। इस प्रकार उदा सर्वापिण हुआ रहे। 'हरूपर हमारा अधिकार न 
हो, भगवानका हो। हमाश 'हन' उनके प्रति अर्पित हो ज़्यय। हमरा नन, हारी 
हग से इन्द्रियाँ रावंदा और सर्वश्ग उन्हींकी वस्तु बग जाये और उम्होंकी 
सैगमें लगी रहें। 


नित्य-निरन्तर साधनमें लगे रहो 
एक हैं, परंछु उनतक पहुँचनेके मार्ग अनेक हैं। साध्य---लद्य 
एम है. परंतु उसे प्प्त करनेके स,छन अ>-त हैं। साध्य ए पर भी साधनोंमें 
। निवा्य॑ है। जैसे काशी 


काशी पहुँच जायँँगे. परंतु वे चलेंगे अपनी-अपनी दिशासे तथा 
नाग॑से है; भानोंके अनुभव गए उसके यूथक-पृथ्छ 
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चाहे कि पूर्वसे आनेकाला पश्चिमसे आनेवालेके पथसे ही ऊये तथा उत्तरसे 
आनेवाला दाक्षिफकं पथरौ ही जाये तो जेसे यह घाह-॥ भ्नगूलक है, वैसे हो 
भगवान॒ग़क-- ऊपने परम लक्ष्यलक पहुँचनेफा साथन रादका एक ही हो--यह 
मानना भी क्षम है। रुवि. समझ, अन्तःकरणके रवरूप, त्रिगुणोंकी न्यूनायिकता, 
पूर्व -शंस्कार, वात्तायरण ऊदिके अतुसार ही विभिन्न साधन ड्रोगे। अतः मगवक्ञाणिके 
पकैसी भी साधनकी न॒ निनदा करो और न किसीको देखकर ललचाओ। प्रलिक्षण 
लक्षापर दृष्टि रखकर अपने पथसे चलते रहो । भगवान्‌ ही! जीवनके परम साध्य 
हैं, इसको क्षणभरके लिये भी न भूल हुए नित्य- निरन्तर अपग्रमे साधनामें लगे 
रहो। दूसरे क्‍या करते है, क्या कहते हैं--इसकी ओर न देखकर निरन्तर ऊपने 
मार्गपर असावधानीसे आगे बढ़ते रहो। 
साधनको ही साध्य बना लें 

जैरो बिना न)4के नकान नहीं बन सकता और यदि बना दिया जाय तो 
शीघ्र ही दह जाता है, उसी प्रकार पारमार्थिक क्षेत्रमे साधनके बिः॥ साध्यकी 
प्राप्ति नहीं होती | 'ऊष्टांगयोग'में पहले ग्रम-नियस' आवश्यक हैं, 'अद्वैत-च्ञान'को 
सिद्धिने 'साधन-चतुष्टथ' आवश्यक है, धर्मक॑ पाजनमें मनुमहाय्जकथित 'दस 
मानवध्॒र्म' आवश्यक हैं और भगपत्पेगकी प्राकषिें 'समपंणयुक्त भज/* अत्यना 
आवश्यक है। हमलोग यहाँ भूल करते है--साघ्यकी बात करने अगते हैं, पर्तु 
साधनकी उपेक्षा करते है | चाहिये यह कि हम स्ाघनको है| साध्य बना लें, फिर 
साध्य अपने -आप उतार आता है। 

गानक-योनि कर्मयोनि है, अतः भनुष्य कर्म किये बिना भी नहीं रह 
भकता। इसलिये उर्ते उत्तरदायित्वके साथ निरन्तर अच्छे कर्ममें नियुक्त रहता 
चाहिये। सत्कर्मका परित्याग कर देनेपर मन-इन्द्रियों निकम्मी तो रहेंगी नहीं, ये 
प्रमाद-कर्म करेंगी। ३लिये तो त्यागी वैष्णव संत्रोने प्रतिदिन तीन लाख 
नाम-जपका निधम बना रथ है, जिससे दूसरी बात सोचनेके लिये, करनेक॑ लिये 
अवकाश ही न निले। 

साधक छः ३४तौंकों सदा ध्यानमें रखे--- 

(१) फ़रबच्चां, परनिन्दा, परदौष-दर्शन, परदोष--कथन और 
परदोष-श्रवण--ये स4 करके मनुष्य व्यर्थ ही पाप-संस्कारशेंका संग्रह करता है | 
वह कंबल जीवनका अमूल्य सभय ही नहीं खाता, उसे अनर्थके सैवनगें लथाता 
है। अतः इनका सर्वथा परित्याग कर देना चाहिये। 
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ईरी आलस्य-प्रमादसें समण न खौकर एक- 


एक्र क्षण नान-जप, 


भगवत्पूज़न, स्वाध्याय. संध। आदिने नियनित रूएसे जीवनकों लगाये रखना 
चाहिये। 
8) कभी भी यह नहीं सोचना चाडिये कि बिता साधन किये दूसरा कोई 


हमें भगय!नके घाननें देगा। संत या गुरु भार्ग बताते हैं, चलना अपनेको हैं 
पडता है। दूसरा क्या करता है. क्या कहता है--इसकी ३९ न देखकर अपने 
गुरुपदिष्ट मार्फएर सायधानीके साथ चलते रहना ही श्रेयर्कर है। 

(8) जहाँतक बने. क्ाग॒ क्रोध, दैर, हिंसा. द्वेष, द्रोह, अमिसान तथा गर्वको 
आश्रय नही देना चाहिये। रम्भ कभी न करना बाहिये। भगवान्‌को हम किसी प्रकार 
भी ठग नहीं क्षकते। जो भग्वानुको ठगना चाहता है, वह आप ही ढगाता हैं। 

(३) मन, वाणी, शरीरसे कभी भी किसी प्रकर भी कूसंगममे न पड़ना 
वाहिये। जिमक्षे सांसारिक प्रयाचोंनें रुचि कड़ती हो, इन्द्रिश-रांयम धटता हो, 
त््यागक॑ बदले भोग-शवगः बढ़ती हो, असुरी सम्पत्तिकी और वृत्ति जाती हो, 
भगवान्‌का #जन कम होता हो और भगवानकी लीला आदियें रुछि घटती हो, वे 
!-सब कुसंग है; अतः बड़ी सावधानीसे उनका व्यग करना घाहिये। 

(8) धारण। -ध्यन-सगाणि--े पीछ॑की बातें हैं। सबसे पहले तो भगकनमें 
हमारी रुबि हो, इसे लिये संसारक भजन कन-से-कम करके अऋगधानुका भजन 
अधिक-शे-#धिक करना ऋहिये और शगवान्‌को जो प्रिय हैं. इस प्रकरके देवी 
अभररण्णेंका आश्रय लेगा चाहिगे। जगलूकी बाते केहने-सुननेसे अधिक-से-अधिक 
बचना चाहिये। 

इन राक़् बतोंपर रदि ध्याव रखा जायना तो आप साधनामें सचगुच 
अग्रसर हॉगे। अयनेको शाधक, प्रेमी, भक्त, ज्ञनी, कर्मयोगी, संग्र आदि मान 
लेनेसे #.ब्र किसके कहनेते उसे स्वीकार #र लेगेले ही थारतवर्में हम वैसे 
नहीं बन जाते। जिसकूं जौवनने जो वस्तु गूर्त छुंी हैं, वही उसका वास्तविक जीवनने जो ते छं। भी है_ वही उसका वास्तविक 


स्वरूप होता है| 


दीन-दुःखी प्राणियों पर दया करो 
दीन, दुसी, रोगी, असहाय, विषत्तिग्रस्त, अभावनें पड़े हुए और ऊसनर्थ 
फ्रणियौपर दया करो। निर-तर इस दवा- रहो। यह विचार करो कि 
यदि हम स्वयं इस अवस्थाने होते तः किस फकार रूहायताकी बाट देखते, ऐसे ही 
मे भी देखते होंगे। जैसे अपना संकट ऊलनेके लिये पहलेसे ही सबेष्ट रहते हो, चैसे 
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चले 
ही दूसरौक दुःखोंको टाज्ञनेकी चेष्ठ! करो। जो मनुष्य दीन-दुःखियोंके साथ सच्ची 
राहानुभूति रखता है और उनको विपतिस बचानेकी चेष्टा करता है, विघत्तिकालमें 
उसे भी दूसरे प्राणियंस सहज ही सहानुभूति और राहायता मिलत्ती है। 

दया और श्रेकका भाव अत्यन्त दृढ़ हो जानंपर जया इब्छाशक्तिनें दया 
और सेवाका पूरा योग हो जानेपर यहाँतक हो सकता है कि तुम जिरापर दया तथा 
जिसकी सेवा करना याहोगे, उसपर मगवान्‌की दया होगी और उसकी आवश्यक 
सेवा किसी-च-किसी साधनसे अफ्ते-आप हों जायभी। तुम्हारे इच्छाग्रत्र उसका 
नाश करनेके जिये पर्याप्त छोगी | फिर तुम्हारे रंकल्पसे ही जगएक॑ ्रणियोंका 
दुःख दूर हो सकंगा। ठुम अपने स्थानपर बैटे जिस प्राणीके लिये एक बार मनमें 
ऐसा भाव कर ओगे कि उश्षकी विपत्ति हल जाथ, बुग्हारी सच्ची इच्छाशक्तिके 
प्रभावसे भगवान्‌ उसकी विपत्तिको दाल ऐेंगे। जब तुम्ठारे संकल्पमात्नसे दूसरोंके 
दुःख टल जायेंगे, तब तुम दुःखरहित हो जगउ्येगे--इसमे तो कहना ही कया है। 

दीन-दु:खियॉँकी सेवा करनेवाले तो बहुत ओग हैं, परंतु रायमें उपर्युक्त 
शक्ति नहीं है। इसका प्रधान कारण यही है कि उनमेंसे +धिकांश लोग ऐसे हैं, 
जो केवल दीन-दुज्नियोंक॑ विपत्तिनाशका ही शुद्ध मनतौर्थ नहीं करते। उनके 
सनमें दीन-दुःखियोंके दुःख -नाशकी आडगें अपने किसी व्यक्तिगत लाभकी 
वाशना भी छिपी रहती है, अधिक १हीं तो मान- बडाईकी कामना प्रायः रहती ही 
है। इसीसे उनका संकल्प भी शुद्ध नहीं होता, अतः उनकी ३घ्छाशक्तिमे दया और 
सेवा पूर्णका प्रादुभांव नहीं झोता। 

मान बड़ाईसे चित्त हटाना चाहिये 

मान बड़ाईकी बीमारी तो बड़ी दुसाध्य हैं। भगवानकी कूपासे ही 
इराका यथार्थ नाश होता है। मान-बड़ाईनें मनुष्य एक प्रकारक॑ सुखका-सा 
अनुभव करता है। तानसे भी बड़ाईकी कामना ऊछिक प्रबल होती है। बड़ाईके 
लिये मनुष्य मानका भी ज््याग कर देता है। वस्तुतः भाचका ही विशेष विकसित 
रूप बड़ाईं है। गान-बड़ाई किसी अंशनें लाभदायक भी नानी जा सकती है। 
कारण, बहुत बार कान-बड़ाईके लाभसे ही मनुष्य दान-एण्य, सेवा-सत्संग, 
भजन ऊदि ऐसे सत्कार्य करता है, जो मान-बड़ाईकी इच्छा होनेके कारण 
उसको नोशस्वरूप महान्‌ फल न दे सकनेपर भी उस्तःकरणकी शुद्धिमें सहायक 
होते हैं; परंतु मान-बड़ाईको इच्छा दग्गकी उत्पत्तिमें बड़ी सहायक होती है। 
भान-बड़ाईकी इच्छासे किये जानेबाले कर्यका उद्देश्य ऊँचा नहीं होता। सत्संग 
भजन आदि भी यदि मान-बड़ाईक॑ उद्देश्यसे होते हैं तो ऐसी अवस्थामें ऐसा 
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करनेबालेको सत्सभ--नजनकी उतनी परवाह नहीं होती, जितनी भआाम-बडाईकी 
होती है। धीरे-घीरे क्सका नन इन राक्त्कायोँसे हट जाता है और फिर वह 
मान-बड्रईकी चाहसे रात्संग-भजन ऋदिका दम्भ करता है। यदि मजन-सात्संगादि 
सत्कायोंने भान-बड़ाई जिलनेकी आशा नहीं होती तो फिर वह इनको स्थरूपतः 
भी त्थाग देता है। जिन कार्योनें मान-बड़ाई निलती है. वही करने लगता है। 
अंशएव मान-बड़ाईकी इच्छा सन्‍नागंमें रुकावट तो है ही, कुसंगवश बुरे लोगौमें 
म्रन-बड़ाई पानेकी इच्छा बड़े-स्े-बड़े पतनका कारण भी बन जाती है। यही 
सब सोबकर भान-बड़ाईसे चित्त हटाना च्राहिये। 
भगवान्‌के समान बहुमूल्य एवं महत्त्वकी वस्तु और 
कौन-सी होगी ! 

+गवान्‌की ओर चित्तका प्रवाह कम तथा सांसारिक विषयों एव प्रलोभनोंकी 
और अश्विक है---यह अदृश्य ही |विन्‍्ताकी बात है। जिस दिन पूर्णरूपसे यह माव 
डृढ़ हो जायगा कि भगवान्‌को मूलनेसे बढ़कर और कोई महती हानि नहीं है, उस 
दिनसे फिर ऐसी बात नहीं होगी। किसी भी अधिक नूल्यवान्‌ और अधिक 
गहन्त्वकी च्तुक्षे लिये कम नूल्यकी या कत महत्त्वकी वस्तुका त्याग ऊनायास हो 
सकता है। भगवाण[के रामान बहुमूल्य और महत्वकी वरतु और कौन-सी होगी। 
बुद्धिसे सोचनेपर ऐसा ही प्रतीत भी होता है; परंतु इस तदवपर पूरी अद्धा नहीं 
होती, इसीसे भगवानकों छोडकर विषय्रोकी ओर चित्त-वृश्ियोंका प्रयाह होता है। 
भगकानसे प्रार्थना कीणिये कि वे क्षपापूर्वक एमे श्रद्धा और विश्वाशका दान करें। 
श्रीमगवानुका मह॒च्त्य वथार्थतः जान लेनेपर अपना सब कु७ देकर भी -हैं पानेमें 
उनकी कृपा ही कारण दिखाओी दंती है। भक्त समझता है और अनुभव करता है 
कि मैंने जौ कुछ दिया, उससे करौड़गुना दिया जाता तो भी थोड़ा था। अथवा 
उन्हें पानेके लिये जितना बुः#-कष्ट भोगा है, उससे कणनेड़गुना अधिक भोगा 
जाता तो भी उनके बिज्षन-सुश्रके सःमने उस्तकौ कोई कीनत न होती | प्याग या 
तए्की कौमक देकर कौन भगवानको खरीद सकेता है ? उस अमुल्य निधिकी 
चुल-॥ किसी दूसरे वरतुसे की ही नहीं था सकती, फिर झुद्र भोगोका त्याग त्तो 
एक शुच्छ-सी बात होगी। भला, विचार तो कौजिये. उनके समान सौन्दर्य, माधुर्य, 
ज्ञान, वैराग्ग, ऐेश्वर्य, श्री. यश आदि अन्य किसमें हैं। उनके समान प्रलोगनकी 
वस्तु और कौन-सी है ? जो हम उस दिव्य खुचा-सागरको छोड़कर विषय-विषकी 
अ्चाल्ासे पूर्ण माया-मघुर विषयॉके पीछे पागल हो रहे हैं। उच मुनिजनगनमोहन, 
निखिल आलनन्द-स्सनियांस, सौन्दर्य-माधुय्यक्ते परमनिधि. परमधान प्रियतमकों 
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छोड़कर क्षण-वेध्वशी, >नित्य और चुखरहिक भोगोंकी प्राष्ठिके लिये मृत्युकाल 
तक तरसते रहते हैं। भगवान्‌ हमारी मति पलंटें--यह कातर प्रार्थन। कीजिये। 
सच्ची प्रार्थनाका उत्तर बहुत शीघ्र निज्ञता है। 
भगवान्‌के प्रति आत्मसमर्पण करें 

जो भगवानके प्रति आत््मसमर्पण कर देता है, वह नित्य परभ शान्तिकों 
प्रषषा होता है, अशान्ति या चित्तकी चज्चलता तमीतक रहती है. जबतक पित्तमें 
जन्म-मृत्युभध जगत॒क अन्त दृश्य भरे रहते हैं। जब त्रित्त भगवानुकं विन्तनमें 
घुल-गिल जाता है. तब यह नित्य शान्तिमण अगवान्‌का +निवासस्थल बन जाता 
है। राग्गरके ऊ५२-ऊपर दी तरगे उछलत्ी हैं, उसका अन्तस्तल ऊत्यन्त गंभ्भीर 
और श्न्‍्त होता है, इसी प्रकार बित्त जबतक बाहरी जगत्‌में रमता है, तबतक 
उसकी बउचलक्त नहीं मिटती, पर वही जब अनन्त अभ्ाह गहराईमें जाकर 
भगषान्‌कों पा जाता है, तब सर्वथा शान स्थितिगें पह्"ुँच जाता है। 

जिसने भगवा-[के प्रति आत्मक्षमर्पण कर दिया, यह अगनन्दका दिव्य 
और अटूट भण्डार बन गया। उसके भीतर नित्य आनन्दका अभुद्र लहरात़ा रहता 
है और यह जगत॒के अनेकानेक त्रिग्ापतप्त प्राणियोंकों दिव्य शान्तिमयी 
आनन्द्-सुधाधाराम बह।कर तनके त्तापको सदाके लिये मगरिटा देता है। उसका 
रितत्वमात्र ही अगत॒के कल्गाणमें बहुत बड़ा शहायक बनता है, चाहे वह कुछ 
करे यः न करे। उरवो सम्पर्कन आनेवाले महापश्तकी लौगोका जीवन भी पलट 
जाता है। ये घोर नरफसे उिकलकर दिग भगवद्धाममें पहुंच जाते हैं, तरण--तारण 
बन जाते हैं। 

जिसने %०धानूके प्रति आत्मसमर्पण कर दिया, उसके लि।ये पृथ्वीपर ही 
भगवान्‌का दिव्य धाव उत्तर आता है। वह्ध नित्य गगवद्धाममें ही रापता-जागता, 
चलफ़ा-फिरता, दाता: पीता और सारी क्रियाएँ करत है। वह कभी भगवानसे 
अलग नहीं होग़ा और भगवान्‌ कभी उस्षत्ते अलग नहीं होते। उसके भीतर-बाहर 
सर्वत्र सद। मगदान्‌ ही भरे रहते हैं॥ 

भगवान्‌ तो अनन्य इच्छामाज़ते प्राप्त होते हैं 

भगवान्‌ है और नित्य सत्य हैं। जीढ-जीडनकी सफलताके लिश्वे--#&चल, 
खण्ड, नित्थ, सत्य, पूर्ण आन-दकी प्राप्तिके लिये. जिसकी मनुष्यमात्रको 
न॒को ही अनिज्ञर्य आवश्यकता है और मनुष्य -सोनि भगकत्याप्तिके 
अधिकारक॑ साथ ही गिलती है। अतएव कोई भी सनुष्य चाहे ऐो प्रयत्व करके 
अगवत्माक्ति कर राकता है। 
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अन्यान्य वस्तुऐं ब्याघीन हैं, किये हुए कर्मों ग्राध्त 
होती हैं; परंतु भगवान्‌ तो केवश अनन्य इच्छासे ही मिल जाते हैं; क्योंकि जीव 
उनका सनातन अंश है, उनके साथ उसका 3।खण्ड सन्दन्‍्ध हैं और वह उन्हींसे 
ऑतप्रोत है| जिस क्षण वह अन्या-य सारे मनोस्थोंका त्याग करके भगवान्‌कों 
पनैदी इच्छा करेगा, अपने नित्ध अभि्न अशी परम प्रभु भगयानक लिये व्याकुल 
होकर उसके प्राण रो उठेंगे. बसा, उसी धषण भगवान्‌ प्राप्त हो जादेंगे। 

भगवानके सभान आललीय, 3त(्यन्त तमीप और तिध्य-रिस्तर साथ 
हनैवाला अपना और कोई भी तथा छुछ औ नहीं है । जैसे अपनी कस्तुपर- अपनेपर 
अपना अधिकार होता हे, दैसा ही उधरिकार परम प्रेमगय प्रभुघर तुग्हारा है। 
अन्यान्थ वस्‍तु्एँ गो ज़ड़ अथवा सीनित ज्ञानवाली होनेके कारण चाहे तुम्हारे 
मनकी व्याकुलताको तथा तुग्हारे अध्विकारकों न समझें; पर भगवान्‌ तो रार्वव्यापी, 
सर्वहश्यक्षु तथा नित्य सत्य चैतनानन्दघन हैं, अछः थे तुम्हारी प्रत्येक बातको 
जानते है। वे जब देखेंगे कि तुग्हारे गननें उदकी--एकमा उन्हींक़ी बह जाग 
उठी है, तुम उनक॑ दर्शनके लिये आतुर हो। बस, तभी ये तुमों दर्शन देकर, पुम्हारे 
अपने बनकर सदाके लिये कृतार्थ कर देंगे। 

कोई क्षण भयवत्स्मरणसे रहित न बीते 
भगवान्‌ने गीशानें आज्ञा दी है -- 
'सर्वेषु कालेजु माभनुस्मर'... ६। ७) 

'रारवकालमें मेरा स्रण कर।” यह जीवनमें उत्ता स्‍्नेकी बात है। हमारा 
प्रत्येक क्षण भगवान्‌के स्नरणमें बीते। भगवान्‌ कैसे हैं और व्या हैं, इसका निर्णय 
करनेकी आवश्यकता नहीं है | जिसके यनमें जैसे भगवान्‌ हैं, बाहै वे नि -भगुण, 
साकाए-निराकार, राविशेष-निर्विशेष हों, उसमें भी चाऐ राम. कुणा, नाराग्ण, 
डुर्गा, शिव--कोई रूप, कोई चान हों, जिसका मन जहां लगे, जिसके लिये जो 
॥ग-रूप रुपिकर हो, वह उसीका स्नरण करे। स्नरण मो नागका करे लीज्ञाका 
करे, रवरूपका करे अथया 'मगयान॒के तत्त्वका करे, जिसका मन जहीं लगगा है, 
उस्तीका करे; परंतु भगवान॒के साथ चित्त जुड़ा रहे, थह मुख्य बाल है। इसका 
निश्चित फल है--भगवान्‌की प्राव्ति। इसमें किथिन्मात्र भी संदेह नहीं है-- 

(गीला 5। छो 

थे भगवानके प्रतिज्ञावचन है कि निस्संदेह वह मुझको ही प्राष्ा होगा।' 
जीवनमें निरन्तर थ्राद रखनेकी ब्रात यह है कि हमारे जीवनका कोई भी क्षण 
भगपान्‌के स्मरणसे रहित न बीते। 
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जीभ बिरन्तर अगचच्नाम रठती रहे 

कीमक द्वार भगवानुके नांमका ऊप करना--वह बहुत सरल, बड़ा 
सीघः सांघन है। इसमें किसी प्रकारकी कोई ऐसी बात नहीं, जो आपत्तिजनक 
हो। केबल जीमसे अन्यात्ञ छल लेना है। भगवान्‌का जो भी नाम रूचे, उसी का 
जीभ निरन्तर स्टन करती रहे। उससे यह होगा कि जितने भी पूर्वले गज्ञ--पराप 
संचित है, ते नष्ट हो यह बड़ी आवश्यक, जीवनगें उतारनेकी, करने-करानेकी 
बाह कही जा रहो है। 

भगवत्याप्ति होगी और इसी जन्ममें होगी 

भगकान्‌मे कृपा-बलपर भगवत्प्राज्षिके सम्बन्धमें उसदिग्ध हो जाना 
एक नहान्‌ साधन है। भगवानकी प्रापे नुझे इसी जीवनमें गणवान्‌की कूपाफ्े 
बलपर अनचश्य होगी--इस प्रकारका भनमें निश्चय कर ले। यह्ट निश्तय भगवल्ाज्तिमे 
बड़ा सहायक है | अपत्ती 3सनर्थता, अपनी अयोग्यहा, अपनी अनध्िकारिति---ये 
सब होते हुए भी भगवानूछी कूपामें जो बल है, यह इलना अपरिगित है, इतना 
अशौ है, इतना प्रभावशाली है कि भगथान्‌की कृपाका आश्रय लेनेपर सारे दोष, 
सारे विध्न, सारी ऊड़बनें उपने-3॥५ टल जाती हैं। भगवानने घोषणा की है -- 

मच्कित्त.. सर्वदुर्गीण. मच्प्रसादात्‌ वरिष्यत्ति।' 
(गीता १६। ५८) 

गोरे प्रसदसे, मेरे अनुग्रहसे (ुम सारे-के-सारे विध्नोंकों लॉँधकर आगे 
बढ़ जाओगे। दुन विध्नोपर विजय प्रपप्तकर लोगे। बस, तुन केवल एक काम करे 
कि भेरी क्रृपापर अपने आपको छोड़ दो। मच्चित' बन जाओ 
क५क। भरोक्षा जगलमे राबरों बड़ा भरोसा है। ईक्षश्षे बढ़कर कोई शक्ति नहीं. 
डसरो बड़कर कोई दूसरा उपाय नहीं, कुछ नहीं। तुलर्तीदासजी कह्गो हैं-- 
मुझे विश्वास नहीं। अधने क्षाघनोंपर मुझे विश्वास नहीं। अपनी नन-इन्द्रियोंपर 
मुझे दिध्यास नहीं। थे सब-के-राद प्रभुके विनुख हैं-- सकल अंग्र पढ-बिमुख 
नकाथ---मेरे रारे अंग आपके बरणोंक॑ बिमुख हैं। केवल एक जीमने, एक मुखगे 
नामकी औट ली है। ४रंतु सबसे ज्डी वरतु नेरे पास यह है-- 

है हुलसिहिं परतीति एक प्रशु-मुरात्रि कृपामई है।' 

(विनयए० १४०। ७) 

भ्रह नेरा अनन्य विश्वास है. एकान्त विश्वास है, एकनिष्ठ विभ्वास है। 
मेरे प्रभु साकार हैं और ये कूयासे बने हुए हैं. ओ #पानय हैं, वे कृपा करेंगे ऐी; 
हैं कैसा भी जीव क्‍यों न हूँ 


परमार्थकी पगडंडियाँ कप 


उनकी जिरापर कृपा होगी, उसके लिये कौन-सी वस्तु शेष है। 
कौन-सी बाघा, कौन-सा वि उसको मटका सकता है: सारी अड़चनें चूर-घूर 
हो जाती हैं मगवान्‌की कूपाशक्तिके सामने | आत: मगवान्‌की कृपाक॑ बलपर इसी 
जीवनमें, इसी जन्‍्मनें भगवत्मापिके सम्बन्धें निश्चय कर लें कि भगवान्‌की 
प्राप्ति होगी हीं. अवश्य ही होगी। 
सर्वत्र भगवान्‌को ही देखें 
प्रत्येक प्राणीमें, संसारके प्रत्येक जीवने भगवान्‌ हैं अथवः भगठान्‌ हन 
जीथोंके रूपमें प्रकट हैं; उनने भगवान्‌ हैं क्षयवा वे ही भगधान्‌ हैं--दोनों ही बातें 
अक हैं। यह समझकर निरन्तर सबमें गगवदबुद्धि रथना चाहिये। इस बात्को 
जीवनमे उतार लें। इसको फिरसे दोहराता हूँ; क्योंकि यह बहुत कानको चस्तु 
है--लड़का सामगे आये, अपनी ५ल्‍नी रामने आये, नौकर सामने आये, भंगीसे 
कान पड़े, फिसीसे भी काम पड़े, इस रूपमें उनक॑ सानने पद्धते ही बस. तत्काल 
इस बातको याद कर लें कि थे नेरे इष्टदेव है, नन-ही-मन प्रणाम कर लें। प्रणाम 
करनेके बाद जो व्यवहार करना हो, उस व्यकद्यरके लिये उनसे आज्ञा मोग 
ले--प्रमो' ! आध७। स्वॉग नौकरका, मेरा रवौंग मालिकका है, आपका स्वॉग 
पानीका, मेर। स्वॉग पतिका है; आपका स्वॉग बेटेका, मेरा स्वाँग पिताका है; इन 
स्वॉगौके अनुसार आपकी आज्ञा माननेके लिये मैं व्यवहार करूँ। परंतु नाथ ! मुझे 
यह शक्ति दें, बल दें. स्तृति दें, जिससे गैं इस बातको कभी मूलूँ नहीं कि इस 
रुपनें गेरे सामने साक्षात्‌ आप हैं।' ड्रो कहनेमें कोई कठिनाई नहीं होती. परंतु 
यह आध्याक्षमें आनी बाहिये: फिर आपको दिनगर मगवान्‌के दर्शन पगे और 
दिनभर आप जो करेंगे. उसके द्वारा भगया-[क्वा ही पूजन होगा-- 
यतः प्रवृत्ति्ूतानां यैन सर्वमिद॑ सहम्‌। 
च्वकर्मणा तमन्यर्च्य॑ सिद्धि. विन्दति ब्रानवः 
(जीता १५। ४६) 
जितना भी थह संसार है. जगतृ-प्रपज्ध है, चशाबर भूत हैं--थे 
सब-के-सब निकले हैं भगवागुस्ते और सबसें भगवान्‌ भरें है। भगवान्‌ रब जगह 
है, सब समय हैं और सबमें हैं--ऐसी अवस्थामं भगवानका पूजल हन चाहे जहाँ, 
चाहे जब, बाड़े जिस रूपमें कर सफते हैं। स्वकर्मणा' अर्थात्‌ अपने स्वॉगके 
अनुसार बरतना है; पर यह याद रखते हुए कि यह मगय:न्‌ हैं: यही स्वकर्मरो 
उनकी पूजा है। आप इथ साधनको एक दिन करके देखे, एंटेभर ही करके देखें। 
जो सामने आये, तत्म्बल याद कर लें कि इस रूपने नारायण आये हैं। सचमुच 
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ये नारायण ही हैं, #क्को नारायणकी अनुनूति होने लगेगी, आपको 
नारायणक। दर्शन होने लगेंगा। इसे करके देख सकते हैं। 
किसीके प्रति द्वेष न रखें 
अगवानूने कहा है-- “अद्वेष्टा सर्वभूतानामू 
(गीहा १२। १३) 
किसी मे: प्राणी राथ कभी गी किसी प्रकारसे मी मनमें ट्वेष न रखें। 
ड्वेष एक ददुत बडा पाध है। इतगा ही नहीं, यह पापकी जड़ है। जिसका किसीसे 
ट्वैण होगा, नगमें मैर होगा. उस मनुष्यकी दुर्गते होगी, यह निश्चित बात है। 
चैरवाले. द्वेषयुक्त पुरुष बड़े गीषण प्रेत हुआ करते हैं। वे पिशाच होते हैं और 
जनको नरकोंनें कड़ी बुरी यातनाएँ निलती हैं। यह नननें धारण कर लें कि हम 
'किसीसे द्वेष्न लेकर नहीं मरेंने। यदि कहीं किसीनें ट्रेषकी अथवा वैरकी भावरा आ 
गयी तौ नरनेसे पहले ही उरो गनसे निकाल देंगे। किसी प्राणीक॑ प्रति गी हनारे 
जननें द्वेष ५ हो। यह एक बड़ी आवश्यक बात है खासकर जो गरीब हों, दुःस्वी 
हाँ. उसके प्रति करुणाभाव रखें। सबके साथ मैत्रीभाव रखें और जहाँ आवश्यक 
हो, वहाँ अत्यन्त करुणा करे, दया रखे। 
निरन्तर सत्संग करे 
निएन्तर अच्छे संगने रहनेकी चेष्टा करे। अच्छा संग केवल ननुष्यका ही 
नहीं, प्रध्येकत अच्छी यत्तुका संग हो। बुरा स्थान, बुरा खाग-पान, बुरा साहित्य, 
बुरे दृश्य, इन्द्रियोद्वारा ग्रहण होनेवाली सभी वत्त्तुएँ जो बुरी हाँ, उन्हें त्याग दें। 
जिन वस्तुरोंसे भेगबानूकी रति बढ़े, ये शुभ और जिगसे विषयॉकी रत्ति बढ़े, वे 
अशुम हैं। यह शुगाशुभका स॑न्‍्धा-चा हिसाब है। इसी कसौटीपर कस कर कर्म 
करे। देखनेकी, सुनगेकी, स्पर्श करनेकी, चखनेकी, बोलगेकी, जयगेकी, मिलगेकी, 
व्यवहार करनेकी जो भी वस्तुएँ हों, जो भी जड़-चेतन, प्राणी-पदार्थ हों. यदि 
चनके रांपरों गगवानमें रुचि होती है तो ये हमारे ल्लिये परम शुभ हैं-- 
जुलसी सो सब भाँति परमहित पूज्य प्रान ते प्यारो) 
जासाँ होय सनेह रामपद॑ एतो मतों हमारो।। 
(विनर्यप० फाड़ | ४) 
दुःख गी मगदान्‌ श्रीरानके चरणोंगें प्रेम करानेब्राला 
स्वागत करनेफी वस्तु है। रांसारका बड़े-से-बड़ा भोग भी 
यदि भख्वानूसे अलग करानेवाला हो तो तह भोग भी हमारे लिये किसी कामका 
नहीं, अफिु वह आग लगने योग्य है। हुलस्रीदासजी नहाराज कहते हैं 


यदि बल्े-त्ते-बडा 
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ििज>जोहम+7े्तमेु््् 
जरठ सो संपति सदन सुख सुहद मातु पितु भाड़ 
चनमुख होत जो रामपद करइ न सहस सहाडा। 

वह भोग जल जाने योग्य है; क्योंकि वह हनें भगदन्रों छुड़ाकर गोगोंमें 
लाता है, जिसका अवश्यम्मावी यरिणान है नरक। इसलिये सब पदाथोंनें यह 
ख्याल रखें कि कोई थोड़ी-शी भी ऐरी वस्तु व डा आय, जो भगवानूसे 
हृटागैवाली हो। आगकी चिनगारी नी यदि झोपड़ेमें आ गिरी तो हवाका झोका 
ज़गते ही प्रचण्ड आग बन ज़ायरी, इसी तरह अशुभका थोड़ा -रा भी स्पर्श नहान्‌ 
भयकारक है। इसके विपरीद् शुभका स्पर्श जितना भी हो, मंगलप्रद ही ऐै। अत: 
सत्संगमें रुचि रखनी चाएये और असत्संगमें अरूबि। नारदजीडे कहा है-- 

“गहत्संगश्तु दुर्लभो5्गम्योज्मोघश्च ।' 
शक्तिसू# ३६) 

'तंत्रका मिलना बड़ा दुलंभ है, उनको पहचानना और गी कठिन है, पर 
मिल जाय तो उनका संग अमोघ होता है।' 'बिनु हरि कृपा मिले नहिं' संता 
'भगवान्‌की बड़ी कूथा हो, तब किसी संतका निलना होता है। 

जिसके पास रहनेसे. जिसकी बात मामनेरो, जिसके संगसे भगवानमैं 
अभिरुचि हो और दैदी सम्पति बढ़ती हो, वह चाहे ऊँर। मी हो, तुम्हारे लिये संत 
है; परंतु णिसके संगमें रहनेसे, जिसकी गत मानगेले आसुरी राम्पत्ति थढ़ती हो. 
भगवान्‌के प्रति उपेक्षा हो. वह चाहे फितना ही बड़ा शांत माना जाय, पुम्हारे लिये 
का) संत नहीं है। 

मान-बड़ाई और कामिनी-कज्चनसे बचे 

कामिनी, केज्चन और मान -इन तीनोंकी पाहाँ माँग है, वहाँ 
सावधान हो जाना चाहिये। गान-दोष इतना दूषित नहीं है; क्योंकि यह सूक्ष्म 
है और यह ३'७छ पुरुषोंनें भी बडी दूरतक रहता है। पर ये कामिभी-कऊ्चम 
तो बड़े दूषित और स्थूज़ दोष हैं। 3क्‍्त: ये टोष जिस संत्तमें डॉ, वह हमारे 
लिये सत्त नहीं, ऐसा मानना घाहिये। एक बात इसी प्रसंभमें यह भी कह 
देनेमें कोई अनुचित्त नहीं कि जो मनुष्य भगक्न॒के स्थानपर अपनी पूजा 
करवाना चाहे, यहाँ भी सावधान रहन्श चाहिऐ। यह एक बड़ा दोष है और 
आजकल धह बहुत अधिक बढ़ गथा है । ग्रगवान॒का आसन च्याक्ते ले बैठता 
है और ५६ कहता है कि देखो, शगायणमे योस्दामो गुल्सीदास भौने कह्ढा है 
कि गणवान से बढ़कर भक्त है। भगनान्‌ मक्तकी पूजा करते हैं। संत भगवानासे 
थी बढ़कर हैं। इस प्रकार शाज्रीय रक्तियोका 3नुवाद करके वह कठता है 
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कि मैं मक्त हूँ. संत हूँ, महापुरुष दूँ. भगवानका प्रेगी हूँ, इसलिये शगवानने 
ज़ो कुछ है, ब्रह तो मुझमें ही है। 

ऐसी उक्तियाँ हैं और वे ठीक हैं॥ जैसे-- गुरू कोविन्द दौनों खड़े 
काके लायूँ शक // कोई कहता है कि भाई * योगि-दसे भी बढकर गुरु हैं: 
क्योंकि उन्होंने गोंविन्दकों निल्ला दिया। इस तरह बडुत-सौ शाख्रकी यफणियाँ 
हैं और हैं भी यशार्थ, परंु ऐसे गुरु हों, तब न ? उनका दु*प्योग वारके 
मनुध्य भगचान्‌के स्थानपर अपनी पूजा करवात्ग है। यहाँ जीवननें आएने लिये 
भी सावध्ानोकी उश्प्रश्यकत्ता है। अत: इन तीन बातोंसे स्वयं भी बचें। कमी 
भी इनमें ३-शग न करे। कामिनी, कउच्चन और गान-बड़ाई--ये गृहस्थके 
लिये भी हानिकी वस्तुएँ हैं। यदि सनुष्य कज्यनका लोभी है तो बह निश्चय 
हो मिरेश।। 3।जीविकाके लिये धन वाहिये और घनको शुद्ध कमाईसे कमाया 
जाय “-यह दोषकी बात नहीं है; परंतु अधि कज्चन और कामिनमें आसफ़िं 
है तो परधन और परस्रीमें ओोम-कान जाग्रतू हो सकता है और वह महापाप 
है। इसी #कार अपनी पूजा करवानेसे भी मनु «(को बचना चाहिये। जहाँ-जहाँ 
आन बढ़ाई मिलती हो. वहाँ-वहाँ-से ह८ आना चाहिये। 

मनुष्यके सनमे एक चाह रहतो है कि नरनेके बाद नेश नाम रहे, 
इतिहासमे भेश नाम रहे। अरे, किसका नान रहेगा ? तुन तो आत्पा हो, इसका 
तो आम है नहीं और शरीर एक दिन ऊला दिय। आायगा। इसके नामको यद्दि तुम 
अपना नाग मानते हो, तब तो भहान्‌ उज्ञानी हो। अज्ञान और कण होता है ? 
ज्ञानणा रूप कथा है ? इस शरीरको मैं मानें, इस नामक) में माने. वही अज्ञानी 
है। अत्त: जो अपना स्टेथू (स्मारक) बनाना चाहे, अपनी आटोबाइग्राफी (आरगवाथा) 
अपने-आफ लिखकर अपनी प्रशंसा करमा चाहे और इतिहासमें अपना नाम चाहे, 
वह ७ज्ञानो ही माना जाथका। नान क्या है ? आत्माका तो नाम होता नहीं। 
आत्माका रूप भी नहीं है। इस पाञ्चनौतिक पुतलेका नान और इसकी पूजा तो 
जो भूत-प्रूजक है. के करते हैं, आत्मपूजक त्तो करता नही। यह अज्ञानका स्वरूप 
है। इसलिये इससे बचन। चाहिये। नान बडाईरो भी दूर रएना चाहिथे। यह बडी 
गीठो छूरी है, सदा घात करती है। अंदर-ही-अंदर काटती है। सारे सत्कनोंको, 
पुण्यॉँफों यरए धो डालती है। इससे मनुष्य अपना पुण्ध खो देता है। इसलिये 
नान-बड़ाई और कानिनी-कझ्बनसे सदा हटकर रहना चाहिये। 

मानव--जीवन केवल भगवत्य्राप्तिके लिये ही मिला है 

अन्किन बात्त यह है कि मानव-जीवन बार-बार नहीं मिलता! यह 
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भगवानुकी बड़ी कृपार! मिल गया है। इसको हम खो न दे। इसरो बड़ा घाटा 
दूसरा कोई है नहीं। सारे घाटे न जाने कितनी योनियोंमें किटटली बार पूर्ण हो चुबो 
हैं, परतु यह घाटा यदि रह गया तो 'महती किनष्टि:” हे । इतना बड़! घादा 
जिश्की पूर्ति सहजनें नहीं होती। इसपर भी बड़े आश्वासनकी बात तो यह है 
कि हमारा जितना जीयग शेष है. उतना भगवानजी प्राप्लिके लिये पर्याप्त है। 
इम्ने पहले कुछ भी किया हो. उसकी हनें कोई चित्त नहीं करनी है, यदि एम 
एक काम कर लें कि उपने-आपको भगवानूक चरणोंने सौंप दें, अपने बचे हुए 
जीवनको चाह वह एक युग हो, एक वर्ष हो, एक नहींना हो, एक घड़ी हो, एक 
मिनट हो अथवा अन्तिम श्वास ही क्यों न हो. यदि हमने भगवानुकों सौंप दिया 
तो यह एक श्वासक्ा जीवन भी हमे भगवत्ाप्तिके लिये पर्याप्त है। इसलिये 
मिशश-ह॒ज्ञाश होनेकी आवश्यकता नहीं है; परंतु यद सभश्न लेना याहिये कि 
सानव-जीवन कंवल और केचल भगवद्याप्तिके लिये ही निल्रा है। यह 'भोगोंकी 
प्राष्तिके लिये है ही गहीं। 

मानव -योनि मोगगोणि नहीं है। यह यदि भोगमें लग गया और इसका 
लिपेक भोगमे अधृत्त हो गया छौ यह निश्चित राक्षस बनेद, पिशाय बनेगा, असुर 
बनेगा। ये जितने भी वदैले जानवर, हिंराक जीव हैं, ये इतने जीवॉको नहीं था 
सकते, जितनोंको यह [मनुष्यों खाता रहेया। हर प्रकारक्षे यह हिंसामथ बनेगा। 
के कारखाने, इराकी निलें, इसके 3/योजन, इसके वड़े-गड़े शुद्ध, इसके 
बड़े-बड़े (हत्यागय) काण्ड, इसकी बडौ-बड़ी फैकिट्रयोँ, इसके आविष्कार-- क्षब 
क्य। हैं? ये सब कशईखानैस बढकर हैं। यह भोगोंमें वृद्ध हुआ कि इसका पतन 
हुआ। फिर इसमें नानवत़ा लड़ी रह सकती। ननुष्यकी ननुष्यगा तो बरा, एक 
बात़को लेक९ ही है कि उराके जीयनक्ती गति भगवान॒की ओर हो। 

अन्तिम भात यह है, जो गुझे प्रार्थनाके रूपनें आएसे कहनी है. कि 
मानब-जीवनकी «जो वास्तविक सुन्दर स्थिति है, उत्तकों मूलें नहीं। जो फुछ 
भी नानवको प्राप्त है. वह सगवान्‌क्षी कृपासे ही है। मनुष्य ऊपचे जीवनकों 
इसीकी प्राजिमें लगाये, दूसरे किसी कामभें नहीं। जो काम इसनें बाधक हों. 
उसे न करे। जो कोई भी प्राणी, पदार्थ अपने हैं. थे गगवान॒के कषम्बचचसे ही हैं। 
जितना बचा हुआ जीवन है, अथया जितने श्या्त बाकी हैं. उतना हो भगवान्‌को 
सौंप दै-- 'मगवन्‌ | अबतक सो हे बड़ी कुप्रवृत्तिमे रहा। नैंने खोथा-ही-खो या, 
आपकी सारी पूँजी ग्धाँ दी। जब तो सात >्चात्त बच्चे हैं। सात ही नहीं, दो प्वास 
अचे है, थे आपको उर्पण है! इतचेने ही वे कह देंगे--'भाई ! आ गया £ 
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अखिर सब कुछ खो-खा करके मी शरणमें तो आ गया।' और फहेंगै-- चिन्ता 
मल करो। तुन आये और मैं आया॥ यह भयवत्प्राष्तिकी बड़ी सीधी शाह है। 
इसलिये जीवनक॑ इस प्रधान कार्यकरो कभी न भूजें और इसीमें लगे रहें। 
प्राणी-पदार्थोमें ममता करना विघ्नों और दुःखोंको बुलाना है 
तुन जो अपने अध्यवसाय, परिश्रम, मुद्धितता, विद्या, प्रभाव और विविध 
इच्च्िय-ज्ञानका प्रयोग करके उनके ड्वारा तथा 'भगवान्‌की स्तुत्ति-प्रार्थना करके 
ज़सके द्वारा रांसारके गोग-पदार्थोको 'मेरे'के घेरेमें लाकर जीवनकों 
निबधि--विष्नरहित तथा प्रचुर सुविधाओं एवं सहायकोंरों सनच्चित बनाना चाहते 
हो, यह पुरी भूल है। संसारके जितने ही अधिक प्राणी-पदार्थ गुम्हारे नेरेके 
घेरेमें आयँंगे, उतने ही तुम बाधाओं और विष्नोंसे घिर जाओगे, उत्तनी ही तुम्हारी 
सु- सुविधाएँ छिन जायैंगी एवं उत्तवा ही तुम अपनेको चारों ओरज़े नानो सर्वस्व 
लूटनेवाले शत्रुओंसे घिच् पाओगे। कितना गौह है--जो मनुष्य विघ्न-नाशके 
किये वार-बार नये-नये वि्नौंको बुलाता है और जीवनको अधिकाधिक विध्न-संकुल 
बनाकर अपने ही अज्ञानसे आ१ दुःखी होता रहता है ! 
अपने नित्य निरामय स्वरूपमें स्थित हो जाओ 

तुन शरीर नहीं हो, इसलिये तुम्हारा न जन्म होत्ता है न मरण, जन्त-नृत्यु 
तो शरीरके होते है। तुम मन नहीं हो, इसलिये संसारके सुख-दुःख तुमको नहीं 
जत्ता सकते। तुम प्राण नहीं हो, इसलिये भूख-प्यारा तुमको व्याकुल त्ञहीं कर 
राकते। चुण त्ञौ नित्व-मुक्त शुद्ध-बुद्ध आत्मा छो। तुम यदि अपनेको शेग -दुःखादिसे 
युक्त तथा नरणपधर्मा नानोगे तो इससे तुम्हारा अज्ञान ही दृढ़ होगा। 

जन्म-मरण एवं ससारक॑ सुख-दुःख। उत्तीको होते हैं, जो 'प्रकृतिस्थ' 
है। जिसने प्रकृतिके परिणानके साथ अपना तादात्य-सम्बन्ध मान रखा है, वही 
वास्तवमें 'रोगी' है। तुम यथार्थमें प्रकृत्तिसे परे आत्मा हो, नित्य निरामय हो, अपने 
स्वरूप--आत्मामें स्थित हो जाऔ--स्य-स्थ' हो जाओ। भव-रोगकी सारी 
बाधाएँ निट जायँगी। तुष्डारे लिये भवसागर सूख जायगा। 

सबका सम्मान, हित और सेवा करो 

इस जगयमें जो कुछ है. उस सबमें भगवान्‌ विराजनान हैं, सब 
भगवानके शरीर हैं अथया सब स्वयं गगवान्‌ ही हैं--यह समझकर सबका 
सामान करो. सबका हित करो, सबकी सेवा करो। किसीका भी कभी अपनान न 
करे, किसीका कभी ऊहित मत करो, किरीको भी कभी दुःख मत पहुँचाओ; इस 
सत्यको सदा २१रण रखो। केवल राधनाके रान्य ही नहीं, व्यवहारक॑ समथ भी। 
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फिर नुम्हार प्रत्येक व्ययहार चाधघन बन ायगा, प्रत्येक कर्मसे पुभ गगवान॒की 
पूजा कशेगे: क्योंकि अत्येक प्राणो-पदार्थ, जिससे तुम्हारा सम्पर्क होगा. चुम्हें 
अपने इृष्ट गगवान॒क रूपनें ही दिखारी देगा। 

च्यवह्ारमें अपनें-#१- बेशक आनुभ्ार (वर्ण, अश्श्रग. व्यक्ति, राम्बन्ध 
तथा कर्मक॑ अनुसार नाटकके अभियक्ी माँति) भेद होगा. घ९ उरा भेदगे भी 
तुम्दारी दृष्टिमें एक भगवान्‌ ही रहने चांहिये--इस अभ्याशका आरम्भ पहले 
अपने घरसे करतो। नौकर सामने आया, लसे देखते ही पहचान लो--इस 
नौकरक॑ रूपमें नेरे आराध्यदेव शगवान्‌ सामने खड़े हैं, नन-ही-मन उन्हें 
प्रणान कर लो; फिर (मन हौ-मन) उनरो आज्ञा माँगो, कहो -'गगवन्‌ ! 
आप नौकरके स्वॉभनें हैं और मैं मालिकके। अब आप पुझ्े जज्ञा दें कि मैं 
स्वॉगके अनुसार आपके स्तथ ब्गरावि- व्यवहार करूँ; परंतु मेरी प्रार्थना है, 
नाथ + हैं व्यवहार करते समय यह कभी न मूलूँ कि नेरे सामने गौ कए्यों रूपमें 
गे प्रभु खड़े हैं और में अपने प्रस्थेक व्यवहारसे उनकी प्रीतिके लिग्रे उनकी 
पूण। कर रहा हूँ।' गंगिनसे भेंट हो तो उस भगि--गैयामें भी 'भगवान्‌कों 
प्रहयानकर मते -ही-मन प्रभाग करो और फ़िर प्रार्थनर करके उराके साथ 
यथायोग्य व्यवहार करौ। इसी १२6 पत्नी, पति. पुत्र, कन्या, नाता, पिता, 
माई-- सबके साथ यथायोग्य व्यवहार करते हुए प्रभुके टर्शम करो और 
उनकी पूजा करो। तुन अपोे प्रत्येक कर्वसे इस प्रकार दिच भर गगवागुकी 
प्रह्शक्ष पूजा कर सकते हो। वकील मवविकलको और म५क्किल वकीलकों, 
डॉक्टर-बैध रोगीको और रोगी डॉक्टर-वैध्वको, दूकानदार प्राहककों और 
ग्राहक दूकानदारकों, धनी गरीबकों और गरीब धनीको भगवान्‌ 
और उन्हें पदच्चानकर मत- डी-नन प्रणाम कर ले तथा प्रार्थना करे व्यवहार 
करे एवं व्यवहार करते रागय यह भूले नहीं कि मैं #गवानृक़ साथ व्यवहार 
कर रहा हूँ। 

ऐसा कर सक॑ तो तुम्हारा जीवन यूजामय बन जाथ्वगा और चुम प्रतिशण 
भराबान्‌के दर्शन-पूजनका सौभाग्य प्राप्त करके शौघ्न ही सर्वत्र तथा सर्वरपमें 
एकगात्र भगवान्‌की उपलब्धि कर लोगे और यों जीवनके परम साध्यको सहज ही 
प्राप्त कर सकोगे। 


सेवा कभी व्यर्थ नहीं जाती 
सैवा कस्ड्रेके ढद परिणानकी अनुक्ूलता-प्रतिकूलता देखकर सच्चा 
सेवक हर्ष-विषादगें नहीं डूबता। वह चाहता है, फल अच्छा हो, परंतु उसे ऊपने 
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हाथकी बात न समझकर संक्तोष करता है| आपने एक रोगीकी रोदा-शुश्रूषा कौ. 
वह अच्छा हों जाता तो बहुत ही आनन्दकी बात थी. परंतु आपके अनेक यत्न 
'करनेपर भी चह मर गया: आपने किसीकं भूकम्पमें टूटे हुए मकानको बनवा दिया, 
कुछ ही टिन्हें बाट बाढ़ उसे बहा ले धथपी--ऐसी हाजतमें अपनी रोवाको व्यर्थ 
हुई जानकर क्षोम करना लचित नहीं। यद्यपि सफलतामें इर्ष और विफलतामें 
विषाद होना अज्ञानके कारण स्वाभाविक-सा हो गया है, ५९ंतु कषण्पी सेपामें इस 
हर्ष-विषाद को स्थान नहीं है। वरतुतः रोवकको सेवाक कार्यसे इतनी फुरसत ही 
नहीं मिलती कि वह अनुकूल-प्रत्तिकूल परिणामघर हर्ष-वियाद कऐ्टे। वहाँ तो 
सैयाका 3वसर मिलनेमे ही आन-द हे और सेवा न बननेगें ही विषाद है। सेवा 
कभी व्यर्थ नहीं जाती । सेवा करते सनय सच्चे सेवककों आनन्द मिलता ही है। 
ऐसा भी नहीं मानना ब्वाहिये कि हमने जिस मनुष्यकी सेवा की, वह सेवाके योग्य 
नहीं था। ऐसा नाननेसे पश्चात्ताप होता है, जिससे उप्साहनें कग्री आती है। यह 
घारणा करनी धाहिये कि हमारें रवागी श्रीमगवान्‌ ही सबमें हैं, सत्र भगवत्स्वकृप 
ही है, इसांलिेये सभी हमारी सेवाक पात्र है। हमको तो अपनी शक्तिके अनुसार 
फिसीफी भी सेवा करनेनें अपना सौमाग्य मानना चाहिये 
अपने मममें सबके प्रति मित्र-भाव हो 

आपकी दुःख-गाथा पढ़फर दुःख हुआ. पर इसक। उपाथ तो आपकी 
तपस्या तथा भगवस्र्थना ही है| धर्मके लिये कष्ट सहन करते हुए भगवानसे 
कातर प्रार्थना करनी न्लाहिये। प्रार्थ-॥में बडी शक्ति है. उससे ननुष्यका हृदय पलट 
सकता है। शरीरका अन्त कर देनेर्ते दुःख तो मिटेंगे नहीं, प्रत्युत वह एक 
भयानक अपराध होगा और उराका भीषण परिणाम परलोकमें भोगना पड़ेगा। यह 
सत्य है कि चारों ओस्से दुकराये जानैपर मनुण्यका चित्त अत्यन्त विकल हो जाता 
है और उसे बुराई ही सूझती हे, परंतु ऐसी स्थितिनें ही थ्ैै्यकी आवश्यकता है। 
आप अपने मनसे किसीकी विरोधी न तानकर सनस्त घटनाओंफो अपना कर्मफल 
मानिये और बार-बार साद्भावना करके उन ज्ोगोंके मनक॑ जहरको नारिये। यदि 
प्रतिद्दिन मनुष्य कम-से-कम पोंचे नित2 उस व्यक्तिके लिये, जो ऊपनेसे विरोध 
रखता है तथा बुरा व्यवहार करता है. भगवान्‌त्ते प्रार्थना करे--भगवन्‌ ! उसके 
चित्तमे जो मेरे प्रति द्वै6 है. उसे आप दया करके निकाल दीजिये और नेरे ननमें 
कभी उसके प्रक्ति दु्मांव न आये, मैं उसे अडना विरोधी मानूँ ही नही. मुझ उसके 
अंदर आपके मधुर दर्शन डॉ और उसकी क्रियार्ने आपका गंगल-विधान दिखायी 
दे--ऐसी शक्ति दीजिये। मेरा कोई बैधी न हो, सबके प्रति गेरे नननें मित्र भाव 
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हो।' इस प्रकार प्रार्थना उगैर सद्राव करनेपर विरोधी व्यक्तियोंका विद्येप नष्ट हो 
जाता है 3गैर छवीरे-द्वौरे वे निन्न बनने लगते हैं। ऊपने गनकी विरोध- भावना 
विरोधियों की संख्या तका विरोधी-भाव बढ़ाता है और अपने ननकौ 
नैश्ी--मांवना-मित्रता वढ़ात्ती हैं। यह हटल सत्य है, प्थोग करके देखिये। 
3गल्हत्याकी तो बात सोचना ही भाप है। धैर्य रखिये, गगवान्‌कें हाभक्ा जप 
कौठिये और कातर-भावसे विध्वासदूर्यक भगवानसे प्रार्थना कीजिये। 

सत्पुरुष कडलानेकी इच्छा न रखकर सत्पुरुष बननेकी 

इच्छा रखो 

हम बहुत ऊँची-ऊँची बाज करते हें, बह्मज्ञाकका निरूपण करते हें, 
बात- बातलमें रंसारके मिश्ण होने की सूचना देते हैं, लोगोको उनके दोष दिखाकर 
बुरा कझले और #ौति-भौतिके उपदेश देते हैं; घरंतु अपनों ओर बछुत कम देखते 
हैं। उँवी-ऊँची बातें बनादे और ब्रह्म भानका निरूपण करते समय भी हनारे 
ह4यके किसी कोनेमें जागतिक सम्मान या कीत्िकी कामना फ्िपी रहती है। 
थोड़ा गम्भीरत।६ुर्ंक विचार करनेसे उन उसे तत्काल सकते है। क्षच बार 
तो यह है कि जहाँ हगारा नन होता हे, हम वहीं छोत्रे पै और हरारी यथार्थ 
स्थितिका अंदाजा भी उभ्ीसे जग जाता है। थदि हनाऐ गनमें बार-4२ 
काग-क्रोष-लोभकी वृत्तियाँ जाप्रत होती हैं और ऊपरसे एम सत्संगदी बातें कर 
रहे हैं तो समझ चाहिये कि >भीतक हन असली सत्संगो नहीं बन सावो हैं। 
असली सत्संगी तब होंगे. ०७ हमारा छृटय संत'&प पत्गारगासे भर याधगा 
अर्थात्‌ उसे इमारी एकार्गत हो जाय्रगी। कान, क्रोध और लोभकी नृत्तियाँ कमी 
धर्गनुकूल आवश्यक सगझ्ी जाकर यागानेपर भी नहीं जगेगी। परैज्गोंके रामीप 
रहकर भी विषयोंपर भोग-दृष्टिसे नन नहीं जायगा; श्ेदकी ढात तो यह है कि 
आजकल हम सभी गुर और उपदेशर बनना चाहते है, अंडा शिष्य बचकर 
साधनों प्रवृत्त होना कही चहते। अपने भीतर रहे हुए मलकी कुछ दी परवाह न 
कर दूसरेका भल थोना बाहते हैं, परिण्णम यह छोता है कि हृदयमें मल और भी 
षठ जाता है, जिससे चित्र ऊशाना होकर जाना प्रकास्के उ्य!-! दोषोंको भी 
जन्‍त दे डालता है। अनेक प्रकारके नत-गतान्तर उभिनः+, चग्र-द्वेष, क्रोध, 
ऊहिंरा आरिय झोनेने इससे बड़ी सठायत्ता मिलती है। ४छएवं उचित यह 
है कि हन >पनी ओर देखें, अपने छृदयक॑ मलको घधोरों। नश्रताके राथ 
फुछ सीखना चड़ें और >») कुछ ऊग्छी <॥ 
चुपवा५ छस्तका रोवन करें * एक मनुष्य यथार्थमें 


चालजून शो, उसमें मन लगाकर 
और अंसार उसे धनी : 
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समझता हो ज्ञो उसकी कोई गी हानने नहीं होती, संसारक न ताननेसे उराका धन 
कहीं छला नहीं जाता. परंतु जो धन न होनेपर भी धनी कहज़ाता या कहलाना 
चाहता है, उसकी बुरी दशा होगी है, बह स्वयं भी अनेक दुःख भोगता है और 
ज़गत॒कों भो धोखा देक़ है। इसी प्रकार सत्पुरुष कहलानेकी इच्छा न रखकर 
सत्पुछ्ष बननेकी इच्छा रखनी चाहिये और उसके लिये श्रद्धाके साभ चुपचाप 
सदा प्रयत्न करते रहना चाहिये। जबतक अपना ध्यैय न निल्न जाय, तक्‍तक 
दूसरी ओर लाकनेकी भी फुरसत नही मिलनी चाहिये. यहो सस्बी साभ्नना है। 
सच्चा प्रेमी पद-पदपर सुखका ही अनुभव करता है 

आप अपनेको भग्रकानका प्रेनी मानते हैं और रांस्रारिक सुविधाओं तथा 
अनुकूलताओंके लिये इतने अधिक चिन्तित भी है. यह आश्चर्यकी बात है। 
संशारके दुःखोंको तो वह बुद्धिनान मनुष्य भी घीरजके शाथ सह लेगा है, जो उन्हें 
ऊपने ही किये हुए कर्मोका अनियार्थ फल गानता है। वह भी समझता है कि 
प्रारथ्थयके अनुसार जो फल प्राप्त होता है, उससे कर्मका #:ण ही उत्तरता है, अतः 
छसनें घिन्ताकी कोई बात नहीं है। उससे आगे बढ़ा हुआ वह भगपान्‌का 
विश्वाशी पुरुष है, जो प्रत्येक फलको गगवान॒के नंगलमय विधागहाद। निर्नित 
मानता है और पिपशीत प्रतीत होनेपर भी विश्वासके बलपर उश्े लनका मंगलमय 
परिणाम गानकर प्रसन्न होता है। उससे भी आगे बढ़ा हुआ वह प्रेमी है, जो किसी 
घटनाको प्रतिकूल तो समझता है. पर यह मानकर प्रसत्र होता है कि 'हससे मुझे 
जौ दुःख दोगा, पर भेरे फ्रियतग भगवानकों सुख ढोगा। ऐसी बात न होती जो 
भगतान्‌ यह विधान करतै ही क्‍यों ? भगवान्‌ जिस बातमें सुखी हो, यही मेरे लिये 
सुख है, इसलिये मैं सुखी हूँ। इससे भी आये बढ़ा हुआ वह सूत्या प्रेमी है, 
जिसको दुःख तो होता ही नहीं; कर जो प्रत्येक फलमें भगवान्‌का स्पर्श पाकर 
शुखी होता रहता है। प्रियतम भगवान्‌ जो कुछ करते हैं, उसमें उसे प्रतियूलताकी 
कल्पना भी नहीं होती! वढ पद-पद५९ सुखका ही >जुभव करता है | भगवान्‌ जो 
कुछ करते हैं. उसकी अवहेलना करके किसी भी सासारिक सुविधा और अनुकूलताकी 
और उसका गन कभी जाता ही नहीं। 

आप अपने लिये कहते हैं कि 'मैं भगवान्‌के ग्रेमके अतिस्क्ति और कुछ भी 
नहीं जानता हूँ और न चाहता हूँ. फिर तो सांसारिक सुविधा और अनुकूलताको 
जाननेका भी प्रश्न आपके लिये नहीं उठना चाहिये। अतएव आपरो गेरी प्रार्थना है कि 
आप प्रेमके स्वरूपको समझेये और रादा आनन्दनग्न रहिये। जहाँ प्रेग होगा, चहाँ 
आनन्द ही रहेगा) जितनी - जितनी प्रेगकी कमी होगी. प्रेमके स़्थानपर कोई अन्य वस्तु 
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होगी. उत्तद्वा ही आनन्दका अभाव ऐगा--यह सिद्धान्त है। 
सच्चा धन तो भगवान्‌का भजन है 

चनसे बड़े-बड़े अनर्थ होते हैं। यदि किसीके पास घन आये तो उसे 
तुरंत भगथस्‍्प्रीत्यर्थ लोक-सेवा्क काममें लगाना आरग्ग कर देना बाहिये। 
घनकी रार्थकता तथा सफलता इसीनें है। गगवानकी प्रसत्नताक लिये व्यय किया 
[की प्रसतज्ञताका कारण होता है, फलत: व्यय करनेवालेको भी 
प्रसन्नता प्राप्त होती है। 

धनकी वीन गठियाँ प्रसिद्ध हैँ--दान, भोग और नाज्। इनमें भगवत्मीत्यर्थ 
धनका दान उसका सर्वोत्तन उपयोग है। भोग निकृष्ट है और परिणाममें दुःधदायी 
है। वैसे भी धन नष्ट तो होगा ही, पर बह दुख, सक८, ऊपगान, कलह, अनाचार 
और नौततक देकर छोगा। 

बड़ी साधसे छिप्राकर रखा हुआ धन जब बलपूर्वक छीन लिया जाता है, 
तब बहुत दुःख होता है। पहले उसका सद्व्यय किया नहीं, इसलिये सिर 
प्रटककर रोना पड़ता है। धद भी छूटता है और वह सुखकों भी साथ जे जाता 
है। बटोरे हुए घनक। बलात्कारसे अपहरण $र विनाश आज़ प्रत्यक्ष है, यह 
धनकी अवश्यग्गाविनी गति है। आप चाहे जितने दुःखी शो, पह तो जायगा ही। 
बस, इसके बटोरनेम ३।थने जो पाप किये, उनका फल यहाँ और आगे आपको 
मोगना पड़ेगा। इसके अतिरिक्त इसफो लेकर यहों जो चिन्ता तथा दुःख है, बढ 
अलग है। मेरा तो यही निवैदन है कि बचे-खुचे धनका थांदे अब भी कुछ 
सदुपयोग हो सके तो करना चाहिये। मान लीजिये. यदि आपने छल-छद्‌म 
करके किसी त९ह इसको बचा भी लिया. जिसकी सम्मावना बद्ुत कम है तो 
आपके उत्तराधिकारी इसका कसा सुन्दर सदुपयोग करेंगे, इसका अनुगान आप. 
उनके दर्तमान विचारों और आचरणोंसे लगा सकते हैं। 

सच्ची बात तो यह है कि धनकों ओ इतना महत्त्व दिया जा रहा है, 
थ्रही भूल है। सब्बा धन तो भथवान्‌का भजन है. नन लगाकर उसकः संचय 
'कीजिए। छोड़िये इशकी विच्ताको, यह दो कभी छूरेगा ही। इस समथ रह भी जाता 
तो मरनेके समय इसे छोड़ना पड़ता, यह साथ तो खत्ता ही नहीं; फिर >भीसे 
इसका मोह छोड़कर निश्चिन्त क्यों नहीं हो जालेंटे आप अपनेको बड़ा बुद्धिवाच 
सगडले हैं और दुद्धिम्त हैं नी; किलु राह लो बुद्धिकः युरुपयोग हुआ, जिससे डाज 
आपको दुःखी होना पड रहा है। इस बुद्धिको, विवेकको उब ऊचत्रों मोड़कर 
भगवान्‌की ओर लगा दीजिये। घबरानेकी जय गी बात्न 5हीं है। आपकी जितनी 


हुआ घन भगवा: 
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आयु शेष है, यदि उसका एक-एक श्वास आपने भगवाजुक्तो सौंप दिया दो सारे 
पाफ-आापौसे नुक्त होकर आप इसी अन्गमें भगवानुकौं पाकर अनन्त जीवगकी साथ 
पूरी कर सकते हैं। आशा है, आप मेशी प्रार्थनापर ध्यान देंगे। 
नामकी शरण ले लो 

भजन नन्‌, बच्चन और तन--तीनोसे ही करना चाहिये! भगवानका 
चिन्तन मक्का भजन है, नान-गुण-गान, नाम-जप दचनका भजन है और गयदद्गायसे 
की हुई जीव-सेवा लनका मजन है। भजन सर्वोत्तम बढ़ है, जिसमें कोई शर्त न हो, 
जो केबल मजनके लिये है। हो। तन-मनसे भजन न बन पड़े तो केवल वचन 
(वाणी) से है अजन करा चाहिये। भजनमें स्वयं ऐसी शक्ति है कि जिसके प्रतापरों 
आगे चलकर अपने-आप ही सत कुछ मजनमथ हो जाता है। 

आजकल्क॑ दुर्बल प्रकृतिके १९-नारियोंके लिये मज़नमें सबसे अभिक 
उपयोगी और लाभदायक है--भगव)न्‌के नामका जए और कीर्तन] बस, जप 
और कीर्तनपर विश्वास करके भामकी शरण ले ल्‍ते, चाम अपनी शक्तिसे अपने-आप 
ही तुकहें अपना लेगा। नान-नामीमें अमेद है, इसलिये न।मके द्वारा अपनाये जाकर 
नागी भगवान्‌क द्वारा तुम सहज ही अपनाये जाओगे। याद रखो, जिराको 
भगदान्‌ने अपना लिया, उसीका जन्म और जीवन सफल है, घन्य है ! 

उत्कट इच्छा ही भगवत्प्राप्तिका साधव है 

भगवद्याक्षिका राक्से प्रथम और परम आवश्यक साधन है--भगबत्माप्तिकी 
उत्फट इच्छा; ऐसी इच्छा कि जैसे प्याससे मरते हुए मनुष्यको जलकी होगी है। 
इस अकारकी तीव्र और अनिवार्य आवश्यकता उत्पत्र हो जानेपर--जैसे प्यासेको 
जलका अनन्य चिन्तन होता है और जल मिज्नेमें जिकगी ही देर होती है, उतनी 
हौ उसकी व्याकुंलता बढ़ती है. वैले ही भगवान्‌का अन्‍य चिन्तन होगा और 
हवयमे भभवानृके लिये परन व्याकुलता होगी: इससे सहज ही भगवान्‌की प्राप्ति 
हो जाथगी। 

याद रखना चाहिये, भथवान्‌ किसी कर्नक्षे फलरुपनें नहीं प्राप्त होते, वे 
तो प्रबल और उत्कट इच्छा होनेपर ही मिलते हैं। ऐसी इच्छा होनेपश अपने--आप 
ही सारे कर्न उनके अनुकूल हो जाते हैं और साधककी प्रत्येक घेष्टा मक्ति बन 
"ाती है| फिर वह थज्ञ दान, तव आदि शाख्ीय और खाना-पीना, सोना-उठना, 
चलना-फिरना, केमानः-खोना आदि लौकिक सनी कार्य स्वाभाविक ही भगवान्‌के 
लिये करता है; क्धोंकि मगवान्‌ ही उसके परम आश्रय, परन गति और परम 
प्रियतम होते हैं। उसकी सारी आसक्ति. ममता और प्रोति सब जयहरो सिनटकर 
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नर नल न अत: 


एकनाज अपने प्राण-प्राण श्रीमगवाजमें केन्द्रोभृत हो जाती है। वह अनवरत 
उन्हींका स्मरण करता ऋहता है। भगवान जब इसप्रकार उसकी थ्याकुलत्ाक्ो 
दैखतै हैं, तब सहज ही आकार्षेत होकर उसके सामने प्रकट हो जाते है और उसे 
3'पने उक्रमें लेकर, अपने हृदयरों लथाकर सगाक्के लिये निह्ाल कर देते हैं। 
श्रीभगवान्‌ कहते हैं- 
अनन्यचेता: सत्त॑ यो मां स्मरति नित्ययः। 
तस्वाह॑ चुलभ: पार्थ निल्‍्ययुक्तस्थ योगिन: !। 
(गीता ८। १४) 

जो ननुष्य अनन्यचित्त होकर नित्य-निरन्दर गेद स्मरण फरता है, 
उस नित्य मुझमें लगे हुए योगीके लिये मैं श्लेज्रम हो जाता हूँ, यह मुझे सहज 
ही प्राप्त कर लेता है। 

ज्ञान-बैराग्यसे युक्त भक्ति ही प्रेमरूपा बनती है 

भगवानके प्रति अहैतुक अनन्य निष्काम प्रेममें ही मानब-जीव-वी पूर्णतता है. 
रु प्रेम यथार्थ होना क्लहिये। भक्ति ही पूर्णता प्ष्त कर प्रेमके रूपमे परिणत हो जाती 
है; परंतु वही भक्ति प्रेमरूपा बनती है, जो ज्ञान-वैराग्यसे युक्त है। जिरा भक्तिमें 
भगवान्‌के स्वरूप, उनके महत्व और प्रभावका ज्ञान नहीं रहता, वह भक्ति अधूरी होती 
है और जिस भक्तिमें भोगोंसे वैराग्य महीं होता. उससे भगकानुके साथ थूर्ण उन्‍नुराग 
होनेकी भुंजाइश नहीं रहती। वैश्य और ज्ञान--दोनों ही. भक्तिके संद्धक, वर्धक और 
सहायक हैं। इन दोनोंके अभावमें भक्तिका प्रवाह विशुद्ध अनन्य प्रेषफी ओर न जाकर 
दश्भ और मोहकी ओर बहने लगता है, जिसरो भक्ति दूषित हो जाती है और आगे 
जाकर यह दम्भक॑ रूपमे परिण6 हो जाती है। अतएव क्ञान-वैराग्थकों सहायकरूपनें 
भ्ाथ लेकर ही भक्तिके प्रवित्र मार्गपर चलना श्रेयस्कर है। 

श्रीराधाका प्रेम परम विशुद्ध और उज्ज्वल है 

शरीराधाका प्रेम अचि-त्य और उग्निवंचनीय है। उसक। 
कर सकती है न श्रीगाएव ही करनेनें सरर्थ हैं। कहनैफे लिये इतना ही कहा 
जाता है कि वह प्रेम पर विशुद्ध तथा परम उज्ज्वल है। स्वर्णको बार-बार 
अग्निमें जलानेपर जैसे उसने गिली हुई दूसरी धातु या दूसरी वस्तुएँ जल जाती 
हैं और वह अत्यन्त विशुद्ध तथा आबदार हो जाता है.वैसे ही राघाका प्रेम कंवल 
विुद्ध प्रेम है; किंतु वह र्वर्णकी भोति जलानेपर विद्चुद्ध नहीं हुआ है, बह तो 
अहज ही ऐसा है। सब्विदानन्दगय्से दूसरी घातु आत्ती ही कहाँसे ? यह तो 
ज्ञाधक्रोंके लिये बतलाया गया है कि जीकृष्ण-प्रेमकी साधनामें परिपक्व 
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ब्रजरस-साधकके द्वदयसे सांसारिक आसक्तिद्वारा उत्पन्न होनेवाले दोष रावथा 
समाप्त हो जाते हैं और उनका प्रेम एकान्त. परिशुब्ध हो जाता है। श्रीराधामें यह 
ददिव्य प्रेम सहज और परमोच्च शिखरपर आरूड़ है। इसी राधा-प्रेमका दूसरा म 
"अधिरूढ़ महाभाव' है। इरामें कैत्नल 'प्रियतम-सुख' ही सब कुछ है। 

प्रत्येक स्थितिमें भगवान्‌के मंगलमय स्वरूपको देखो 

भगधात्‌ नंगलमय हैं. जगत भगवानसे भरा है, अत्तएय तुम भी मंगलतें 
ही। निवास करते हो। जैसे ब्रादतरो सूर्य ठका रहता है और जैसे राससे आग 
डकी रहती है, वैसे हो तुम्हारे अविश्वाससे मंगलमय भगवान्‌. ढके हुए हैं। 
१।स्‍्तवमैं उनका तंगलनय स्वरूप नित्य डौर सर्वत्र है। 

प्रत्येक स्थितिमें, प्रत्येक शिद्धि-असिद्धिमें, प्रत्येक चिभ्तनमें 
अभगवानुको--उनके मंगलगय स्वरूषको देखो; फिर तुम्हें कमी अमंगलके दर्शन 
नहीं हॉगे। तुन मंगलमय भगवान्‌को गूलकर, मंगलमबी भगवर्कुपाकों भूलकर 
निन्‍्य अमंगलका चिन्तन, अमंगलकी आशंका कौर अनंगलका गय करते हों, 
फलस्वरूप व्यर्थ ही तुम्हारे सामने नाना रूपोंमें अगंगल 3 खड़ा होता है। वह 
तुम्हारी ही कज्पना है, वारूवमें कुछ नहीं है। 

यह निः्च। करो--मैं रार्वत्र, सर्वथा और सर्वदा गंगलसे घिरा एूँ, 
मंगलसे भरा हूँ, मंगलगें डूब। दूं, मंगलसे राना हूँ, मंगलसे दाना हूँ और मेरे 
बाएर-भीतर, भूत -मविष्य--सभी नंगजसे ओत-प्रौत हैं, क्योंकि शित्य मंगलमय 
'भगवान्‌का मुझमें नित्य निवारा है और मैं नित्य मंगलमय भगवानमें स्थित हूँ। 

विरोधी विशुद्ध विचारोंद्वारा मनके दोषोंका नाश करो 

मनके प्रधान पाँच दोष हैं--विषाद. क्रूरता, ध्यर्थच्िन्यन, निरंकुशता 
और गंदे विधार | विरोधी विशुद्ध विपारोंद्वारा इनका नाश करो । प्रसन्नता, सौम्यत्व, 
मानसिक नौन, मनोनिग्रह और शुद्ध भावोंक। परिशालन--ये इनके किशेध्षी विवार 
हैं। भगवानूके मंगलमय विधानसे जो कुछ फलरूफलें प्राप्त होता है, सब गंगलमय 
ही है, चाहे देखनेमें मानक ही हो; ऐसा विश्वास हो आजेपर प्रत्येक स्थितिनें 
प्रसज्ता रहेगी। सुभ्हारे साथ कोई क्रूरताका बर्ताव करे तो तुम्हें कितना बुरा 
लगता है और शान्त-सौम्य प्यवहारसे कितचा सुल्व होता है ! इसी प्रकार तुम्हारी 
ऋ्रूशता लागोंको बुरी लगती है और सुम्हारी सौम्यतासे उनको सुख होता है, इस 
ब्रकारके विद्याररों सौन्यता आयेगी। 

दिन-रात संसारके अनुकूल-प्रतिकूल विषयोंका घिन्तन करते रहमेसे 
पित्तमें कभी शान्ति नहीं होती, अवएव इसके बदले प्रभुके मंगलगय नाम, गुण, 
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लीला, तत्त्व, रहस्य आदिका चिन्तन-म्रनन सदा-सर्वदा करे रहनेसे विषयों 
लिये मन मौन हो जायगा। जदतक मन बशमें नहीं है, तबतक वह जहाँ तहाँ 
'भटकता और अथुद्ध संकल्प--विकल्पोर्के पड़कर नयै-नये दुःखोंकी सृष्टि करता 
इहता है। मन वास्तवमें तुम्हारा (आत्माका) सेक्क है, स्वामी नहीं; इस बातकों 
अच्छी तरह समझकर ननको क्शमें कर लोगे तो वह तुम्हारे नियन्त्रणमें आकर 
प्रत्येक शुभ प्रयत्नमें तुम्हाय सहायक बन जायगा। 

मनमें जो काम, क्रोध, लोभ, मद, मोह, हिंसा, असत्य, स्तेय और मान 
आदि अशुभ भाव भरें हैं, इनके कारण इन्हींक॑ अनुकूल क्रियाएँ बनती हैं और 
जीवन अशुभका सूर्तिमान रूप बन जाता है; इन दुर्भावॉकी जग ब्रह्माचर्य, क्षमा, 
संत्तोष, विवेक, विनय, अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अमानिता आदिके स्वरूप, गुण और 
लाभोंका चिन्तन किया जाय तो चित्त शुद्ध भावोंसे भर सकता है। इस प्रकार छोब 
चित्तमें ये पाँचों कतें मलीभाँति आ जायेंगी, तब तुम्हारा मानस-त्प सिद्ध हो 
जायगा; फिर तुभ्हारा बाहरी व्यवहार भी वैसा ही विशुद्ध होगा। 

आत्मस्वरूप सच्चिदानन्दमय, स्वतन्त्र और विभु है 

निश्चय करो-- तुम आनन्दमय हो, तुम्हारे आनन्दमें कभी कमी हो ही 
नहीं सकती। किसीकी शक्ति जहीं, जो तुम्हारे आनन्दमें बाधा दे सकते और तुम्हारे 
आनन्दकों ग्रिटा सके। 

निशचथ करो--युम्हारी अखण्ड सत्ता है; किसीकी शक्ति नहीं, जो 
चुष्द्ारी सत्ताकों हिला सके। सौत तुम्हें मार नहीं सकती; क्योंकि नौत भी तुम्हारी 
ही भत्तासे सत्ताका है। धुम्हारी सत्ता अखण्ड, अनन्त, अमर और सनात+ है। 
दैहके नाशसे तुम्हारा कभी नाश नहीं होता! 

निश्चय करो--तुम चेतन हो, नित्य चेतन हो! तुम्हारी चेतनतामें कोई 
विध्न उपस्थित नहीं कर सकता तुम्हारी ही चेतनासे सबनें चेतना है। तुम्हारी 
थह चेतना अखण्ड और असीम है। 

निःच्रय कर्तो--सुम स्वततन्त्र हो। मायाका कोई भी कार्य तुम्हें बाघ नहीं 
'धकता। कोई मी किसी भी कालसें तुम्हें परतन्त्र नहीं कर सकचा। जेलकी 
काली कोठरीमें भी तुम सदा रवतन्त्र हो। कोई भी दीवाल तुम्हारी 
रवतन्क्ततामें--तुम्हारी मुक्तिमेँ कघा चहीं डाल सकती। 

निश्चय करो--चुम स्वामी हो, बुद्धि, गन. इन्द्रियों, शरीर--सब तुम्हारे 
गुलाम है। तुम इन्हें वश्यम कर सकते हो चुबपर इनका कोई बल नहीं चल सकता। 
चुन अपने बलको. अपने स्वरूपको मूल रहे हो, इसीसे डपजेको इन मन और इन्द्रियो 
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आदिके बशतें ना+ रहे हो। तुम अपने स्वरूपको सैंभालो--बलको याद करो; फिर 
देखोगे, तुग्हीं सबके स्थामी हो--सब च्ुष्हारे अनुचर हैं, आज्ञाकारी बाकर हैं। 

इस प्रकार तुम उपनेको आनन्दरूप, सत्तारूप, चेतनरूप, स्वतन्त्र और 
विभु समझो। वस्तुत: तुम्हारा आत्मस्वसूप ऐसा ही है। शरीर और मनसे कोई भी 
विभु, स्कतन्त्र, चेतन, सतु और ऊनन्दरूप नहीं है. प्रत्युत ऐसा मानना तो अज्ञानन 
और अहंकार है; जबकि आत्मासे ऐसा न मानना ऊज्ञान है। आत्मस्वरृपकी 
उपलब्धि तो तब सनझी जाय, जब मानने-न-गाननेका प्रश्न ही न रह जाय। 
वस्तुत: तुम ऐसे ही हो। 

अध्यात्म-पथके पथिककी प्रगत्रिका माप-दण्ड 

गानव-जीवनका लक्ष्य है--भगवत्प्राप्ति । इस लक्ष्यकी प्राप्ठिके साधनमें 
जो लगा है, वही मानव है। 

जैसे व्यापारी अपना लेखा-जोखा देखता रहता है कि मुझे क्‍या घाटा 
हुआ और क्या लाभ, उसी प्रकार उस साधकको, जो भगषत्प्राप्तिके साधनमें प्रवृत्त 
हो गया और भगवान॒की ओर चलने लगा है, अपनी स्थितिपर विचार कश्ते रहना 
चाहिये। दूसरे लोग गुझे देखकर नहात्मा कहते हैं या भक्त, धर्मात्मा कहते हैं या 
पाखण्ड़ी, इस ओर उसे ध्यान देनेकी आवश्यकता नहीं। उसे तो निरन्तर 
अपने-आपको देखते रहना है कि वास्तवमैँ नेरी प्रगति हो रही हैं या नहीं। उस 
प्रगतिका माप-दष्ड क्णा है, इसे दूसरा मनुष्य नहीं जान सकता, वह तो 
अपनेद्वारा ही जाना जा सकता है। 

जो अध्यात्म-प्रथपर बलता है. उसके चित्तने उत्तरोत्तर शान्ति और 
आनन्दकी वृद्धि होती रहती है। उसके अंदर रवतः दैवी शम्पत्तिक गुण--अहिंसा, 
सश्य, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, शौच, संतोष, प्रैम, दया, करुणा, त्याग आदि प्रकट होने 
लगते हैं। जब उपर्युक्त गुण प्रकट होने लगें और शान्ति तथा आनन्दका अनुभव 
हो, तब समझना चाहिये कि हमारी उन्नति डो रही है। हनने नाम बदल दिया, 
स्थान बदल दिया, वेश बदल दिया. खान-पान बदल दिया--इससे कोई विशेष 
अन्तर तहीं पड़ता। यह साधना अन्‍्तर्मुखी वृत्तिसे होती है, बाह्मवृत्तिसे नहीं। 
यद्यपि कत्तिपय बाहरी परिवर्तन भी साधनामें सहायक होते हैं. परंचु वास्तविक 
साधना होती है अन्तर्मुखी कृत्तिसे ही। उसके लिये दो उपाय हैं--एक को वृत्तिको 
सांसारिक पदार्थोके आकर्षणसे मुक्त करना, दूसरा उसमें मगवान्‌के प्रति राग 
उत्पन्न कर्ता | रागका अर्थ है--जिसमें जाकर चित्त अटक जाब। इस प्रक्मारकी 
वृत्तिको हम आसक्ति कह सकते हैं। भोगोंमें जे हमारी आसक्ति हो रही है, राग 
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हो रहा है. इरो दूर करनेका नाम ऐै---वैद्यन्थ' और भगवान्‌की और जो हमारा 
#वत्त खिंचता है. इसका नाम है---राग, डासली शाग।' 

जबतक यह राग विषयॉकी ओर है. जबतक हन थिषयानुरागी है, 
तथ़क हम सचमुच पतनकी और जा रहे हैं। भगवान्‌ शंकर कहते हैं-- 

झुनहु उमा त्ते लोग अभागी। 

हरि. तजि होहिं. विषय अनुरागी।। 

लानस-३। ३२। २) 

जो भगवान्‌को छोड़कर भोगोंमें राण करता है, भोगोमें आसक्त रहता है, 
बहः अभागा है। अभागा इसलिये है कि 'बड़ें भाग माजुष ततु एवा--बहुत्त बड़े 
भाग्यसे मानक-शरीर मिला और उसे प्राप्त करके उसका जो वास्तविक फल 
है--भगवत्माफि, उसमें वह चहीं लगा; अन्यान्य फँसानेवाले विदयोमें, भीची 
गतिमें ले जानेवाले विषय-भोगोंसें, नरकॉमें ले जानेवाल्े पापकर्मामें यदि लगा रहा 
तो वह मानव अभागा है, उसका भाग्य फूटा हुआ है। इस दृष्टिसे डपनेको नापना 
है कि हम कहाँ जा रहे हैं? यदि भगवान्‌में अनुराग बढ़ रहा है तो वास्तविक 
प्रगति हो रही है। भगतानुक॑ प्रद्वि जिनमें अनुरागका आरम्भ हो गया है, उनके 
मनमें जगत्‌के भोगोंके प्रति अनास्था, विरक्ति एवं उदासीनता आने लगती है। 
पहले उदासीनता आती है, उपेक्षा होती है, तत्पश्चात उचका नन भोगोंसे हंदने 
लाता है, उन्हें भोग खारे लगने लगते हैं। जब सांसारिक विषय-भौग कडवै लगें, 
4 समझना चाहिये कि वे ठीक मार्गपर चल रहे हैं। उसके बाद शनैः-शनेः 
उनके मनसे भोगोंकी सत्ता तिट जाती है और केवल भगवान्‌की, जो अपने 
अनुरागक॑ परम विषय हैं सत्ता रह जाती है। फिर भोग भोगरूपमें ही नहीं रह 
जाते, अपितु भगवान्‌की लीलाक रूपमें अथवा भगवान्‌की पूआा-सामग्रीके कपमें 
परिवर्तित डो जाते हैं। इसके लिये अन्तर्मुखी वृत्तिसे निरन्तर चेष्टा करनेकी 
आवश्यकता है। ऐश्वा नहीं कि हम धड़ी-आध-घडी कभी बैठ गये, मन लगा या 
न लगा, इसने अपना नियम तो पूरा कर लिया। यद्यपि किसी भी प्रकारसे 
भगवान्‌की स्मृतिक्े लिये बैठनेका अम्थास बहुत लाभदायक है. यह साधन भी 
छोड़ना नहीं है, तथापि इत्तनेसे काम नहीं चलेगा। धह तो लगातार होना चाहिये। 
इस विषयमैं नारदजी स्पष्ट कहते हैं-- 

अव्यावृतधजनात्‌ (ना० भ० सू० ३६) 
भजनके तीन साधन--अभ्यास, रुचि और रति 

भजनके तौन साधन हैं--अभ्यास, रुचि और रति। पएले-पहल जब 
हम सुनते हैं कि भजन बड़ी अच्छी वस्तु है, तब मनमें इच्छा उत्पन्न होती है कि 
हन इरो कैसे करे? जब हमारे मननें उसकी महत्ताका कुछ अनुभव होता है, तब 
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हम समझते हैं कि अब इसे करना ही है। उस समय हम उसमें लगनके साथ लग 
जाते हैं। उस लगनेका नाम है--अभ्यास। 

एक सज्जन कहने लगे कि ध्यान नहीं होता | दूसरेने कहा कि मानस -पूजा 
नहीं होती | अरे भाई | मात - पूजा और ध्यान---ये मनके विषय है। मनकी वृत्ति जिस 
आकारकी बन जाती है, उसी आकारकी वस्तु उसे दिखाई देने लगती है। इसी 
चृत्तिक़ा नान ध्येयाकार कृत्ति--ध्यान है। यदि हमें गायका ध्यान करना है तो गायके 
पैरसे लेकर सींगतक सम्पूर्ण शरीरका पूरा-पूरा चित्र पडले मनमें बैठा लेना होगा। 
मन'भें दृद्धत्ताके साथ मूर्तिके जैंच जानेपर हम आँख मुँदकर गायका ध्यान करें। आंखें 
खुली रहनेपर ध्यान देरले होता है। आँख मूँद लेनेपर जब जगत॒की अन्य कस्तुएँ 
दिखाई न दें, तब मनकी आँखसे मनपर अंकित गायकी मूर्ति देखें। थदि मूर्ति मनपर 
अंकित है तो ठीक तौस्ते दिखायी देगी. अन्यथा नहीं। 

एक सण्जन बोले--हम नित्य आँख मूँदकर ध्यान करने बैठते हैं, चित्र 
भी सामने रख लेते हैं, पर ध्यान नहीं होता। यदि चित्रभे अकित श्रीविग्रहका पूरा 
ध्यान नहीं होत्ता तो उसके एक-एक अंगका ध्यान करना बाहिये | जैसे, भगवान्‌के 
श्रीमुख अथवा चरण-कमल्ञको ही ले लें. उनको अपने मनपर पूर्णरूपसे अंकित 
कर लें। मचपर जो अंकित हो जाता है, सन उसीके आकारका बन जाक्षा है। मन 
जिसके आकारका वन गया. उसका ध्यान हो गया। इस प्रकारकी मानस-पूजामें 
भगवान्‌का श्रीयिग्रह तो सामने रहता नहीं, केढल मनपर अंकित भगवद्विग्रह ही 
रहता है। वहाँ मनकी वृत्ति ही धूप बनती है, मनकी वृत्ति ही उसे जलती है, 
मनकी वृत्तिसे ही उसमें धूआँ पैदा होता है और ननकी वृत्तिसे ही वह भगवानको 
चढ़ाया जाता है। इस प्रकार मानस-पूजा या मानस--ध्यान होता है, परंतु यदि 
मनमें वह आकृति बैठ गयी, तभी होता है; अन्यथा नहीं। सनमें उस आकृत्तिके 
बैठनेका उपाय भगवान्‌ने स्वयं बतलाया है-- 

यतो यतो निश्चरति मनश्य॑चलमस्थिरगू। 

ततस्ततों निदम्यैतदात्मच्येव वर नचयेत्त।। 

(गीत्ता ६। २६) 

"यह रिथिर च रहनेवाला और चज्चल मन जिन-जिन शब्दादि विषयोंके 
निमित्तसे संसारनें विबरता है, उन-उन विष्यॉसे सेककर अर्थात्‌ वहाँसे हटाकर 
इसे बार-बार परमात्मामें ही निरुद्ध करे। 

यह भवन बड़ा ही चज्चत्न एवं अत्यन्त दुर्घर्ष है। अर्जुन बोले --'महाराज' | 
'नन्तको रोकनता त्तो नेरे लिये बड़ा कठिन है-- कावऐररिव छुदुष्कस्मू (गीता ६। ३४) 
अर्थात्‌ जैसे हवाको रोकना कठिन है. ऐसे डी मनको भी! भगवानूने गी उनकी 
बात़का खण्डन नहीं किया और कहा--तुम्हाश कथन ठीक हैं. पर गुम महाबाहु 
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हो. वीर हो। जैसे तुम बाह्मरूपसे वीर हो, उसी श्रकार अपनी आन्तरिक वीरता भी 
प्रकट करो और अभ्यास करके ननको वशमें करो. कायर रक्त बनो। तुम यह गत 
कहो कि मन हमारे बशमें नहीं होती-- 
असंशर्य महाबाहों मनो  दुर्निग्रह। चलम्‌। 
अभ्यारेन तु कौन्तेय वैराग्येण च॒ गृद्मते।। 
(गीता ६। ३५) 

है महाबाड़ों ! मन निःसंदेह दुर्निग्रह अर्थात्‌ बड़ी कठिद्तासे पकड़में 
आनेवाला एवं चज्च्रल है. परंतु अभ्यास और वैराग्यसे वह पकड़भें आला है, &ा 
सकता है, ग्रहण किया जा सकता है।' 

मनुष्य जब पहले-पहल घ्यानका अभ्यास करनेके लिये बैठता है तो 
उसे ऐसी व्यर्थकी बातें याद आने लगती हैं, जो कभी देखी-सुनी गी न थीं। प्रश्न 
होता है कि वे बातें आती कहाँसे हैं ? इसका उत्तर यह है कि के पूर्वजन्मके 
संस्कास्से घटित होती हैं। स्वप्नमें हम ऐसी धद्वुत-सी वरतुएँ देखते हे, जो ढमने 
इस जनन्‍्ममें कभी नहीं देखी। हमारे मनसें ना जाने कितने ज-मॉंके संस्कारोंका 
समूह एकन्न है। मन कमी निकम्मा नहीं रहता। जब ध्यान करनेवाली मूर्सिमिं, 
भगवंद्विग्रहमें, भगवानके स्वरूफमें मन नहीं लगता, तब जैसे फिल्मकी वस्तुएँ 
सामने आकर दीखने लगती हैं, उसी प्रकार मनरूपी फ़िल्मपर अंकित प्राचीन 
चित्र दौखने लगते हैं। ऐसी दशामें घबराना नहीं चाहिये: १रप्युत यह चज्चल और 
अस्थिर मन जहॉ-जहाँ भागे, वहौं-वर्दींसे उसे बार-बार भगवान्‌में लगानेका 
अभ्यास करना चाशिये। वस्तुत ननमें इतनी अधिक शक्ति है नहीं, हमने ही 
आत्मशक्तिको भूलकर उसे महान्‌ शक्तिशाली मान लिया है। 

आर्शुन भी जब अपनी शक्तिको भूलकर मनसे हार माच बैठे, तब 
भगवान्‌ने अर्शुनको याद दिलाया--तुन मन-श्रुद्धिके गुलाम नहीं हो। तुम आत्मा 
हो, सन-बुद्धिके स्वामी हो। स्थुज़ इन्द्रियॉसे ज्ञानेन्द्रियाँ उत्तम हैं, उनसे मन ओष्ठ 
है, मनसे बुद्धि श्रेष्ठ है और जो बुद्धिसे भी परे है, वह आत्मा है और वह तुम 
हौ---यों समझकर इस कामरूपी वैरीको मार डालो, घबराओं नहीं। मनका एक 
स्वभाव है कि उसे नयी वरतुओंमें लगाने लगो तो प्रारम्भमें नहीं लगता, पर 
बार-बार अभ्यात् करके लूशानेसे अपने-आप लगने लगता है, फिर हटाये नहीं 
हटता। जैसे पुराने खूँटेपर बैंची हुई गाय नये खूँटेपर नहीं जाना चाहती; यदि ले 
जाते हैं तो मागकर बापस आ जाती है. रस्सा तोड़कर हा जाती है; परंतु कुछ 
दिनॉत्क नये खूँटेपर बाँधकर रखा जाय तो वह घुरानेको मूल जाती है और नयेतें 
रन जाती है। फिर वह उसीको अफना स्थान मान लेती है। ठीक ऐसे ही मन 
अभ्यासद्वारा मगवानमें लगाते-लगाते उन्हींमें सम जाता है। इस प्रकार मजन और 
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पहले-पडल अम्यास कहीं-कहीं करुवा भी लगता है। लोग कहते हैं- - 
'भाई १ इतने दिन हो गये, कुछ हुआ त्तो नहीं, छोड़ो इसे।' इस प्रकार नन ऊब 
जाता है. उकता जाता है. कभी नींद आने लगती है. कभी-कभी मन धबरा जाता 
है और घबराकर साधन छोड़ देता है। यदि ठीक अभ्यास किया गया होग़ा तो 
ऐसा कैसे होता. पर भनयें न तो दृढ घारणा थी, न यूतिंकों ही सानचे लाया गय्या, 
कैयल आँख मुँदऋ₹ बैठ गये, फिर नयी वस्तुका ध्यान कएँसे होगा ? 

अभ्यास करकवे-करते भित्तके ऊबनेपर उकतानेपर, घबराहट होनेपर 
अथवा बुरा मालूम होनेपर भी साधक यदि कड़वी दवा खानेकी भाँति अभ्यास करता 
बला जाता हैं तो कुछ दिनोमें रुचि पैदा हो जाती है। रुचिका अर्थ है--स्थाद 
आभा। जब स्वाद आने लगता है तो रुचि रक्तः होने लगती है। हमलोग कहा करते 
हैं-- भाई ! क्या करें, वैद्यौके कथनानुस्तार खा लेते हैं, पर खानेमें स्वाद नहीं 
आता, रुचि नहीं होती।' वस्तुत: जबतक रुचि नहीं होती, तथतक कमीका ही 
अनुभव होता है और मन कहता है कि खाकर क्या करेंगे ? पर वैद्यजीके 
कथनानुसार पश्य लेतै-लेते जन रुचि हो जाती है, तब खानेको मत चाहने लगता 
है। इसी प्रकार अष्यास करवे-करते ध्यानक॑ लिये इच्छा होने लगत़ी है और मन 
>पने-आ५ लगते लगता है, स्वाद आता है. रस आता है, रुचि होती है। 

रुषिके बाद रत्ति प्रकट होती है। रति कहते एैँ---रागको। रतिका नाम 
ही प्रेम है। चित्तका फ्रेमास्पदमें रत हो जाना---उरामें रमण करने लगथा ही चति 
है। चित्त जब रमण करने लगता है अर्थात्‌ घित्तमे जब प्रेन पैदा हो जाता है तो 
जि वर्जुमें प्रेस है. उसे भुलाया नही जा सकता। हमलोग जो ऐसा कहते है कि 
हमारा भगवानूमें प्रेम तो है, पर भगवान्‌ को हम मूल जाते हैं--यह हमारी मिथ्या 
धारणा है। यदि सच्चा प्रेन होता तो हम उन्हें कभी भूत नहीं सकते। प्रेम दोें 
नहीं होता है, वह एक जंगह ही डोता है और जिसमे होता है, यह उसके 
जीवनका जीधन, प्राणका आण और आत्माका आत्मा बन जाता है! रति होनेके 
बाद निरन्तर भजन और ध्यान होने लगता है। 

भगवद्गजन ही जीवनका मुख्य उद्देश्य है। पहले अभ्यास करे, अम्यासक॑ 
बाद रुचि होगी, रुचिके बाद रति होगी। रत्ति होनेके बाद यदि कोई कहे कि सुम 
इसे छोड़ दो तो यह प्रेनीके लिये असम्मव है। छोडे कैसे. छूटता जो नहीं। उसे 
छोड़नेकी कल्पनामात्रसे जैसे श्वास अवरुद्ध होनेपर, दम कुकनैपर प्याकुलता 
होती है, उसी प्रकारकी, अपितु उससे भी कहीं अधिक व्याकुलत्ा होती है। भजन 
नहीं होता था छूट जाता है. इसका अर्थ यह है कि अबतक रति उत्पन्न नहीं हुई। 
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४ति उत्पन्न करना ही है--ऐसा डुढ़ निश्चय करके साधनमे लगें तो बात बने। 
जयत्के समस्त भोग अनित्य हैं 

वस्छुतः बात सनझगें आदी नहीं, यदि उप जाघ लो बड़ा अच्छा हो कि 
संसारके जितने बद्धे-स़े-बड़े और छोटे-ले-छोटे भोग हैं, वे सारे-कै-सा२ ऊनित्य है, 
सदा रहनेवाले नहीं है। दूसरी वाग्र, ये राब-क सब अपूर्ण है, कोई भोग ऐसा नहीं, 
जिसे प्राप्त करके आष यह अलुगव कर सकें कि अब और कुछ नहीं चाहिये। जितने 
भोग अधिक मिलेंगे, उत्तती ही उनकी चाह अधिक बढ़ेगी | जिसके पास जितना बड़ा 
भोग-सगुदाय है, उसकी भोगोंकी भूख उतनी ही बड़ी होती है और जितनी बडी 
'भोगोंकी भूख होती है, उत्तना हो बडा दुःख होता है। जैसे--जितनी अधिक आग होती 
है. उतनी ही अबिक गर्मी होती है, उसी प्रकार जितना भोग-बाहुल्थ है, उत्तना ही 
डुख-बाहुल्थ है, ताप बाहुत्य है. धह एक विथम है। अन्य बात्र समझ लेनेकी यह है 
कि भरे जितने भोण हैं, ये सभी मिलते हैं प्रारब्पसे ही। हपलोग भोग-प्राप्तिके लिये 
मिथ्या प्रयास क्ते हैं. झूठ बोलते हैं, छल करते है, कप८ करते हैं, आपसमें लड़ते 
है---पज़ोसी पड़ोसीसे, भाई भाईसे, पिता पृत्रसे। यह क्यों होता हैं? इसलिये कि इम 
सनमे ऐसा मान रह है कि एम प्रयास करके अधिक पा लेंगे, ३पनेको झाणिसे बचा लैगे; 
किंतु यह रिद्धान्तकी बात है कि प्रारथ्धका फल प्रायम्वितसे, भगवच्छरणागतिसे 
अथवा झञानसे भले ही जल जाथ; किंतु जक्तक वह जलता नहीं, तब्तक उसका फल 
भोगना ही पडेगा-- 

“अवश्यमेथ भ्रेक्तव्य कृत॑ कर्म शुभाशुभम्‌। 

उक्त भोगोंके लिये मिथ्या प्रयत्न करना बहुत बड़ी भूल है। यह मूल 

मिटानेगें नामबनात्र सर्वधा समर्थ एवं स्वत-त्र हैं। 
मानव-जीवनका परम फल--भगवत्प्राष्ति 

मानव योनि भरशवत्माप्तिरप महान्‌ पास्मार्थिक लाभक॑ लिये ही प्राषा 
हुई है। भगवान्‌की महती कृपारों यह साधनधाम मानव-्रीर मिला है। ड्से 
केवल इसी नहान कार्यकी साधनागें लगाना यथार्थ मानवता है। यांदे भानव-शरीरका, 
उपयोग भोभ-कामना और भोगोणार्जनमें किया जाय तो वह उसका दुरुपयोग ही 
है, यदि भोगोंके लिये दुर्गुण, बुर्विचारोंका आश्रय लेकर दूषित कर्म किये जायें, तब 
तो मानव-णीवनका भहान्‌ दुरुपयोग है ही; क्शेंकि सानव-जीवनमें किये हुए 
कर्मोका फल ही जीवको अनन्त लोको क्या अनन्त योनियॉमें विविध प्रकारसे 
भोगना पता है। 

जीव बतक ननुष्य-योनिमें नहीं आता, तबतक तो बह अपने पूर्व 
आनव-जन्मकृत श्रोगोंको भोगकर कर्म-ऋणसे क्रमशः मुक्त होता रहता है। पर 
आानव- शरीर प्राप्त करके बदि भगवत्यास्तिके साधनमें नहीं लगता और ओग-प्राप्थर्थ 
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सत्कर्म करता है तो उसे जन्ः-मरणके चक्रमें पड्ले रहकर सत्कनोके फलस्वरूप विविध 
लोकों तथा योनियॉपं लौकिक सुख विलता है, भगवआि नहीं होती। यह मदती हानि. 
है। मानव-जीवनका सुदुर्लभ उबसर हाथसे चला जाता है! यदि वह नानव-शरीरमें 
दुष्कर्म करता है. तब तो उसे विविध प्रकारकी मीषण नरक्त-यन्त्रणाऊय और विविध 
जघन्य योनियोंगें जन्म लेकर ऊपार कष्टोंका नो करना पड़तः है। 

ध्यान रहे, मानव-शरीर-प्राप्ति विफल न हो जाय; नहीं तो फिर बड़ा 
पश्चालाप करना पड़ेगा। अवसर हाथसे निकल जानेपर कोई भी उपाय नहीं रह 
ज्ायगा: अतएव जबतक शरीस्में चेतना है, जबतक इन्द्रियाँ, मन. बुद्धि आदि 
'क्रियाशील हैं, तकतक इनक ड्वारा वातव--जीवनके एकमात्र कार्य भगवद्माक्तिके 
साधनमैं लग जाओ। लौकिक हानिसे बचनेके लिये या लौकिक लामकी प्राप्तिके 
लिये कोई भी ऐसा कार्य कभी भूलकर भी मत करो, जिशरो पारमार्थिक लाभमें 
बाधा एहुँचे और तनिक भी पारमार्थिक हानि हो। 

लौकिक विपत्ति वस्तुतः विपत्ति नहीं है; क्योंकि वह तो मस्नेके साथ ही 
मर जायगी। इसी प्रकार लौकिक सम्पत्ति भी सब्पत्ति यही है; क्योंकि वह भी 
मरनेके साथ ही छूट जायगी। यथार्थ विपत्नि भगवान्‌का विस्नरण और सच्ची 
जम्पत्ति भगवानका पावन स्मरण ही है; इसलिये उस सम्पत्तिकों सदा विपति 
मानों, जो भगवान्‌कों भुलाकर आसुरी-सम्पदामें प्रीति उत्पन्न केश दे और उस 
विपतिको रादा परम लोभनीय सभ्यति मानो, जो दैवी-सम्पदाका नित्य सांनिष्य 
प्रदान कर जीवत्तको एकमात्र #गवान्‌की ओर लगा दे। भगवान्‌का भजन ही 
जीवन बन जाय। 

मानवत्ताकी सफलता एकमात्र मजनमें ही है 
औनद्वागवतगें कहा गया है-- 
यः प्राप्य मानुंष॑ लोक मोक्षद्वारमपादृतगू। 
गृढेषु. खगवत्‌ चक्तस्वभाक्तदच्चुतं. विदु:।। 
(क। ७। ४४) 

'जो ननुष्य मोक्षके खुले दरवाजेके समान मनुष्य-द्वेहको पाकर भी 
अधौध पश्षियोंकी भौँति (ज्ली-पुत्र-परिवारादि) घरमे आसक्त हो रहा है, उसे बहुत 
ऊपर चढ़कर भी गिरा हुआ ही मानना चाहिये। 

गौस्वामी तुलत्तीदासजीने कहा है-- 

साधन धान मोच्छकर हाय। 
पाह न जेहि।. परलोक . खँवारा॥ 
सो परत्र दुख पावइ सिर धुनि श्रुनि यछिताइ। 
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कालहि कर्माहि ईस्वर॒हि मिथ्या दोस लगाइ।। 
(मानस ७। ४२१ ४ एय ४३) 
अतएव घमलोगोकः मन लगाकर दृढ़ता और त्कराके साथ भगवत्प्राप्तिके 
पथपर अग्रसर होना चाहिये। मनुष्य-जीवनका परम और चरम पुरुणार्थ भगव्आन्लि 
ही है। जीवनकी अमूल्य घड़ियाँ बीती जा रही हैं। जबतक शरीर स्वस्थ है, तमीतक 
कुछ कर लीजिये। जब शरीर अस्वस्थ हो जायगा, इन्द्रियाँ शिथिल पड जायँगी, 
मन व्याधियोंके कारण विचलित हो जायेगा, उस समय भजन सहजमें नहीं हो 
सकेगा। अभी चेतिये और अपने जीवनका अविक-से-अधिक समय और गन 
भंगवानके मंगलमस भजनमें ही लगाइये। तभी मानव-शरीरकी सार्थकता है-- 
सोइ. पावन सोइ . सुभग सरीरा। 
जो तनु पाइ भजिअ रघुबीरा। 
(मानस ७। ६५॥ १) 
यही शरीर पवित्र और वही सुन्दर है. जिससे भगवान्‌ औराघवेन्दका 
भजन होता है। 
सोइ सर्वग्य गुनी सरोइ ग्याता। सोइ महि मंदित पंडित दाता।। 
धर्म पशाथन सोइ कुल त्राता। राम चरन जाकर मन राता।। 
नीसि निपुन सोइ परम सयाना | श्रुति सिद्धांत नीक तेहिं जाना।। 
सोइ कबि कोषिद सो रनथीरा। जो छल छाड़ि भजइ रघुवीरा।। 
(गानस ७। १२६। १-२) 
रारे गुणेंक्ी, धर्मकी, कुलकी, विद्याकी, ज्ञानकी, नीतिकी, बुद्धिमत्ताकी, पाप्डित्यकी, 
चतुराईकी, विज्ञानकी, और मानवताकी सफलद्या बस, एकमात्र गजनमें ही है। 
बारि म्थे घृत होइ बरु सिकता ते बरू त्तेल। 
बिनु हरि भजन न भव त्तरित्ष यह सिद्धांत अपेल।। 
(तानस ७। १२शको 
भगवान्‌के प्रत्येक दानको आनन्दसे ग्रहण कीजिये 
जाना और आना. यही तो संसारका स्करूप है। यह यात्राका प्रसंग 
चला ही आ रहा है, चलता ही रहेगा। मगवान्‌की सृष्टिमें इसका कभी कहीं 
विराम नहीं हैं; परंतु सगी अवस्थाओंमें, सभी जगह मगवान्‌ डमारे साथ हैं। इस 
क्षेणभंगुर संसारमें बस, एक भगवान्‌ ही नित्य हैं, जो सदा सब जगह रत्ते हैं। 
जीवन--मृत्यु, दुःख-सुख, हानि-लाभ, मान-अपभान--सभीसे थे मुख छिपाये 
सदा हँसते रहते हैं। इनकी मुस्कान बड़ी मधुर है; परंतु ये टीखते नहीं, छिपे रहते 
हैं। जो अपने सुखकी स्पृष्ठा छोड़कर केवल इन्हींकी ओर अपने मानस--नेत्रोंको 
लगाना चाहता है. उसके सामनेसे ये योगमायाका पर्दा हटा लेते हैं; फिर तो 
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सर्वत्र असीम माधुर्य-सौन्दर्य, महान्‌ आनन्द, महती शान्त्रि, दिव्य ज्योति और 
शीतल प्रकाश ही दिखाई देता है; इनकी हँसी ऐसी ही होती ऐ--ऐसी ही हैं। 

भगवत्कृपासे ऊत्तन्‍्मत्र गी सम्मव हो सकता है. इस बातपर विश्वास 
कीजिये। आप जैसे और जो कु७ मी हैं, मगवान्‌कं प्रति समर्पित रहिये। आप तो 
बहुत अच्छे हैं. बछुतोंसे छहुत भल्ले हैं। प्रभु तो महान्‌ पापीकों भी ग्रहण करनेमें 
नहीं सकूचाते। पापीका सारा पाप लेकर स्वयं उसको वैसे हो धोते हैं, जैसे माँ 
छोटे शिशुका मल धोती है--बिना किसी घृणपके, अत्यन्त स्नेहसे, प्रस+षतापूर्षक। 
माताका उदाहरण भी पूरा नहीं घटता: क्योंकि माताका स्नेह प्रभुक॑ स्नैहकी 
'छायाकी छायाको भी नहीं छू स्रकद्ना। आपको जो कूछ करना पड़े, चनत्कार 
देखने पड़े, आप अभिमानके पतले बाँधकर उनका महत्त्व गँवाइये नत। ये सब 
भगवान्‌की लीलाकं अंग है, इन्हें देख-देखकर प्रसत्र होते रहिये। आनन्द लूटिये। 
रोनेके अभिनयमें भी अंदर-अंदर इंसिये। उत्तके विधानके उत्ससे सदा आनन्दका 
ही जोत बहता है। विपत्ति, आपत्ति, प्रतिकूलता-परवशता, अपनान-तिश्स्कार, 
पीडा-मृत्यु--राभीमें उनकी आनन्‍्दभरी नुस्कान देखिये। भगवानक प्रत्येक दानको 
आनन्दसे ग्रहण कीजिये। 

भगवल््कूपापर निर्भर हो जाइये 

श्रीभगवानके प्रेमकी प्राप्तिको छोड़कर जीवनका अन्य कोई भी उद्देश्य 
न रहे तथा जी५:में ग्रतिक्षण होनेवाली प्रत्येक चेष्टा इसी उद्देश्यके लिये हो। जैसे 
गंगाका प्रवाह रवाभाविक ही सनुद्रकी ओर जाता है, उसी प्रकार जीवन-प्रधाह 
भगवानकी और ही चलैं- -ऐसा प्रयत्न हमलोगोंको करना चाहिये। इस प्रयत्नमें 
प्रधान बातें हैं--भगवान्‌की >हैतुकी कृपामें विश्वास, 'मगवान्‌ ही एकमात्र प्राप्त 
करनेय्रोग्य रावश्रेष्ठ परम वस्तु हैं, यह निश्चय, भगवान्‌की ओरसे इटागेगले 
प्रिय-से-प्रिय और आवश्यक्र-से-आवश्यक पदार्थमें तुच्छ और त्याज्य-बुद्धि, 
भगवानकी नित्य-निरन्तर स्मृति बनाये रखनेकी भरपूर चेष्टा, भगवान्‌के पवित्र 
नायोंका निरन्तर उच्न्रारण तथा भगवत्लेवाके मावसे ही शरीर, मन और वाणीकी 
फ्रियाएँ। 


भ्रगवान्‌की कृधामें ऐसी अपोघ और अनिवार्य शक्ति है, जो अशाध्यको 
भी राध्य बना देती है। ऊपनी समस्त इच्छाओंको. सम्पूर्ण भावनाओंकों भगवत्कूपाके 
प्रति समर्पित कर दैचा चाहिये। भभवत्कृपा समीपर है. परंतु छमने अपने--आपको 
निर्भरताके साथ भगवत्कृपाके प्रति सनर्पित नहीं किया है। समर्गण--सब कुछ 
भगवानको पूर्णरूपसे सौंप देना ही मगवत्कृपारूप परन लभकी प्राज्तिका प्रधान 
ज्ाधन है। यह बड़ी सीधी-सी बत्त है, यदि मनुष्य कर सके। भगवान्‌की कृपा 
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हमारे सामने, हमारा कत्थाण करनेके लिये। बस, विश्दास करके 
उसपर निर्मर हो जाइये। 
कामनाओंका त्याग कीजिये 

मन बड़ा ही बलवान और चज्बल है। यह कामनाओंसे भरता है। 
ज्यों-च्यों कामनाओंकी पूर्ते होती है, त्यो-ही-त्यों उसकी कागनाक़ा क्षेत्र बढ़ता 
जाता है। उसका कल और उसकी चठचलता इसनें सहायत्ता करती है। यदि 
कामनाओंका दमन कर लिया जाय तो यही नस अपना सारा बल परनात्माकी 
और चलनेमें लगा देगा। चज्चलता जो काननाओंका त्याग करनेमें ही नष्ट हो 
जायगी; फिर रह जायगी अखण्ड ज्ञान्ति और उपार आनन्द | बाद रखना चाहिये, 
कामनाकी पूर्तिमे--कारानाकी तूक्िमें दुःख बढ़ते हैं। आनन्द---सच्चा >गनन्‍द तो 
बासना-क्रामनापर विजय--प्राप्त करनेपर ही मिलता है। कासनाओकी पूर्तिसे 
होनेवाले आनन्दनें और कागनाओऑपर क्जिय-प्र।प्तिसे होनेवाले आनन्दनें बड़े 
नहत्त्पका भेद है; परंतु हमें तो उस आनन्दका अनुभव ही नहीं है, इसीसे हम 
कामना-पूर्तिके आनन्‍्दको आनन्द कनकर, जो वक््युद्: राब्चे आनन्दका सच्चा 
आभास भी नहीं है, विषयोके पीछे भटक रहे हैं। आप निश्चय कीजिये कि 
भगवानसे यढ़कर कोई है ही महीं। यदि भन केक्ल उन्हींकी कामना करने लगेगा 
तो वह रवयं निहाल हो ही जायगा, आयको भी निहाल कर देगा। फिर तो आप 
आसन्दर्म गत हो जाकेँगे। 

भगवान्‌ शीघ्र सुनते हैं 

आपसे मेरी बार-बार यट्टी प्रार्थना है कि आप भगवान्‌की अहेतुकी 
कूपापर विश्वास करें। छोटे बालककी भाँति आप अपनेको श्रीभगवान्‌के सामते 
छोड़ दें; फिर आपको प्रार्थग्रा करनेकी आवश्यकता नहीं होगी: सुन्दर चटकीली 
भागामें और अच्छे सुरीले शब्दोंमें पदथान करके उनको रिझानेकी बाहरी क्रिया 
नहीं करनी पड़ेगी। जैसे स्नेहयी जननी ग्रैलमें सने बब्वेकों, उसके बिना कहे ही 
'वय॑ अपने हाथों धोती, पोंछती है तथा सजआकर गोदनें बैठा लेती है, वैसे ही 
भगवान्‌ भी अपने-आय ही आपकी सँभाल करेंगे। मगवानने अपनेको शिशुकी 
भौति उनपर छोड़ देनेवालेका शोगश्षेम स्वयं वहन करनेकी अतिज्ञा की है--- योगलषेम्र 
कह्मस्यहम्‌' (गीता ६। २२) 

नाताके हृदयमे स्नेह है, वात्सल्य है, पते उस्ते अबोध शिशुक्री सार-सेंमाल 
करनेके लिये बाध्य करता है; फिर मगवान्‌ तो नाताओंकी माता है। अनन्त 
मातृहृदयोमें छभादि कालशे लेकर अनन्त कालतक जो स्नेहका आखण्ड स्रोत 
बहता रहता है, कभी सूखता ही नही, उसका मूल उद्भगस्थान कहाँ है ? वह है 
भगवान्‌में। जगत्तुमें रनेड-सुध्ता-रसके जो बिखरे हुए अनन्त कृण दिखायी पड़ते 
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है, वे सब -के-राब एकत्र कर लिये जायें ज्ञो भी भगकान॒के अनन्त गम्भीर 
स्नेह-सुधार्णव्की एक पूँदके बयबर भी नहीं होंगे। अतएव जगगके णीचोंके प्रति 
मंगवान्‌की रवाभाविक कृपा है. सहज सौंहार्द है। 

सब जीव भगवागूके ऊंश हैं, सदा उन्हींकी गोदनें हैं; १९ जैसे 
बालक कभी-कभी अज्ञातवश रनेहमयी माताकों कढोर समझ लेतो है, उसके 
व्यवहारमें रूक्षता, कदुग़ा, विषमता और उपेक्षा देख पाता है, वैसे ही अज्ञानी 
जीव भी भगवानक्को स्नैहशून्य. कठोर, पक्षप्राती और उदासीन मान लेता है 
एवं कह बैठता है कि भगयान्‌ गेरी एक भी नहीं सुनते; पर वास्तपने ऐसा है 
नही। भगवान्‌वो सनान शीक्ष पुकार सुननेवाला अन्य कोई है ही नहीं। हम 
किसी भी भाषामें अथवा बिना ही कुछ बोले मन-ही-मन भगवानसे अपने 
ननकी बाक्ष कहें, भगवान्‌ तुरंत सुनते हैं और हमारे समझानेमें त्रुटि होनेपर 
भी वे उसे सथ्ार्थ रामझ लेते हैं तथा उसी क्षण उसका आशापूर्ण उत्तर मी 
दे देते हैं। भगवान्‌ हमारे धूर्वके पापोंको नहीं देखते, हारे पापावरणपर ध्यान 
नहीं देते; क्योंकि वे पतितपावन हैं| वे तो बस, इतना ही चाहते हैं कि जीच 
मुझपर विभ्यास करक॑ उसी प्रकार मेरा आश्रय ले ले, जैसे छोटा शिशु 
माताके आश्रित होता है। 

उनके सामने हृदयको खोलनेकी आवश्यकता है, वाणीकों नहीं। वे 
ज्ञदयमें रहते हैं. उनसे कुछ भी छिपा नहीं; इसलिये जो लोग अपना हृदय 
खोलकर उनके सामने अपने पाप-ताफ़ोंकों रख देते हैं. मय॒कान्‌ उन्हें अपना लेते 
हैं और ऐसा बना देते हैं कि फिर उन्हें पाध-ताप छू भी नहीं सकते; परंतु जो 
लोग पापौंको छ्रिपाकर मगवान्‌को धोखा देना चाहते हैं. उनके सामने दन्‍्म करते 
हैं. वे अन्चर्यागी भगवान्‌के सामने कुछ छिपा तो सकते ही नहीं, उनकी 
पत्ितपावनताक॑ प्रमावसे वडिचित अवश्य रह जाते हैं। 

अतएव आप श्रीमगढ़ानकी कृपापर विश्वास कस्के उनके निज-जन 
बन जाइये: फ़िर वे आपके दोषोंको नहीं देखेंगे। भगवान॒का स्वभाव इतना मृद्ुल 
है कि वे अपने जनोंका दोष न देखकर उन्हें सहज ही अपना लेते हैं-- 

जन अवगुन प्रभु मान न॒काऊ। 
दीन बंधु क्षति मदुल चुभाऊा। ' 
(मानस ७। ०। ३) 

जब भगवान्‌ आपको अपना लेंगे, तब आप सहज ही पाप और संक्राफ्से 
सर्वथा रहित हो जायेंगे: फिर समस्त दिव्य गुण अपने-आप ही अपनेकों सार्थक 
'करनेके लिये आपकी शरणनें आ जार्यैंगे-- 
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जाको हरि दृढ़ करि अंग करचो। 
रोड सुसील. पुतीत, बेदबिद्‌ विद्या गुम भरद्य।। 
(विचयप० २३६) 
ज्ञान-प्राप्तिके उपाय 

सम्पूर्ण गीता कह जानेके बाद अठारहवें अध्यायके अस्त आगयें श्रीमग वानू 
अपने यथार्थ जानकी प्राप्तिके उपाय बताते है। गीक्त तो सुना ही दी थी, फिर क्या 
#ावश्यकता थी उधाय बतलानेकी ? उपाय बद्ालानेका यह तात्पयं है कि क्रेवल 
पढ़नै-सुननेसे काम नहीं चलेगा, पढ़- सुनकर कैसा आचरण करना पढ़ैगा, तब 
भगवान्‌की 'परा-भक्ति' मिलेगी और घरा भक्ति मिलनेयर भगदत्कूपासे मगयानके 
यथार्थ ज्ञानकी प्राप्ति होगी। वे उपाय है '--सम्एणं पाप-ताप. छल-छिट्र, दम्भ-दर्प 
और ऐसे ही अन्यान्‍्य दोषोंफों मिटाकर बुद्धिको परण शुद्ध करना, एकान्तें बैठकर 
वृत्तियोंकों संयत्त करना, परिक्रित और चुद्ध आहार करके शरीरका शोधन करना, 
गन, वाणी और शरीरपर अपना अधिकार स्थापन करना, दृढ़ वैरग्य घारण करना, 
नित्य भगवानका ध्यान करना, विशुद्ध धारणासे अन्तःकरणका गियनन करना व्रथा 
शब्दादि समस्त विषयॉका त्याग; अहंकार, बल, दर्ष, कान, क्रोध और परिग्रहका 
त्याग, सब जगहसे ममता हटाकर चितको सर्वश्ा शान्त करना आदि; इसके बाद 
अहाभूत्त अवस्था, अखण्ड प्ररात्रता, शोक और उशकाक्षासे रहित सम स्थिति तथा 
सम्पूर्ण भूतोंमे रामता--एकात्म-भावफे प्राज्त होनेपर भगवानकी 'परा- गक्ति/ प्राप्त 
होगी। उस पच्च-भक्तिसे भगवानके तत्त्तका (अर्थात्‌ भगवान्‌ कंसे हैं, नया हैं) ज्ञान 
होगा। ऐसा यथार्थ ज्ञान होते ही भक्त अगवान्‌में प्रवेश कर जाता है। 

भूत-भविष्यकी चिन्ता न करके वर्तमानकों सुधारों 

पहलेके दोषों और पापोंके लिये चिन्ता न करो, उससे कोई लाम नहीं, 
जो होना था, वह हो चुका! चुपचाप बैठे रहकर भविष्यके लिये भी शोक न करो ॥ 
जहाँतक बने. वर्ततनानकों सुधारों; फिर भूव और म्रविष्य- -दोनों अपने-अपप ही 
सुधर जायँँगे। वर्तमानमें प्रकत्त करके म्रगवत्कृपासे यदि तुन भगवानको पा गये 
तो पूर्वके समशत कर्म जल जायेंगे और भविष्य तो परन कल्याणग्य हो ही) गयया । 
वास्तवर्मे तुम मूत, भविश्यत्‌ वर्तनान---इस काल-भेदको लाँघकर इससे आगे 
उस स्थितिम पहुँच जाओगे, जहाँ काल-भेद और देश-भेद है ही नहीं। वहाँ 
केवल आनन्‍्द्-ही-आनन्‍्द और ज्ञान-ही-ज्ञान है। 

यह होगा दर्तमानपर ध्यान रखनेसे ही! तुम्हारे हाथमें वर्तनाग ही है। 
इसका एक-एक क्षण भगवान्‌में लगाओ। चुद्धि, मन और इन्द्रियोंको सब उगेरसे 
बटोरकर सर्वतोभावसे भगवान नकी सेकामे लगा दो! याद जो, जीवनका काल 
'हुत थोड़ा है, णदि यह बीठ गया तो फिर 'पछतानेसे झुछ भी नहीं होगा; क्योंकि 


कदर परमार्थकी पगडंडियाँ 
"राम 
भयवत्मापिका अधिकार इच्च नानव-जीवन मे ही है। यह यदि नष्ट हो गया तो 
एक बहुत्त अच्छा सुअपश्षर तुमने हाथसे खो दिया। अतएव न भूतकालके कार्योके 
लिये ५०छाताप या चिन्ता करो, न मविष्यकी किसी स्थितिकी बाट देखो; प्रत्युत 
सब औरसे चित्त हटाकर जीवनके इस परम उद्देश्यकी सिखडक साधनमें वैसे ही 
लग जाओ, जैसे अत्यन्त भूखा नमुष्य सामने भोजन पाकर सबसे पहले उसे 
खानेमें लग जाता है। 
धनका नहीं; धर्मनिष्ठा, सदाचार और त्त्यागका महत्त्व है 

जो धन न्याय तथा सत्यके साथ उपा्जित किया गया है और जो 
ट्रस्टके धनकी भाँति किसी राच्चे. ईमानदार और कर्तव्यपरयण पुरुषके पास 
सावधानी गाथा उदार्ताके साथ व्यय करनेके लिये सुरक्षित है एवं जिसका सदा 
फद्व्यय ड्ो रहा है. ऐसा घन ही पवित्र है। जिसके प/स ऐसा भथवान्‌की 
सभ्पत्तिरूप पवित्र धत है और जो उसे निरन्तर मगवानुक़ी सेधामें लगा रहा है, 
बडी वारतवमें घगी है। उसीके लिये घन रुखकू५ और वरद।नरूप है। 

जो धनपर अपना अधिकार मानता है और अपने भोग-सुखमें ही 
उसका व्यय करहा है ऊथवा क्टोरकर रखता है, वह वारतवम घनी नहीं है। वह 
वैसे ही घोर है, जैसे दूधरेकी वस्टुकों हड़परेयाला होत। है| उसक॑ तिये बह धा। 
सदा दुःख तथा अभिशापरूप है। ऐसे धनसे नये-तये पाप ही बलते रहते हैं। 

धनका कोई भी महत्व नहीं हैं। महत्त्व है धर्मनिष्ठा, सदाचार और त्यागका! 
घनतो राक्षोंके पास भो होता है तथा चोर-लुटेरोके पास भी हो सकता है। धर्ननिष्ठा, 
सदाचार और त्यागसे ही धनकी पतरित्रता रहती हैं। जो धन घर्नके द्वाश नियच्ित नहीं 
है; जिससे असदाचार और भ्रष्टाचार होता है या जो अर्म एवं भ्रष्टाचारफे द्वारा 
"पार्जित और रक्षित होता है; जहाँ आवश्यकता है. वहों जिसका निरमिमानताके साथ 
त्याग नहीं होता, वह घन जहाँ जाता है, वहीं अपविद्नता उत्पत्र कर्ता है. गदगी 
फैलता है, नैतिक फ्तनका प्रधान कारण बनता है। 

घनको घनके कपगें महत्त्व मिलनेपर वह मनुष्यक चोरी, डकेली, अनाचार, 
मिथ्याधारगें प्रवृण करता है! मनुष्य देखता है कि जिसके पास घन है, उसीका 
समाज आदर होता है पही करे माना जाता है और उसके सारे दोष ढक जाते हैं; 
इसलिये चह किसी प्रकर्से भी छत्रेपार्जन करके समाजमें रावैश्रेष्ठ तथा सम्मास्य 
बनना चाडले! है। इस प्रकार गनमें धनका मजत्त्श होनेके कारण समाज 'पोर-पूजा' 
करने लगता है। फिर घोरी, डकैती, निध्याचार 3दि एणाकी वस्तु न रहकर गौरव 
वस्तु बन जाते हैं; इसलिये ऊमी भी घनको नहत्त्व मनन दो। धर्मनिष्ठा, सदाचार और 
ज््यागकों नह॒त््य दो। शिसनें धर्ईगेष्ठा, सदाचार और त्याग है, ढह श्रेष्ठ है, वही 
सान्तन्‍्य और पूज्य है; धनवान नहीं। यही समझो और यही लोगोंको समझाओ। 
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कम-से-कन अपने लिये तो यही नि*७थ करो कि यदि हनारा घन सत्य पथा च्यायके 
द्वारा उार्जेत है, हममे घनका अभिमान नहीं है। गदि हमारा घन भग 'वान्‌की सेवार्मे 
लग रहा है, तभी हम श्रेष्छ हैं; >च्यथा घनराशि गले ही कितनी ही प्रचुर हो. हन ्रष्ठ 
गहीँ, नीष हैं और सर्वथा छृणके पात्र हैं। 

जिस सगाजमं घनननिष्ठा, सदाग्मर और त्थागका आदर-सम्पन होता है 
और इनसे रहित घनका तिरस्कार होता है, उरा सनाजषमें उत्तरोतर अधिक पवित्न 
धारक प्रसार होता है। वही सभाज आदर्श और सुली होता है। वहाँ चोर-पूजा 
नहीं होती, त्यागीकी पूजा होती है और जहों त्यानीक। आदर होता है, वहीं रुमी लोग 
त्यागी बनना चाहते हैं। त्यागमें ही शान्ति है आर जहाँ शाम्ति है. वही सुख है। 

ईश्वर जो कूछ करते हैं, सब कल्याणकर ही है 

विपत्िनें बबराकर ईश्वरकी महती कृपाका अगनान न करो। निरचय 
रखो, विपशिहारी भगवान्‌ ही विपतिके रूपमें चुख्हारी असली विपत्तिका हरण 
करने और तुम्हें विपत्तिसे ययार्थतः बघनेका साधन क्ताने आये हैं। थदि तुम्हारा 
विश्वारा होगा तो तुम्हें यह बात प्रत्यक्ष दिख्ललायी देगी। 

#हुत-सी विपत्तियाँ तो ऐसी होती हैं, जो अत्यन्त कडवी दवा या लंबी 
शत्थ-चिकित्साकी भांति देखनेनें बडी भयागनी प्रतीत होती है, पर उनका 
परिणाम ए५। या शल्य-विकित्सासे रौग-नाशकी भाँति कल्याणकारी ही होता 
है। म.ुष्य इन औौषधरूप साधनोंकों ही विपत्ति गानकर कभी -कभी भगवानके 
प्रति ७ष्ट-सा होने लगता है। यठ उसकी भूल है। उसे समझना चाहिये कि 
माँकी मारगें भी ध्यार भरा रहता है। नं घाते कमी भूल भी कर जाय या 
#्रोध-पिषाद भादिके आवेशतें सक्तनुच बुरा करके पीछे पछताये थी, परंतु ज्ञागस्वरूप 
परम प्रेमी ईश्वरसे न तो भूल ही हो सकती है और न उनके द्वार जावेशमें 
किसीका अकल्याण ही सम्भव है। ईश्वर जो कुछ करते है, सब कल्याणकर ही 
है। कल्याणभय ईश्वरमें अकल्याण असम्भव है। 

पाफॉमें प्रवृत्ति ही दुःखोंका कारण है 

यह सर्वथा सत्य है कि वर्तमान सग्यमे सारे संसारमें उत्तरोतर द्गुफ ही बढ़ 
रहा है, पर इसके लिये कम किया जाथ? फल तो यही मिलेगा, जैसा बीज बोया 
जञायग।। भगवा व्यासदेवने कहा है-- 

पुण्यस्य फलमिच्छम्ति पुण्य चेच्छन्ति मानवा:। 

_न॒ पायफलमिच्छन्ति प्राप॑ कुर्बन्ति. यत्नत:॥। 

'ननुष्य पुण्यक! फल (सुख) तो चाहते हैं, परंतु पुण्य (पवित्र कर्म) करना 
"हीं चाहते। इसी प्रकार पापका फल (दुःख) कोई नहीं चाहते, परंतु पाय (बुरे 
कर्म) करते हैं धलपूर्वक [नये-नये दूँदकर)।' 
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इस समथ्र जगतृके मानचकी यही दशा है। घोर तनोगुणसे उराकी बुद्धि 
इतनी विपरीत हो गयी है कि उसे फापमें ही पुण्यकी झाँकी हो रही है। भगवानने 
गीतामें कड़ा है-- 

अधें घर्ममिति या मन्यते . तमसावृता। 

शर्वार्थान्‌ विपरीतांश्ब॒ बुद्धि: सा फार्य तामसी।। 

0<८। इसे 

अर्जुन ! जो ग़मोगुणसे ढकी हुई बुद्धि अधर्भकों घर्म मानती है और 
सारी बातोंको विपरीत हो देखती है. वह बुद्धि तानसी है।' 

जक्तक बुद्धि पापको पाप बतलाली है. तबतक घाप करनेवाले पुरुषकों 
पापमें हिवक होती है और वह बार बार बुद्धिकी प्रेरण। पाकर पापको छोड़ भी 
सकता है; परंतु जब बुद्धि पापको पुण्य बतलाज्नी है, तक तो पापमें उक्षका गन 
गौरवका अनुभव करता है और वह नित्य नके-नये पापोमँं प्रकृत होकर 3पपगीको 
राफल-जीवन न!नने लगता है। आजके गानव-समाणक्षी प्रायः यही स्थिति है, 
तब छाप ही विवारिये शुत्व कैसे हो सकता है । आज जो सर्थश्र दु:खका तूफान 
आ रहा है, इसका मही कारण ऐै। बीज अनन्तगुना होकर फञ्र दिया करता है। 
हम।३ पाप ही &ज अनस्तगुने होकर दुःखके रूप्ें फल रहे हैं। जबतक हमारी 
यह तामरी बुद्धि नहीं बदलेगी, जबतक हम पाषको पाप समझकर उसका 
परित्याग नहीं करेंगे. तवत्तक निश्चय जानिये. दुःखोंकी मात्रा उत्त रौत्तर बढ़ती ही 
जायगी। फिर चाहे मौहवश हन ठराको उत्रत्ति --अग्युदय कहूँ था अन्य किसी 
गौरवप्रद नामसे पुकारें। असली सुख-शान्ति तो तब होंगी, ०4 सारी 
विषम्य-कातनाकों छोड़कर हम श्रीभगवान्‌का भजन करेंगै-- 

तब लगि कुचल न जीव कहूँ फपनेहुँ मन बिश्राम। 

जब लगे भजत न राम कह्/ँ सोक धाम तजि काम।। 

(मानस ५। ४६) 
नाम-जप्रका अभ्यास बढ़ाना चाहिये 

राच्ची बात थह है कि डटकर भजन नहीं होत!। भजन बने द्विना 
विषथोंकी आराफ्तिरूप अन्तःकरणका दोष नष्ट नहीं होता और जब्बतक विषयासक्ति 
रहती है, त्कतक नन्दिर्नें बैठकर ठाकूरजकी पूजा करणेमें भी विषय ही 
छाकुरजी इसलिये वह भगवत्पूजन ग होकर प्रकग्रान्तरसे विषय-स्ेवन 
है! होता है। फिर कारखाने अधटिके काममें तो भगवद्‌ब॒द्धि हौ* 
कठिन है। भूलसे 'कभी मान लैक हैं--भग्दह-झैवन हो रहा है, परंतु 
हृदय भीतर घुसकर टेखनेपर पत्ता लगता है कि यह तो शुद्ध चिषय-सेवन ही 
है। होना चाहिये उवत॒का विस्मरण होकर एकमात्र भगवान्‌का स्वरण, होता है. 
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भनवानका विस्नरण होकर दिषयॉका स्‍्मरण। यह दशा है। वातावरण बहुत 
शुद्ध है। सभी क्षेत्रीमिं दम्म, दूकानदाशे, दिखाइटीपन ऊा गया है। अत्तएंव 
भजनके सिवा और कोई मो उपाय दृष्टि-पश्में नहीं आत्ता। नन लगे, न लगे, 
किसी प्रकार भी चौनीस घंटेमें सब मिलाकर अठारह घंटे नान-जप होता रहे. 
इसके लिये चरेष्टा करनी चाहिये। भक्त ल्ञोग तो अउ पहरमें साढ़े सात पहर 
भजन किया करते थे। ्रीचैतन्यचरितानृक्ों कहा गया है-- 
साढ़े सात पहर जाय भक्तिर साधने 
भारि दण्ड विश्ञाम ताओ नाहे कोमे दिने।। 
पर हम तो काम छोड़कर अलग बैठ सकते नहीं। बैटनेस भी क्या होगा ? 
भजनका अध्यास न होगा तो नींद, आलरय और प्रनादमें समय बीतैगा | अब जहाँ 
बड़े-बड़े कामों्क लिये राग- हेष होते हैं. फिर छोटी-छोटी बातोके लिये होने 
जलगे। घर बड़। हो या छोटा, है घर ही और राग-द्वेष ऊपने साथ हैं ही। कहीं भी 
चलें जाये, कितनी ही बड़ी या छोटी दुनियानें रहें, ये राग-द्ेष ऊपना क्ाग करते 
ही रहोंगे। अत्तएव ऊभो जिस दुनियामें हैं, इसीमें रहकर नाग-:प बढ़ाना चाहिये। 
बस, इश्क लिग्रे लाज-शरम छोड़कर अभ्यास डालना नाहिये। मुखलसे नामका 
उच्चारण होता ही रहे। नाभ-जप्र होता रहेगा तो न।नके फ़भावसे शेर बातें आप 
ही हो जायेंगी। १ होंगी तो भी आपत्ति नहीं। यादे भगदान्‌का नाम जपते-जपते 
मृत्यु हो जायगी तो भी जीवन सफल ही है। 
जीवनकी परम और चरम सफलता 
पुम्हें मनुष्य इसलिये नही बनाया भया है कि तुम अपनी बुद्धिका 
दुरुपयोग करके जन्म -मृत्युकं चक्को और भी लंबा कर लो, अशानके बधनको 
और भी सुदृढ़ कर लो, आसुरी योनियों तथा अत्यत्त पीड़ादायक नरकादियें 
पचनेकी और भी निश्चित सुव्यवस्था कर लो। तुम्हें तों यह नान३ -घरीर मिला 
भा--जः्म-मृत्त्युके चक्रसे छूटकर अपने सत्य नित्य चिदानन्दघन् आत्मरवरूपकी 
प्राप्ति या भगवानकी प्राप्तिके लिये. सनरत बच्धनोंफो सदाके लिये का 
'डालनेके लिये और नित्य-गिरन्तर भग्रवानमे ही स्थित रहनेके लिये । 
अब भी समघ है। अब भी चेतकर सन्मार्गपर आनेसे काम बन सकता 
है। अब भी मानव-जीवन सफल हो सकता है। तुम आज ही, अभी इस राज्यकों 
समझकर डशे स्वीकार कर लो और शशैर तथा शरीरके सम्बन्धसे कहे जानेवाले 
नामोंमे रवरूपकी भिथ्या कल्पना छोड़ दो एवं अपनेकों नित्य-सत्थ-गिद्घन 
आत्मा समझ लो या जगवानुकी लौलामें सेवा करनेवाला एक भगवान्‌का अनन्य 
सेवक नाने लो। फिर जगतके प्राणी-पदार्थोर्स छुम्हारी भगता, आवसक्ति, उनके 
लिये आशा और उनमें कामना नहीं रहेगी. फिर आ्याबड्डारिक थगत्‌में सारे करत 
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होंगे या त्तो स्वप्नको तरह था गगवानकी पवित्र सेवक रूपनें। ऐसा होते ही 
कुद्ारी साझी चिल्ताएँ दूर शो आयँगी, प/पकी कल्पना तुम्हारे चित्तकें समीप भी 
नही आ सकेगी और पुन यहीं आत्मस्वरूप था भागवत-जीवाें चुप्रतिष्ित्त 
होकर जीवनकी परम और चरम सफलताकी प्राप्ति कर लोगे। 
सद्गुरु 

आजकल चारों और गुरुऑकी गरमार है, कौन सदगुरु हैं, कौन नफली 
हैं--इसका पता लगना सहज नहीं है। इरा स्थितिमें किसी अंधेके हाथगें लकड़ी 
पकड़ा देनेवाले अंधेकी जो दुर्दशा होती है, यही इन गुरु-शिष्यॉकी होती है। 
अग्एव वर्तमान समयने भुरुकरण बहुत ही जोखिभकी चीज है। भगवान्‌ सहज 
'जगदशभुक्त हैं, उन्हींका अाश्रय ग्रहण क्तरना चाहिये। 

आज जिस प्रकार दम्म-छल-कफ्ट चल रहा है, चारों ओर जो 
>धषतनकी धूम नधी है. इसमें किसीको गुरु स्वीकार करके उसे अपना सर्वस्व 
गानना, उसकी एक-एक बातको ईश्वर-बाक्य मानकर स्वीकार करगा और उसे 
तन-नन-धन सौंप देना बुद्धिमानीका का+ नहीं है। इसमें बहुत अधिक धोखेफी 
सम्भावना है। खास करके, खिथॉको तो इससे अवश्य ही बचना याहिये। 

सदा सावधान रहिये 

साधु-सेवा करना द्था साधु-संगसे लाम उठाकर भगवानके भेजनोों 
प्रकरण होना तो मनुष्यनात्रके लिये आवश्यक कर्तव्य है, पर जहाँ स्री तथा 
शरीर-परूआाकी माँग हो, वहाँ सावधान हो जाना चाहिये, बाहे वहाँ भअगवानुके 
प्रत्यक्ष दर्शन करानेकी ही। बात कही जाती हो। 

संध्या--वन्दन प्रत्तिदित कम-से-कम दोनों सगय करना चाहिये। 
कग-से-कस एक माला गायन्रीका जप द्विजमात्रको करना चाहिये। जो गहात्ना 
संध्या-गायत्रीक त्याग, सदाचारके त्याग तथा शास्रोंको न माननेका आदेश देते 
हैं, उनरो भी सावधान रहना चाहिये। फिर जो अरात्य तथा छलका उपदेश देते 
हों, सदाचारके त्यागको तथा य्रथेच्छाचारको ही प्रेग बताते हों, भगवान्‌क नामके 
बदले अपने नाम लथा भगवान्‌के स्वरूपके बदले अपने स्वरूपका ध्यान करनेकी 
बात कहते हों, उनसे तो विशेष सावधान रहना है। 

सनय कलियुभका है। सभी ओर दम्भ छाया है। भेड़की खालनें गेड़िये 
भी घुस गये हैं। संत्तके नागपर लोभी, लालची भी अब सर्वत्र फैल रहे हैं। 
साहूकारके नामसे चोरोंका भी बाजार चल रहा है। अतः इस स्नय विशेष 
स्रावधानी रखिये। 

भगवान्‌का भजन कीजिये। सदाचारका पालन कीजिये। माता-पित्ाकी 
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सेवा कीजिये। प्रभुप्रीत्यर्थ घरका काम सच्चाई, ईमा-दाएी तथा परिश्रमसे कीजिये । 
इसीमें कल्याण है। 


सुखी और श्रेष्ठ मनुष्य 

वहीं ननुष्य श्रेष्ठ हैं और वही वस्तुतः: सुखी है. जो बढ़े-से-बड्ले विरोधी 
स्वभाववाले ग्राणी-पदार्थक स्वभावसे अपने रवभावकों विचतित नहीं होने देता 
जिसका स्थिर, शान्ता, प्रेमपूर्ण उदार स्वभाव किरी भी परिर्थितिमें डिगता नहीं, 
यश अपनी सत्य, सुन्दर स्वभाव- निष्छासे जो विरोछी स्थभाववालेको अनुकूल बना 
लेता है। जिसका चित्त विरोधी स्पभाकके प्राणी-पदार्थोके सामने आगेपर शुब्ध हो 
जाता है, चज्चल होकर विकारी बन जाता है और विरोधीफे प्रति घृणा करके 
उसका अनिष्ट-चिन्तन करने लगता ऐ, ऐसे निर्बल चित्तका मनुष्य कभी सुखी 
नहीं हो सकता और न वह परनार्थ-साघनके मार्गपर हीं आगे बढ सकता है। 
दूसरेक्के रवभावको सहन करके उसका हितचिन्तन करनेवाला मनुष्य भगवानके 
गा्गंपर निश्चित आगे बढ़ता है। कदाचित्‌ ऐसा न ऐ और किस्रीका स्वथाव इतना 
दृषित न पड़े कि उराका सहन करना असहा हो जाय तो वहाँ करुण-हृदयसे 
'करुणामय भगवानूसे प्रार्थना करनी चाहिये कि भ्रगों! इस भूले हुए १्र।णीकों आप 
सदबुद्धि 4, जिससे इसके दुःओंका नाश तथा इसका पर+ हित हो और मेरे 
स्वभावकों ऐसा निर्मल तथा श्ुदृढ़ बना दें कि यह #कैसी भी स्थितिमें आपकी 
मधु स्मृत्िकों छोड़कर--किर्स! रवभावके कारण पूर्ण भ्ुब्ध न हो। हदयकी 
सच्ची प्रार्थनको मगवान्‌ पूरी करते हैं। 

जो सबके स्वभावके अनुकूल टोकर सबसे हिज-निजकर रहता है, 
काम-क्रोध-लोभ, गय-विषाद आदि जिसके चित्तको कभी अलाथमान नहीं कर 
सकते, किसीसे भी किरी प्रकारके सुखकी आशा न करके जो सबकी सेवा करता 
है; सयको सुख पहुँछाता है तथा राबके साथ रहते हुए ही जो नित्य-निर्विकार शास्त 
तथा आनन्द्भग्न रह सकता है, वही सच्चा साधक है और वही नित्य-सुखके नार्गपर 
आरूढ़ है। समरत चराचर सांखर संगलनय भगवानक्की अभिव्यक्ति है और सारे माबोंफे 
चूल उद्गम भगवान्‌ ही हैं। यहाँ जो कुछ है, भगवान्‌ है: जो कुछ हो रहा है, भगवान्‌की 
लीला है। इन सभीने आनन्दगय भगवान्‌ भरे हैं, यों मानकर जौ प्रत्येक परिस्थितिमें, 
प्रत्येक संगोग-वियोगमेँ प्रत्येक अनुकूल -प्रतिकूल स्वमायमें झोमरहित, निर्विकार, 
शान्त और सुखी रह सकता है, कही सुखी है और उसीको परग सुखरूप पस्नात्माकी 
आष्ति होती है। ठप ऐसा करेंगे तो सुखी हो जायेंगे, यह निश्चित है। 

भगवान्‌ सदा-सर्वदा हमारे साथ हैं 

हमको भगवान्‌ इन आँखोंसे चाहे न दिखायी दें पर यह निश्चथ समझ लेना 

चाहिये कि हमारे पास वे सदा-सर्वदा रहते हैं। वे कभी मो हमको छोड़कर अलग 
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नहीं होते। पर हमारा पूरा निश्चय न होनेसे हम भूले हुए हैं, इसीसे अशान्तिका 
अनुभव करते है। दीरोंका हार उपने गलेगें ही है। वह कपज़ोसे ढका है। इस 
बात्तकों भूल जानेसे मनुष्य उसे बाहर ढूँढ़ता है और न मिलनेपर वह दुःखी होता है। 
आब याद ऊ। गया. बस, कपड़ा हटाकर देख लिया कि हाई निल गया। इसी प्रकार 
भगवान्‌ झादा सर्वदा हमारे साथ हँ--हृदयमें विराजनान है। (केवल निर्गुण 
'निराकाररूपसे ही नहीं, हमारे जाने-गाने हुए दिव्य सगुण-साकारखूपमें भी) 
विश्वास कीजिये ये सदा साथ रहते हैं। इसके बाद निश्चय होगा कि रहते ही हैं।' 
ऊत्तएद उनकी इच्छा होगी, तब 'दीखने गी लगेंगे। यह उनकी इच्छापर छोड़ 
दीसिये। वे रादा साथ रहते हैं, यही क्या उनकी कम कूपा है। उनकी यदि स्वप्नमि 
भी झाँकी होती है प्रो यह बड़ा सौभाग्य है. यह उनकी महती कृपा है। 

'कदाधित्‌ ऐसी बात न जैंचे. यद्यपि है तो यह परम संत्य ही. तो उनके 
न मिलनेसे उनके वियोगमें-- विरठमें जो उनका पल-पलनें स्नरण होता हैं, वह 
क्या कम सौभाग्य है ? उसमें क्या उनकी कम कूपा है ? ये नहीं चाएते तो न मिलें, 
न दर्शन दें, बड़े-रौ-बड़ा दुःख दें, पर यह दुःख यदि नित्य उनका मधुर-मधुर 
स्मरण कराला हो तो क्या हमारी यह चाह नहीं होनी घाहिये कि उनके इस म० 
_स-मधुर स्मरण-सुलघ# महान्‌ आनन्द, महान्‌ शौषाग्थ प्रति्षण मिलवा रहे, फिर 
वह चाहे वियोग-जनित ठुःखसे ही मिलत। दो। वह दुःख वस्तुतः परनामन्दरप है, 
जो गित्य-निरन्तर प्राण-प्रिक्तग प्रभुकी स्मृति कराता है। 

सत्संग 

जिस प्रकार फूलोंके ससर्गसे उनकी गन्च बस, जल और शूमिको 
सुथासित कर देती है. वैसे ही «क्तिके रांसर्गसे होनेवाले गुण भी अपना असर 
करते है। विषयासक्र यूढ़ पुरुषोंका श्मागम गोह-जालकी उत्पशिका कारण है 
और प्रतिदिन साधु-महात्माओंका सनागम करना धर्मकी उत्पत्तिका तु है। 
अतएव ज्ञानी भहात्माओं, अनुभयीः दृद्धों, उत्तम स्वभाववाले तपस्वियों और प्रभ 
शास्त्तिको दैनेवाले सत्पुरुषोका ही संसर्ग रखना चाहिये। 

कुसंग 

मनुष्यके उत्थान और पतनके जितने कारण हैं, उनमैं संग एक प्रधान 
कारण है। क्षमके अनुसार ही मनुष्यका सत बनता है और सनके अनुसार ही मनुष्यसे 
क्रिया होत्नी है एवं क्रियाकें अनुसार ही उसका फल मिलता हैं। अच्छे हृदमका 
मनुष्य भी नीच सगसे नीच मनवाला होकर गिर जाता है और असदानारी मनुष्य भी 
उत्तम संग पाकर अयदाबारते छूटकर गहात्या बन जाता है। परंतु इतना याद 
रुखना चाहिये कि बुरे संगक। प्रभाव साधारण मनुष्यपर जितना चीघ्र और विशेषरूपसो 
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पद्धता है, उतना शीघ्र और उतनी नातामे उत्तम सगका प्रभाव नहीं पड़ता। कारण 
यह है कि ननुष्यको ग्रकृति स्वमाकतः अधोगामिनी है, उद्माएव जैसे जज स्पमापसे ही 
नीवेकी ओर बहता है, उसी प्रकार प्रकृतिके गुणोंगें स्थित पुरुष भी स्वभावतः पतनकी 
डर ही जाक्त है। ऊतः फुंक्षणका सर्वथा परित्याग कर दीर्घकालपर्यन्त राष्रंगका 
सेबच करना चाहिये। 
सदाचार 
श्रुति और स्वृतिगें कथित अपने नित्यक्रमौंके ऊंगभूत, धर्मके नूल सदाचारका 
सावधानीक॑ साथ अवश्य सेवन करना चाहिये। सदाचारशे मनुष्द आयु, हच्छानुखूप 
प्रजा और अक्षय धनको प्राप्त करता है। इतना ही नहीं, सदाचाररों अपगृत्यु आदिका 
भी नाश होता है। जो पुरुष दुराचारी है. उसकी लोकमें निन्‍्दा ऐती है. वह सदा दुःख 
भोगता रहता है तया रोगी और अल्पायु (कम उम्रवाला) भी होक है। इधर विद्यादि सब 
लक्षणोंसे हीन पुरुष भी यांदे सदाचाशी, शरद्धावान्‌ तथा ईरष्यत्तहित्र होता है तो वह भी 
पूरे सौ यऱतक या उससे अधिक भी जीता है। 
संतोष 
जिस पुरुषको वास्तविक सुखकी चाह हो, उसे भोग-तृष्णाका 
दमन करके भगवान्‌के विधानानुसार जो कुछ भी सुख-दुःख प्राप्त हो, 
उसीमैँ संतुष्ट रहना चाहिथे। (ृष्णनाशपूर्वक संतोषनें जैसा सुख है, वैसा 
सुख लोक-परलोककके किसी भी मोगगें नहीं है। शाख्रोंमें भी क॒ह्ठा गया बै-- 
यघ्च कामसुख लोके यच्च दिव्य महत्सुखम्‌। 
तृष्णाक्षयसुखास्यैते नारहतः घोडशी कलाम्‌।। 
[स्ञमाठ शान्ति० २७६। ६ 
"सांसारिक मोगोंमें और स्वर्गादिके दिव्य महा! सुखोंमें कोई-सा 
गी सुख तृष्णाक्षयक सुखक सोलहयें भागक बराबर मी नहीं है।' योगाचार्य 
श्रीपत्तजजलिने कहा डै-- 


संतोषादनुत्तमसुखलाम:।॥॥ 
योगदर्शन, स्ाधनफाद ४र) 
संत्तोषसे अनुत्तम सुखकी, निरतिशय आउुन्दकी प्राप्ति होती है।' 
सत्ोषसे नित्य सर्वगत आत्तामें स्थिति होती है और ४भी सच्चा और खण्ड 
निरत्तिशय फानच्दर मिलता है; स्थोकि अनन्त सधीब सनातन नित्थ सर्वगत 
चल अविनाशोी आन*द आत्मानें ही हैं। यह आनन्द ही आध्नाकः स्वरूप है। 
इसीसे आत्मारान धुरूषोंको अग्राठका बोध नहीं होक़ ऊऔर वे प्रत्येक स्थिकिमें 
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अआत्मानन्द्में ही निमग्न रहे हैं। भगवानने कहा भी है-- 

यहच्त्वात्थरतिरेव स्थादात्मसृष्त#्च मानव: | 

आत्मन्येव च संतुष्टरत्तस्य कायँ न॒विद्यते ॥। 

(गीता ३। १७) 

"जिसकी जात्मामें रत्ति है. जो अत्मामें ही ठृत्त है और आत्मामें ही रूंतुष्ट है. 

उसके लिये कोई कर्तव्य नहीं है।' 
सरलता 

आजके जगत॒में ज्यों-ज्यो इस जड़पूजा५शयण न्पीन सम्यताका प्रचार 
बढ़ रहा ऐ, त््यों-ही-ल्यों मनुष्योंके जीवनमें कपट और दम्भ भी बढ़ रहे हैं। 
फपरसे सुन्दर-सुहावने बने रहता--अंदर चाहे जितनी बुराइयों भरी रहें। भन 
म्रैला तन ऊजला--यह अआजकी सम्यत्ाकी एक नीति है। सरल मनका 
सीधा-सादा व्यवहार आजकल नूर्ख॑ता माना जाता है। इसीलिगे आजकलका 
पढ़ा-लिखा नवयुदक ऊपने रारलहृदय पिताको मूर्ख कहकर उंसका अपमान कर 
सकता है। यद्यपि ऐसी घटनाएँ हनारी प्राचीन सम्यग़ाक प्रभावसे बहुत कन होती 
है, परंतु इनका आरम्भ हो गया है; यह तो नानना ही पडेगा। चरलता शुक 
हृदयका सुन्दर संकेत है। सरत्त हृदय ही घवित्र डोता है। जो ननुष्य सरलह्ृदय 
है, बह उपने पाएको प्रकाश करनेमें नहीं हिचकता। हँसी होनेकी कल्पना उसे 
सत्यसे नहीं डिगा सकती। वह अपनी बुराइयोको कपटकी चादरतले छिपाना 
नहीं जानता। जगत॒को धोखा देकर मिथ्यामान-डर्जन करनेकी कलासे पह 
अनभिक्ञ दोता है। ऐसे मनुष्य जगतके झूठे मान-यशसे और 
ही वज्चित रह जायें, परंतु उनके हृदयनें पापका प्रवेश सहज दही नहीं शो सकद्ा। 

सरलझ्गदयका मनुष्य बृद्धिके अभिमानी धूते पयुष्याकी दृष्टिमें कभी - कभी 
ढगा जाता हुआ-सा प्रतीत होता है. परतु कह टगाकर भी कुछ «हीं ठगाता। 
परग न्यायकारी और दयालु परमेश्वरके राज्यमें उगनेवाल़ा धूर्त ही ठगाता है। 
ठगानेवाला तो सदा लाममें ही रहता है। सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ आपने उस 
सरलह्दय गक़के योग-श्षेमको बहुत रुन्दर रूपये वहन करते हैं। इसलिये वह 
सब कुछ खोकर भी बदलेमें ऐसी अनुपम वस्तु पाता है, जिसकी तुलना संसारके 
किसी मी महान-क्षे- महान पदार्थसे नहीं हो सकती। अतः राब प्रकाए सरल एवं 
जनिशछल होकर भगवान्‌का स्मरण कीजिये| फिर त्तोः झब कान बना-ही-बनाया 
है। रवयं श्रीभगवान्‌ कहते हैं-- 

निर्म् मन जन जो मोहि पावाव 
मोहि, कपट छल छिलद्े न भावा।। 
(मानस ५। ४३। ३) 
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मान-बड़ाईकी बीमारी 


माच-बडाईकी बीमारी बड़ी ही दुःसाध्य है। मग्रवागृकी कृपासे ही 
इसका सथार्थ नाश होता है। नान-बड्ाईने मनुष्य एक प्रकारका सुख-सा 
अनुभव करता झै। मानरो भी बड़ाईकी कामना 3धिक प्रबल होती है। बड़ाईके 
लिये भधुष्य नानका भी त्याग कर देता है। वस्तुतः मानका ही एक निकसित रूप 
बड़ाई है। मान-बड़ाई किसी अंशनें लाभदाय# भी गान जाते हैं। कारण, 
मान-बड़ाईक लोभसे ननुष्य कई बार दान-पुण्य, सेवा-सत्संग, गजन आदि 
स्॒कार्थ भी करता है। ये मन-क्ड़ाईकी इच्छा होनेके कारण उसको मोक्ष-स्वरूप 
महान्‌ फल न दे सकनेपर भी अन्तःकरणकी शुद्धिनें रहायक होते हैं। परंतु 
मान: .कड़ाईकी इच्छा दम्भकी उत्पत्तिमें भी बड़ी सहायक होती है। साथ ही 
मान-बड़ाईकी इच्छासे किये ध्ञानेवाले कर्मका उद्देश्य ऊँचा -।हीं होता। सत्संग, 
भजन ऊदि भी मान-बड़ाईडके रत्देश्यसे होते हैं। ऐसी वस्थामें ऐसा कर्नेवालेको 
सत्संश-भजनकी इतभी चिन्ता नहीं होती, जितनी मान-बड़ाईंकी होती है॥ ६ 
गिरि-भीरे क्त्संग-भजनसे उसका मन हट जाता है और फिर जब मान-बड़ाईकी 
चाहसे भजन-सत्संगादि सत्कार्योंमें मान-बड़ाई मिलनेकी आशा नहीं होती तो 
वह भजन-संत्लगादिका स्व&पतः भी त्याग कर देता है। जिन कार्योंमें मान-बड़ाई 
मिलती है, वह उन्हें ही करता है। अपएव मान-वल्माईंकी इच्छा सन्मागैमें रुकावट 
तो है ही, कुसंगवश बुरे लोगोंनें गन-बडाई पानेकी इच्छा उत्पन्न होगेपर यह 
मड़े-से-बड़े पत्तनका कारण भी बन जाती है । अतः कल्याणकानौको सोच, विचारफर 
मान्-'बडाईसे अपना चित्र एटा ही लेना बाहिये। 

भगवान्‌की कृपा 

भगवान्‌की दथा राब और सद्दा बरस रही है. उसमें हमलोगोंकों अवश्य 
रनान करना चाहिये। शोक, चिन्ता, विषाद, भय, निराशा और आलस्य सवा 
परित्याज्य हैं। भगवान्‌क संनिधिमें थे र6 भी नहीं सकते। संसारके भोगोंमें 
धन-ऐश्वर्स, ्री-पुत्र, मान- बड़ाई आदि नोहरें ज्यादा नहीं फँसभा चाहिये। 
इससे क्लेश होता है। इनके हागि-लाभमें विशेष शोक-हर्ष नहीं करना चाहिये। 
मूर्थ ही सांसारिक गोगोंके आने -जानेमें हैंसत्ते-चेते हैं| हम पद-पदपर भगवान्‌को 


और भगवानकी दयाको देखें। शरत्पूर्णिमाके चन्द्रमाकी चाँदनीकी तरह भगवान्‌की 


दया संत्र छिटक रही है। शरीर कुछ बीनार हे तो दवा लेना ठीक ही है। पर 
असली बीमारी तो भवरोग है। इस शशैरका रोग कदाचित्‌ एक बार मिट मी गया 
तो क्‍या होगा ? मौत्नके नुँहसे सर्वथा बचना दुष्कर हे। मवरेगका नाश करो. उस 
लंबे रोगकी जड़ काट दो| फिर नित्य मिशामय हो जाओगे! तब कोई रोग न रह 
जायगा। यह नत सोचो कि हम बड़े पापी हैं, हमें भगवान्‌ कैसे अपनाये ? 
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उनका द्वार क्तो सबके लिये खुन्ध है और दीनोंके लिये ग्रो विशेषरूपसे। जो 
पूर्वकृत्त फापोंके लिये पछतः्ते हैं और ऊपनेको पाधी, अनधिकारी तथा दीन 
मानकर भणवानके वरणोंनें जाते डरते है, मगवान्‌ उन्हें कुरंत अपना लेते हैं. परंतु 
जो पुण्यके धमंडगें भगवान्‌क॑ द्वारपर जाकर भी ऐंठे रहते है, उनको लिये उनके 
खुले ह्वार भी बंद हो जाते हैं। भगवानको देन्य प्रिय है, अभिगान नहीं। इसलिये 
जहाँतक बने, घनका और इज्जतका ऊभिमान छोड़कर सबका सम्मान करो। 
छुम्डारे “दर यह एक दोष है। तुम कभी-कभी धनके कारण अपनेको दूररोंसे 
कुछ बड़ा भान लेते हो, इससे तुम्हारे पाश्मार्थिक पथमें बाधा आ जाती है। धन 
भी कोई महत्त्वकी चीज है ? यह लो शक्षरोंके पास बहुत ज्यावा थ।। रावणकी 
लंका गो सोनेकी थी। सच्चा धन तो श्रीमगवान॒का भजन ही है। उसीको इकट्ठा 
करो। यही घन तुम्हारे काम आयेगा। संसारी ईंट-पत्थरके घनको तो, जहाँतक 
बने, भगवान्‌की सेवामें लगा दो। उसे अपना मानकर क्यों फैंस रहे हो। भेशी बात 
गानो तो नीचे लिखी सात बातोंपर विशेष ध्यान रक्खो-- 

+-किसी भी प्राणीसे धृणा या ड्वेष न करो। 

२-किसीकी निन्‍्दा न करो। 

३-धन, विदा या धर्मक॑ कारण भी 3पनेको कभी ऊँचा गत समझो। 

४-भगवान्‌की दयाका अनुभव करो। 

६-दुःखमें उनकी दयाका विशेष अनुभव करो। 

६-सुखमें उन्हें भूलो मत, और-- 

७- श्दा-सर्वदा उनके रवरूपके विन्‍्तचन और नाभके जपका 3म्यास करो। 

सत्यका महत्त्व 

सत्यका चज्चत््व समझमें आ ज़ानेके बाद जच्च-सा भी सत्यका अपलाप 
बहुत ही असहा नाजूम होता है। सत्यके द्वारा प्राप्त होनेवाले अतुलनीय आनन्द और 
शान्तिका आस्वादन जबतक नहीं होता, तभीक्षक असत्यकी ओर प्रवृत्ति होती है। 
श्रीभगवान्‌में पूर्ण विश्थास होनेपर भी अरात्य छूट जाता है। आसक्ति, नोह और 
प्रमादब्रश ही मनुष्य झूठ बोलता है, और उसके द्वार सफलताकी सग्गावना मानता 
है। मनोर5जनके लिये भी झूठ बोलना 'प्रमाद' ही है। स्वभाव विगड्ड जानेपर 
असत्य-त्थाग अवश्य ही वडा कठिन हो जाता है; पत्तु यह नहीं मानना चाहिये कि 
बह छूंट ही नहीं सकता | वास्तवमें आत्मा सत्स्वरूप है, आत्माका स्वरूप ही सत्य 
हैः अतएव अस॒त्य रात्प्राका स्वभाव नहीं है। भूलसे इस दौषको आत्माका स्वरूप 
नान लिया जाता है। जो बाहरसे झायी हुई चीज है, उसको गिक्तालना असम्भव 
कदौषि नहीं है. पुरानी छोनेके कजहसे कठिन अवश्य है। मगवान्‌की कूषाणर भरोसा 
करके दृद़तापूर्वक पुराने अम्यासके विरुद्ध नया अभ्यास किया जाय और बीचमे ही 
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धबरकर छोड़ न दिया जाय तो असत्यका पुराना अभ्या्ष निश्वध ही छूट सकता 
है। इस बात्पर अवश्य विश्वास करना चाएिये। दुर्गुण और दुर्भाध आत्मा था 
अन्तःकरणक धर्म नही है, स्वामाविक नहीं हैं, अतएत इनको नष्ट कर- यथामोग्य 
परिशभसाध्य होनेपर भी सर्वंया सम्मव है। 
यों एक बात सत््यके रक्कूपवो सम्बवगें जान रखनी चाहिये कि सत्य 
यही है, जिसमे कियी प्रकारका कपट न हो और ज़ो निर्दोष प्राणीका आहित न करता 
हो। सत्यक साथ सरलता और अडिंसाका प्राण और जीपनका-सा नेल है। इनका 
परस्५₹ अविनामाव सम्ब्ध है। वाणीसे शब्दोंका उच्चारण ज्यों-का-त्थों होनेपर भी 
यदि कपटसुक्त गावमंगीद्वारा सुननेवालेकी समझमे यथार्थ बात नहीं आती तो वहे वाणी 
सह्म नहीं है। इसके विपरीत शब्दोंके उच्चारणें एक-एक अध्षरकी या वाक्‍्यकी 
सधर्थता न होनेफर भी यदि सुननेवालेको ट्रक समझ। देनेकी नीयत, इशारों या 
भावोका प्रयोग करके उसे यथार्थ समजञा देनेकी सरल धेष्टा होती है ढ वह सत्य है। 
उच्चारणमं याणीकी प्रपानता हौनेपर भी सत्यकर वास्तविक सम्बन्ध मनसे ही है। इरी 
प्रकार किसी निदोष जीवके अहित करनेकी इच्छा या वास-रों जो सत्य शब्दोका 
उच्चारण किया जाता है, वह भी परिणाममें असत्त्‌ और उ/निष्ट फलका उत्पादक 
होनेसे असत्यके ही रामान है। मन, वचन तथा तनमें कहीं भी छल + होकर जो 
सर्वहित दृष्टया सरल भाषण होता है, वही थारतविक सत्य है। 
सदाचारकी आवश्यकता 
दैधी और आसुरी श्माजका यही भेद है कि दैवी सभाजमें दैवी गुणौंका 
आदर तथा अहण होता है और उन्‍्हींको जीवनकी स्र्वथा रक्षण करनेयोग्य 
अहुनूल्य सम्पति माना जाता है एवं आसुरी सभाजगें दैवी गुणोंका अनादर तथा 
त्याग छोता है एवं आसुरी गुणोंका रात्कार-ग्रहण होता है तथा उन्हींको जीधनकी 
परम सम्पत्ति भानकर उनके होनेगें गौरवका अनुभव किया जाता है। आज 
जनाजमें आसुरीभाव बढ़ रहा है, इसलिये सत्य, ईमानदारी, संयग और रादाचचार 
पथः त्याभका तिरस्कार हो रहा है और असत्य, बेईभानी, असंयम, गथेच्छाचार 
ग़्मा अधिकारको आदर तथा गौरवके साथ ग्रहण किया जा रहा है और इसीको 
डदर्श मानकर लोग बड़े चावसे आँखें मूँदकर इसी ओर दौड़े चले जा रहे हैं। 
किसी युगमें सत्यका आदर था, सत्यवादी ही बुद्धिमान और चरित्रषानु 
माना "जाता था। हरिष्यन्द्र और युश्निष्ठिरक्ा नाग लोग बढ़े आदरसे लेते और 
उन्हें आदर्श नानते थे। सत्य तथा ईमानदारीकी रक्षाके लिये झोग बड़े-से- बड़ा 
ह्गग करणेको प्रस्तुत रहते थे। झूठ बोलना या किसीको घोजछा देना समाऊनें ही 
नहीं, धत्येक व्यक्तिकं अयने सनमें भी बड़ा भकशी अपराध था। कोई ऐसा करता था 
किस्तीका' असत्य, बेईमानी ग्रा घोखेकर बर्ताव साबित हो जाद्या तो भ्रमाज़में 
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उसना तिरस्कार होता भा। पर आज यह बात्त नहीं है। आज समी जानते हैं कि 
इमारे यहाँ बड़े-से-बड़े व्यापारी भी ऐसे कोई बिरले ही है, जो सच्चे तथा 
ईमानदार हाँ तथा जो व्यापारमें चोरी. बेईमानी न करते हों। आज झूठ, चोरी, 
बेईमानीको दक्षता, बुद्धिमानी. चातुरी और व्यापार-कुशलता सनझा जाता है और 
ऐसे लोग छाती जोंककर समाजके रामने अपना बड़प्पन प्रकट करते हैं तथा 
समाज उनका समर्थन तथा उनके बडप्पनको स्वीकार ही नहीं करता, उनकी 
पूजा करता, उन्हें सम्मान देता और उनका अनुकरण करना चाहता है। 

डइरी प्रकार आज संयमका तिरर्कार हो रहा है। जहाँ हमारी गृहदेवियोंका 
आदर्श सीता, सावित्री, लोपामुद्रा, अनसूया, सुकला-सरीखी त्याभभूर्ति, पत्िश्नता 
सत्तियाँ; कौराल्या. सुमित्रा, विदुलाके समान माताएँ, मैत्रेथी, गार्गी, विध्ययारा, 
>पाला, चूडाला-सरीखी ज्ञानमूर्तियाँ, और दुर्गावती, लक्ष्मीबाईके सदूश वीरांगनाएँ 
थीं, बरहोँ आज सिनेमा-संसारकी क्लिात्तविश्रम-रता. यथेग्छाचारिणी नर्तकियों 
आदर्श हो रही हैं। सीता, रावित्रीका उपहास होता है, सत्तीत्वकों कुसंस्कार 
बताया जाता है, सीता- भाविश्रीके सच्चे इतिहारोंको ख्त्रियोंकी स्वतन्त्रताका 
उपडरण केरनेके लिये पुरुषोद्वारा गठी हुयी 'कहानियाँ कहा जाता है और कंवल 
नृत्य, गीत. अभिनयकलाकों ही शआार्य-संस्कृतिका मुख्य रूप बताकर हमारी 
बबू-बेटियोको उसी और लगाया जाता है और उनके मनमें रिनेमाकी नर्तकी 
बननेकी अदाम्य लाजसा उत्पन्न की जाती है ! इसके तीन प्रचान कारण है--पहला 
सम्मान, दूसरा प्रधुर अर्थकी प्राषि और तीसरा असंयमकी छूट। 

सिनेमाकी नर्तकियोंका आज प्रायः सर्वत्न सम्मान होता है. उनके 3गन्नरण 
तथा व्यवहारकी और जरा भी न देखकर उनके शरीर-सौ-्वर्य, सुरीले-स्वर और 
अभिनय-चातुरीकों सबसे बड़ी बात भाना जाता है। आज गहात्माके दर्शनोंको 
लिये शायद कोई भी उध्याप्रक, तरुण विद्यार्थी या व्यापारी इतना लालायित नहीं 
रहते, जितना किसी सिनेमाकी नटीके दर्शनार्थ। 

सीना, पिशेना, कसीदे काढना, मोजे-गंजी बुनना, खाद्य-परदार्थोका 
निर्माण करमा तथा आ-यान्य गृह-शिल्फ्की शिक्षा इरीतलिये लड़कियोंको दी जाती 
श्री कि जिससे वे स्वयं इन निर्दोष कार्मोकों करके घरकी आवश्यकताकों बिना 
खर्वके पूरी कर सकें और कभी विपत्तिमैं पड़णेपर इन निर्दोष कानोंके द्वारा ऊपनी 
आजीविका भी बला सकें; परतु नृत्थ- गीत ऐसी चीज़ है. जो मनोरञ्जनकी वस्तु 
है तथा ललित कलाके नाते आदरणीय भी है; परतु उसके द्वारा आशीषिका 
चलानेका काम तो भृत्य-गीत्त-बृत्तिके अतिरिक्त अन्य प्रकारसे होता नहीं. इसीसे 
मनरने रहता है कि लडकी नृत्व-गीत सीखी हुई रहेगी तो कभी उसे सिनेनानें 
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अवस्तर निल सकता है: क्योंकि सिनेगानें जितनी पैरॉकी आमदनी होती है, उत्तनी 
किसी भी अन्य छोटे व्यापार या नौकरीमे सम्मवे भहीं। येह एक बड़ा आकर्षण है। 

तीसरी बात है-असंयमकी। संयम, नियम आदिश्े जीवन पविन्न और 
आदर्श बनता है: परंतु उसके लिये कुछ त्याग करना पड़ता है, नन-इन्द्रियोको 
पतनके प्रवाहसे रोकनेके लिये प्रथास करना पड़ता है. परंतु संयम-नियमके 
त्यागमें और मन-इन्द्रियॉके पतान-प्रवाहक॑ साथ बहनेनें कोई प्रयास नहीं करना 
पड़ता और जहाँ संयस-निय्मक त्यागकी और यथेष्छाचारकी प्रशंसा होती है, 
वहाँ तो वह और भी प्रलोभनकी वस्तु बन जाता है। सिनेमा-नर्तकी इस 
संयमहीनताके पथमें होड़ बदकर मानो दौड़ लगाती है। प<-पुरूपका अबाब 
दर्शन और मिलन ही नहीं, प्ररश्यर अंगोंका स्पर्श--भर्हों जरा भी दोषकी दात 
नहीं माना जाता। बल्कि उसमें दोष देखनेवालोंकी हँसी उड़ायी जाती है। 
परिणाम भी प्रत्यक्ष है। वे नट-नटी इन्द्रिय -विदथरी शुकदेव तो हैं नही, स्खलन 
सहज है। बड़े-बड़े त्यागी, तपस्वी. संथभी पुरुष भी जाब संग-दोषसे पत्ित हो 
जाते हैं, लपरवी-त्यागियोंके आश्रमोमें भी दोष हो जाग्रे है, तब रात-विन 
श्रृंगार-यिल्लासमें रहते हुए इन इन्द्रियाराम प्राणियोंका पतन होना कौन आश्चर्यकी 
बाक्ष है। शाखकारोंने ऊठ प्रकारके मैथुन बतलाये हैं-- 

अश्रवर्ण कीर्तन॑ केलि: प्रेक्षण॑ गुह्मभाषणम्‌। 
संकल्पोउध्यकसायश्च  क्रियानिष्पत्तिरेव च।। 
(दक्षस्मृति ८) 

चर्चा सुनना, वर्वा करना, मिलकर खेलना, देखना, एकान्तमें बरातचोत 
करना, रांकल्प करना, प्रयत्व करना, और ऊँप-संग क-॥ इनमें पहले पाँच तो 
ध्याभाविक होते ही रहते हैं। कहाँ तो यह आदर्श था कि श्रीसरीताजी हतुभागका 
स्पर्श करना भी फाप मानती हैं और कहाँ हारा-विलासमें लगे हुए इन दुर्वलहृदय 
मनुष्योंके रात-दिन इस प्रकार साथ रहने और स्पर्श-माषणादिकी मर्थादाका 
सहज त्याग कर यथेच्छ। आचरण करनेमें भी कोई दोष तो माना ही नहीं जाता, 
बल्कि उनकी तारीफ की जाती है। 

तीसरा दोष आ गया है--सदाचार और त्यागके तिरस्कारका। हमारे 
यहाँ आब्ारको प्रथम धर्म बतलाया गया है; पर आज आचारके ज़्यागमें ही 
गौरवका बोध किया जाता है। इसीसे जीवन उच्छुंखल तथा ऊत्यन्त खर्चीला बन 
गया है। लोग कहतो हैं. 'हमें रान नहीं चाहिये. रोटी चाहिये।' बात एक अंशमे 
ठीक है, रोटी मिलनी ही याहिये। परंतु रोटीकी कमीफा कारण देशमें #त्रका कम 
उत्पन्न होना नहीं है, उसका प्रघान कारण है--हमारा विलाक्षपूर्ण उच्छुखल 
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अमन बनने तन 
खर्चीला जीवन। किच्ी छात्रावासमें या ग्रढ़ेटलिखे लोगोंके घरोंमे जाकर 
इखिये--एक-एक ग्यक्तिके ज्िये पाँच-सात तरहके जूतोकी पंक्ति जगी मिलेगी। 
अध्रैज़ी इंगके कोट-पत्तून आदि घर-घरमे मिलेंगे, इन पोश।कॉके कपड़ोंगें ही 
नहीं. सिलाईनें इतने पैसे खर्च हो जाते हैं कि जितनेमें एक साधारण आदनीका 
सालभरफा सादे बच्लोंका ख्ं बल सकता है। महात्नाजीक॑ प्रयमत्नसे एक बार 
सादे धोत्ती-कूर्तेका प्रचार हुआ था. पर >ब वह प्राय: उठ गया है और 
कोट-पतलूनकी विदेशी प्रोशाक समाजमें आ गयी है। रहन-सहनका स्तर ऊँचा 
होना घाहिये--इस थारणाने जीवननें इतनी अनावश्यक आवश्यकत्ताएँ और 
आभाव पैदा कर दिये हैं जिनके कारण खर्चा अत्यधिक बढ़ गया है। त्यागकी 
परध्िश्न भावनाका तिस्स्क।र और उपड्ास होने लगा है तथा सादे जीवन और सादे 
रहन-सझनपाले जोगोंको मूर्ख, अश्र्य और निम्न--श्रेणीका समझा जाने लगा है। 
आदगीको जीवनका नीचा स्तर भाननेके कारण सादे जीवन और क्षादी पोशाकॉमें 
लज्ञाका बोध होने लगा है। आजका जीवन आउम्बश्पूर्ण हो गया है और 
परिधाममें असदाबार और भोग्रकी पूजा होने लगी है एवं इरा कानोषभोगपरायण 
जीकनके लिये अर्थकी अनिवार्य आवश्यकता होनेके कारण अन्याय-असत्यसे और 
चोरी-हँंसासे 3्थरोपार्जनका घोर प्रयत््त होने लगा है। साथ ही यह धारणा दृढ़ 
हो बली है कि अथोपार्जनके लिये भी इस प्रकारके असदात्ञारी और भोगपराथण 
जीवनकी आवश्यकता है। इसीके साथ-साथ खान-पायकी गर्यादाका नाश हो. 
चेला है। आज खड़े खड़े किसी भी वस्तुका किसी भी प्रकास्से खाना-पीना 
सभ्यता तथा सुधारका ही लक्षण नहीं, अर्थोपार्जनके लिये भी अवश्यक कार्य 
माना जाने लगा है। 

यो आज हनारे भारतीय सनाजमैं-प्रकारान्तस्से चोर-पूजा, व्यगिचासृत्तिकी 
पूजा औ९ असदाचारकी पूजा जोरोंसे होने लगी है और जब समाजमें प्रतिष्ठित, 
बड़े तथा आदर्श माने जानेवाले त्यागी, घनी, नेता, समाअलेवक और सरकारी 
अधिकारी ऐसा करते हैं, तब इतर सभी लोग उन्हींका अनुकरण करनेके लिये 
लालायित और श्षप्रेष्ट हों, इससें क्या आश्चर्य ? हमारे समाजकी यह दशा 
अत्यन्त ही विचारणीय है। यह प्रवाह यों ही चलता रहा. यों ही पतनको प्रगति 
माना भत्ता रह तो सनाज कहाँ जाकर टिकेगा, कौन कह सकता है ? लोगोंकी 
मनोवृत्तिमें उच्छूंखलताकी उत्पत्ति और एकमात्र भौग तथा अर्थ ही जीवनकां परम 
लक्ष्य है, इस भ्रास्त धारणाके बद्धमूल हो जानेसे आज सी क्षेत्रों मनुष्यका 
जीवन अमर्यादित आसुर-जीवनने परिणत होता जा रहा है और इसका परिणाम 
मानव-अऔवनके लिये कितना दुःखद होगा. भगवान्‌की भाष़ामें उसे सुनिये और 
पिषारिये तथा उससे बचनेका प्रद्यतत कीजिये-- 


परमार्थकी पगडंडियाँ ] 


चिल्तामपरिमेया.. च॒. प्रलवान्तापुपाओता:। 
कामोपभोगपरमा._ एतावदिति निम्बिता:।] 
आशापाशशर्नै्बद्धा: कामक्रो घपराय णा:। 
ईहन्ते 'कामभोगार्थमन्यायेनार्थसज्चयानू।। 
अहंकार बल दर्पे कार्य क्रोध च सम्रिता:। 
मामात्मपरदेहेषु प्रद्धिषन्तोजन्यसूयका:। 
लानहं हिषतः क्रूरान्‌ संज्तारेणु नराघमान्‌। 
क्षिपाम्यजस्रमशुभानाझुरीष्वेव योनिषु।। 
आसुरी योनिभाषज्ञा मूढा जन्मति जन्मनि। 
मायप्राप्यैव कौन्तेय त़तो यान्त्यघमां गतिम।। 
(अऔमद्वगवद्गीता १६। ११-१२, १८-१६-२०) 
'मरणपर्श-त रहनेवाली अपार चिन्ताओंसे घिरे हुए, झ्ामोपभौगमें लगे हुए 
लोगोने यह निश्चित्र सिद्धान्त मान लिया है कि कानोपभाग ही जीधनका ज़क्ष्य है, 
अतः आशासपी सैकड़ों पाशोंमें बैंधे हुए काम-क्रोषपराथ५ होकर थे कात-गोगोंकी 
आश्तिके लिये अन्यायपूर्वक अर््रसंत्रय करते हैं। वे अहंकार, (भौतिक) बल, दर्ए, 
काग, क्रौधका आश्रय'लिये हुए, दूसरोंगें दोष देखने तथा उनकी निन्‍दा करनेवाले 
लोग अपने तथा दूसरोके शरीरगें स्थित मुझ (भगवान्‌) से द्वेष करते रहते है। उन 
ऐसे द्वेष करनेधाले निर्देय नराधभोक्रो मैं (भगवानु) ससारनें बार-बार अससुरी 
योनियॉमें ही पटकता हूँ। मैया अशन ! वे गृद्द लोग मुझको ४ पाकर (जिसके लिये 
उन्हें मानवजी4-। नित्रा था.) जन्न॒जनतगें जासुरी योनियोको प्राप्त होते हैं और फिर 
उससे भी अत्यन्त नीच गति (नरकादि) मे जाते है। 
फिर गानव-जीय+की इस भयानक असफलतासे बचकर मानव-जीवनके 
प्रधान तथा वास्तविक छक्ष्यकी प्राप्षिका उपाथ बताले हुए भगवान्‌ कहते हैं-- 
त्रिविध॑ नरकस्पेद॑ ड्वार॑ नाशनमात्यनः। 
काम:क्रोघस्तथा लोभस्वस्मादेतत्‌ जय त्यजेत्‌॥। 
एवैरविंमुक्त: कौन्तेय तमोद्वारै खिमिर्नरः । 
आचरव्यात्मन: श्रेयस्ततो याति पर गतिम।। 
(औगद्गगवद्गीता १६। २१-ररो 
काम, क्रोध और लोग---ये तीन प्रकास्क॑ >रकजे द्वार आत्शनते अधोर्गत्तिमे 
पहुँ बानेवाले हैं, अतएव इन तीनॉंकों त्थाग देचा चाहिये। भैया अर्जुन 
नरकड्वारासे बचा हुआ पुरुष ही अपने कल्णणके लिशे आचरण (मगधदाज्ञानुसार नुसार 
व्यवहार और भगवद्धजन) करता है और उससे वह परमगतिको प्राप्त होता है। 
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